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srdecné vds zdravim v tomto postnim predjafi. Slunicko uz sviti, ale my
sami mdme mdlo casu si vSimnout, jak se pfiroda probouzi. Intenzivné pracu-
jeme na dokoncent rekonstrukci dvou budov v Ceském Tésiné — Charitniho domu
pokojného stdari a Charitniho domu pro matky v tisni.

V obou pobytovych sluzbdch se snaZime udrzet a ddl posilovat atmosféru, které fikame
~teplo domova“. Nejde jen o zlepseni technického a materidlniho vybaveni. Stejné diilezZité pro
nds je, aby nasi klienti po celou dobu rekonstrukce citili, Ze na své starosti nejsou sami, ze mohou
mluvit, jsou vyslyseni a citi prijeti, porozuméni a victu k jejich diistojnosti.

Podpora rodiny a dobré vztahy ve sluzbdch pomdhaji klientiim piekonat toto ndrocné obdobi. Jsou
rovnéz vitanym povzbuzenim v zapojenych pracovnich tymech. Hreje nds u srdce, kdyz vime, Ze na
nasi prdci nejsme sami. Kazdodenni drobné c¢iny, i kdyz jsou casto nendpadné, maji obrovsky vliv.

Tak jako Velikonoce prindseji svétlo, nadéji a novy Zivot, preji i vam, aby do vasich dnii vstoupila ra-
dost, pokoj a jarni lehkost. At vds obklopuji dobii lidé, at nachdzite vnitini silu a at vds provdzi svétlo,
které neuhasne.

Rdda bych vam z celého srdce podékovala. Vazime si vasi diivéry, casu, partnerstvi i podpory. Diky
vam dokdzZeme kazdy den prinést lidem vilevu v tézkych chvilich.
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MAJAK

PRO PODPORU
PSYCHICKE
POHODY

Letos Charitni stredisko ,, Majak*
realizuje projekt, ktery se zameé-
fuje na psychickou pohodu déti
amladeze. Dusevni zdravi je ak-
tualnim spole¢enskym tématem,
a umladsi generace je o to dule-
zitéjsi predev$im v ramci pre-
vence. I proto jsme se rozhodli
realizovat tento projekt, ktery
détem predstavuje rtzné me-
tody, jak pecovat o své dusevni
zdravi, jak odpocivat a prede-
vsim, ze je dulezité mluvit o tom,
co se déje uvnitf v hlavé. V ram-
ci projektu zprostredkujeme sku-
pinova setkani s psycholozkou,
jejichz cilem neni jenom pomoci
détem s ak-
tudlnimi obti-
zemi, ale také
ukadzat, Ze rict
si 0 pomoc je
normalni.

SOCIALNI PRACE
A SPIRITUALITA

Letos projde nasSe organizace
$kolenim zamétujicim se na spi-
ritualitu. Skolen{ se zti¢astni ve-
douci zaméstnanci a socialni
pracovnici. Je rozdéleno do tfi
dni, kazdy den se zaméfuje na
spiritualitu z trochu jiné per-
spektivy. Nabizi dalsi moznosti
prace s klienty, otevira témata
jako jsou spiritualni potieby, na-
déje, vira, smysl zivota, hodnoty
nebo mordlka. S témito tématy
se nebude pracovat jen v pfimé
praci, ale bu-
deme se jim
vénovat také
v ramci orga-
niza¢ni kul-
tury.
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VYROCNI SETKANI ZAMESTNANCU

Sesel se rok s rokem a my jsme se po dvé bfeznova odpoledne setkali
na tradi¢nim vyro¢nim setkani zaméstnanct Charity Cesky Tésin.

Hlavnim tématem bylo $koleni v oblasti bezpe¢nosti prace a pozarni
ochrany, které nam pripomnélo, jak se spravné a hlavné bezpecné cho-
vat na pracovisti a také co délat v pripadé, kdyz se to tak tplné nepodari
anéco se pokazi. Stejné tak si ridici osvézili stara znama i nova pravidla,
aby dojeli vzdy v poradku, a hlavné tam, kam dojet chtéli.

Vedouci jednotlivych sekci pak ve svych prezentacich zhodnotili,
v ¢em byl rok 2025 pro jednotlivé sluzby uspésny, co se povedlo, na co
jsou pysni a jak letos zlep$i to, s ¢im nebyli spokojeni nebo co chtéji
zménit. A nechybél ani pohled do budoucnosti
roku 2026.

Dékujeme v§em kolednikiim Trikra-
lové sbirky, ze davaji sami sebe, aby se
jini mohli mit lépe. Dva vylosovani
charitni kolednici dostali velké slovni
podékovani a maly jarni darecek.

Ocenén{ zaméstnanciim, kteti v Charité Cesky Tésin oslavili pilku-
laté nebo kulaté pracovni vyroci, pfedala pani feditelka. Dékujeme vam
za ochotu pomahat a byt blizko tém, ktefi pomoc potfebuji.




OBJEKTIVEM MOBILU aneb
JAK JSEM VYHRALA PRVNI MISTO V KATEGORII PORTRET

‘ V ttery 3. bfezna 2026 jsme mohli byt na slavnostni
vernisazi snimkd, které zvitézily v 18. ro¢niku cha-
ritni fotosoutéze Miij svét. I letosni dospély ro¢nik se
konal v prostorach Historické vystavni budovy Slez-
ského zemského muzea v Opaveé.
A jak se stalo, zZe jsme tuto prilezitost ziskali?
Nase talentovana kolegyné Nikola Volf zachytila
na mobil jedine¢ny okamzik, ktery se proménil ve
vitézny snimek. Jeji fotografie s nazvem Z oci do oci
oslovila porotu natolik, Ze ziskala prvni misto v ka-
tegorii Portrét!
»S klienty domova pro seniory jsme se vydali
do Velkého svéta techniky v Ostraveé, kde
nds obklopil svét jako ze sci-fi filmu.
Klientku na fotografii viak nejvic
: upoutaly velké oci robota - pohled,
ktery nebyl Zivy ani viely, a pfesto
& | od néj nedokdzala odtrhnout zrak.
Po chvili ji tento necekany kontakt
vykouzlil uptimny vismév na tvari.
Nevime, koho ji ty velké oci ptipo-
mnély, ale vime, Ze za tenhle kouzelny
okamzik robotovi vdécime,“ tikd autorka
snimku, ktera z rukou porotct prevzala gra-
tulaci, diplom a krasnou cenu.

Portrél

Ni kole_ Volf

Mij svét
Aot

Portrét

Vsechny ocenéné fotografie jsme vidéli na platné
a diky sloviim porotcti - profesort Jifiho Siostrzonka
a Jindticha Streita z Institutu tviiréi fotografie Slezské
univerzity, snimky odkryly silu okamziku i kfehkost
byti, svou jedine¢nou krasu i pohled autort na svét.

Nasi kolegyni Nikole Volf moc gratulujeme k vyji-
mecnému ocenéni a dékujeme za skvélou prezentaci
Charity Cesky Tésin!

1. misto v kategorii Portrét: Nikola Volf (Cesky Tésin)
ZocCipo oc|
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STRIPKY Z TRIKRALOVE SBIRKY

Kdyz se fekne Trikralova sbirka, tak ma kazdy jasno. Chodi koled-
nici s kasickou a vybiraji penize. A tém se bud otevre ¢i neotevre,
nebo otevre, ale jakoby z donuceni nebo s odmitnutim.

Ale dost negativnich myslenek. Smysl Ttikralové sbirky je prece
o pozitivnich vécech - o odvaze, s§tédrosti, laskavosti, vytrvalosti
a ochoté pomoci potfebnym. O tom, ze prekonam svtij strach z prvniho
odmitnuti nebo Ze se prestanu citit v koruné a plasti divné. O tom, zZe
muj zpév neni dokonaly, ale kdyz zazpivam ze srdce, tak na preskaku-
jicim hlase moc nezalezi - a jesté se tomu pak zasméju. O tom, ze mam
partu kamaradu a lidi, ktefi nevahaji vénovat svij volny ¢as druhym.
A ktefi nevahaji vénovat druhym i své nohy (po celodennim chozeni
Casto zaraZené az do hlavy).

Tradice Trikralové sbirky také nachazi své misto i diky novym ko-
lednikam, ktefi dorazili do domacnosti, kde se jesté nekoledovalo. Jako
na jedné ulici v centru mésta Cesky Té3in, kde nova skupinka koled-
nikd navstivila bytové domy, a tam kde otevfeli, zazpivala, pfedala da-
recky a pozehnani a ptijala do kasi¢ky finan¢ni dar. Ale to neni véechno.

»Prijdete i ptisti rok? A budete zase chodit vy - stejnd skupinka? Aby-
chom se mohli pfipravit a za prani vam néco dat. Jsme tak rddi, Ze jste
k ndm ptisli. Zatim tady nikdo nechodil, tak nds to tési,“ zni slova jed- i
noho z nadsenych obyvatel, kterého nasi mali kralové a kralovny na-
vstivili poprvé.




Trikralova sbirka neni jen o finan-
cich. Je hlavné o lidech. O lidech,
ktefi se chtéji podélit s témi, kte-
rym nebylo Zivotem tolik dano.
O lidech, ktefi vi, Ze davat je lepsi
nez brat. O lidech, pro které pomoc
neni jen slovo, ale opravdovy sku-
tek, ktery vychazi se srdce.

A diky témto lidem jsme v T¥i-
kralové sbirce 2026 dosahli re-

kordniho vytézku 1 704 181 K¢!

Dékujeme!!!
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REKONSTRUKCE CHARITNIHO DOMU POKOJNEHO ST

Od dubna 2025, kdy zacala rekonstrukce domova,
ubéhl témér rok. Stavba se ¢im dal vice podoba
domu, vnitini prostory se pomalu proménuji v bu-
douci pokoje, zméti trami, cihel, trubek a drata
se ve spravném poradi ukryvaji ve zdech pod no-
vymi omitkami, diry v podlahach jsou uz minu-
losti, tfeti patro se stiechou je uz skutecnosti...

Zkratka a dobfe - rekonstrukce mifi do své final-
ni podoby. Jak moc se stavebni prace posunuly, se
muzete presvéd¢it sami.

Stéle vsak plati, Ze hledame finan¢ni prostiedky
na vybaveni domova. A bez vasi pomoci si nepora-
dime. Pomozte ndm proménit diim v domov. Po-
mozte nam zménit jednotlivé pokoje a prostory
domu na misto, kde se nasi seniofi budou citit doma.

I vy se miZete stat soucasti pribéhu o budovani domova. Prispét mii-

Zete vice zpusoby:

+ bezhotovostnim pievodem na tcet Charity Cesky Tésin, ¢. Gétu
42355002/2700, VS 49917, v textu pro piijemce uvedte ,,Hrabinska®,

 vyuzitim uvedeného QR kodu.

Vase pomoc méni Zivoty.
Dékujeme,

Ze davdte diistojné bydleni tém,
ktefi to nejvice potiebuji.
Dékujeme,

Ze s ndmi ddvdte radost.

Evropskou unii -

“ PLAN OBNOVY m A SOCIALNICH VECI

Financovano >I . NARODNi MP] minisTERSTVO PRACE

NextGenerationEU



REKONSTRUKCE CHARITNIHO DOMU PRO MATKY V TISNI

Pondéli 2. anora 2026 byl den,
kdy jsme zacali odpocitavat cas
do ukonceni rekonstrukce Cha-
ritniho domu pro matky v tisni
v Ceském T&3iné. V tento den
jsme totiz azylovy duam, tj.
stavbu, predali stavebni firmé
a oficialné tak zacala jeho rekon-
strukce.

Nase klientky se s détmi pre-
stéhovaly do nahradnich prosto-
ri. Ve, co bylo mozné premistit,
odsroubovat nebo odlepit jsme
z budovy odnesli a uskladnili, aby
byla pfipravena na rekonstrukei.
Vnitini prostory cekaji zasadni
upravy, jako napf. oprava schodis-
té, vyrovnani podlah, prestavba
koupelen pro klientky a jejich
déti. A nejen to - na pokojich
budou nové kuchynky, postele
s matracemi, pfibudou i nové $at-
ni skfiné, a v prilehlé zahradé se

Charitni dim pomiize opusténym matkam fesit tézkeé Zivotni situace

V TéSiné vzmkl diim pro matky Vv tlSIll

V Ceském T&iné zahdjil 2. kvétna pro-
voz Charitni dim pro matky v tisni
Stoji na Tranovského ulici a prochdzi v
soucasné dobé nutnymi dpravami in-
teriéﬂl, které provadi firma JU-CI

ménni je jisté potfebny. PoZddal jsem
proto Feditele Farni charity Cesky
Tatin Mor. Michala Krawiece o nisle-
dujici rozhovor.

wCharitni diim je projektem Farni
charity Cesky Téstn, kterd je zFizena pri

2dejSt Finskokatolické farnosti,“ uvedl

Mgt Krawiec. ,,Hlavnim cflem naseho
projeku je predeviim pomoc matkdm,
které se ocitaji ve velmi svizelné Zivotni
situaci a éasto jim chybi to nejpotiebndj-
§ - domov a zizemi. To jim na§ nase
Charita chee nabidnout. V soucasné do-
bé téchto matek bohuzel p¥ibyvd, a ndm
se tak snad podari pFispét ke zmirnéni je-
Jich nelehkého idéln.“

Kde je podle vds tieba hledar pFicinu
tohoto neutéSeného stavu?

s»Soucasnd doba je stressovd pro celou
iadu lidi., We&mk zm!ny, zavedeni -

Azylovy dim Farni charity Cesky Téin se nachﬁzi v Jedné

z nejhezdich ¢asti mésta.

Foto: TN

t5%ké Zivotni situaci. Mnohdy se s ni neu-
S Podévi /

ruku a sneZime se jim pomoci.“
Jakym zpiisobem bude Charitni diim o

matky pefovar’
,,PFsdstava je ﬂmcd C'htem viem po-
matkdm

nich pracovnikii, kter{ budou spolupra-
covat s dal§ini odborniky - psycholo-
gem, détskou lékaFkou, knézi a jinymi.“

Jaké podminky cekaji na maiky, kieré u
vds najdou azyl?

KaZdd matka md k dispozici obymon

Fechodny po-

lizace v ob-

odrdZi v psychické labilité Fady jednotli-

wyich lidi i celych rodin. Mnohé z nich ne-

punhmmwmnspammnqlm-
zaméstndni,

Jejich matky. S krizi rodiny nartisti pocet
osamélych i i

it pi

byt, ktery by jim usnadnil pfckaml nej-
horsi obdobi. Radi bychom z:vvm
stredi’ hslmve a pfﬁuku’ ré by jim

I - Jejich
vlasmr ldmwy 5vamﬂw stylu a vedlo by
je k ti. Zdroveri predpokle
dame, Ze po urdité dobé, pobytu zﬁkq;( y-
to Zeiy piedpoklady, které jim umoini
zaélenit se do spolecnosti. Tomu by mél
napomdhat i persondl sloZeny z charit-

(dokonceni z 1. str.)
douci domu pani Jana Bubm-d.

is s kuchyiiskou linkou, socidlné
zafizeni je spoleéné. K dispozici je ddle
spolecenskd mistnost a pro déti herna.
Do budoucna poéitame s knihovnou, se
socidlnim poradenstvim a poradnou ro-
dinného Zivota. Celkem miiZeme ubyto-
vat devét maiek s détmi.*
Jak je zajistén provoz domova po per-
sondlni strdnce?
»0 chod domova se bude starat ve-
(dokondeni na 2. strané)

Oficidlni zahdjeni provozu bude v
prﬁbﬂm i’cmm. de,n uz ale obydlen

Nepietriitou sluzbu zde bude
pét itorek. Jednd se o p

uvcdenﬁspeqﬁcl:ﬂﬁmvymﬁmfejwh
roli - oZivit kontakty a vazby Zen v tisni se
svym okolim. Pritom budeme kldst diiraz
i na vytvoFen pozitivni motivace pistupu
kﬂvom, kdﬁlﬂiuﬂqﬂkﬂ'mﬁ. Tyto

PFi vyhle-
ddvdni mémdal a budou zajistovat
konzultace s psychologem a knézem.“

Jaké dalsi sluzby bude Charimi dim
skytovat?
Vur&uc ay Mm aﬁl!tnvmwcl-

cidlni oblast. 'Ihloponmc chceme posky-
tovat i pFi uplatiiovdni ndroku na socidl-
ni poZitky pro ty matky, které na ni maji
ndrok. Tato poradenskd &innost bude
navazovat na socidlni referdt Méstského
tifadn, podle potfeby i na vy3¥i orgdny
stdtni spravy.”

Uz jste zaznamenali prvni zdjemce o
vasi pomoc?

matka je uz u nds uby-
nvdna a zdjem je i ze strany matek, pro

které jsme domov viasiné vybudavdl.
Moind nevyhovime viem, kiefi o nasi
pomoc budou stit, ale presto véFime, e
Charitni diim bude ndpomocen vymytit
nesvary dnesni doby, jakymi jsou vzd-
Jemnd lhostejnost lidi, sobectvi, nezd-
Jem o sprdvnou vychovu, nepFiprave-
nost na manZelstvi, &i neznalost tilohy
mu(lajako otce a vyznam Zeny jako mat-

Z jakych prostiedkii \bude provoz
Charitniho domu zabezpecovdn?

whsme odkdzini viceméné na dary.
Financéné se na ziizeni a provozu domu
podiji Ministerstvo prdce a socidlnich
véci, provoz bude financné kryt Méstsky
i Okresni tifad. Nevyhnutelnou nutnosti|
budou finacni dary a sponzorské pris-
pévky. Ty je moino sméravat na iicet u
Ceské sporitelny v Ceském Téiné, éislo
tictu 3163055-798/0800.

Dékuji za rozhovor.  pgrr POHORSKY

objevi par zajimavych prvki. Z vnéjsku dostane diim novy kabatek v podobé zatepleni, které snizi jeho ener-
getickou naroc¢nost. Diky rekonstrukci bude budova nejen moderni, ale zejména bezpecna a funkéni.

Rok 2026 je vyjimecny nejen tim, Ze zacala jeho rekonstrukce, ale také tim, Ze pfed 30 lety, tj. v roce
1996, v této budové zacala sluzba fungovat. Tehdejsi nazev znél Azylovy dim Farni charity Cesky Tésin,
a ve své dobé byl v nasem regionu naprosto ojedinélym zarizenim. V dobovém dokumentu, ktery zaha-
jeni provozu zvécnil, se muzete docist vice.

Projekt s nazvem Rekonstrukce Charitniho domu pro matky v tisni realizujeme v ramci programu IROP,
financovaného Evropskou unii v programu Zlepseni kvality a dostupnosti socidalnich a zdravotnich sluzeb,
vzdéldvaci infrastruktury a rozvoj kulturniho dédictvi. Poskytovatelem je Ministerstvo pro mistni rozvoj CR.

EVROPSKA UNIE

Evropsky fond pro regionaini rozvoj
Integrovany regionalni operacni program

=
&«

MINISTERSTVO
PRO MISTNI
ROZVOJ CR



KRALOVSKY PLES VZAMECKEM SALE

Jeden tnorovy ctvrtek se jidelna naseho Charitniho domu pro se-
niory v Hnojniku proménila v krasny zamecky sal. Konal se u nas
totiz Krdlovsky ples plny krala, kraloven, elegantnich sluzebnych
a musketyri.. A nechybél ani dvorni $asek.

K poslechu hrala zamecka hudba, ktera podtrhla slavnostni raz celé
akce. Velkym prekvapenim bylo hudebni vystoupeni s akordeonem,
které sklidilo zaslouzeny potlesk. Dalsim milym zpestfenim programu
bylo kouzleni kouzelnika, jenz svymi triky vykouzlil usmév na tvari ne-

jednomu z nés. Klienti si vyzkouseli kralovsky kviz, ve kterém poznavali znamé hrady a zamky podle obrazka.
Velkou radost také prinesla tombola plna dobrot. Slavnostni atmosféru podtrhlo i vyborné obcerstveni. Ke
kavé jsme si vychutnali domaci parizsky dort a poté i kureci stehno a la bazant se $touchanym bramborem.

Kralovsky ples jsme si moc
uzili i s klienty z Charitniho domu
pokojného staii z Ceského Tésina,
které k nam vzdy radi pozveme.

Dékujeme véem, ktefi se podi-
leli na pripravé i organizaci této
akce a tésime se na dalsi spolecné
setkani plné radosti a pohody.




CLOVECE, NEZLOB SE!

Uterni lednové zimni odpoledne v Charitnim cen-
tru pro seniory v Ceském Tésiné se neslo ve zna-
meni spolecenskych her. A chladno nasim klientim
rozhodné nebylo!

Zahrali se nejen u teplého ¢aje nebo kavy, ale také
u vzdjemného utkani pii Clovéce, nezlob sel, dominu,
zoliku nebo napinavé hie Bingo. Pro vyherce byly
pripraveny malé sladké vyhry.

Nejdulezitéjsi ze vseho vsak byla spole¢na zabava,
dobra nalada a radost klientt z pfijemné straveného
odpoledne.

WORKSHOP PRIPRAVA
NA ZAPISY DO
PRVNICH TRID MEL USPECH

Dne 12. ledna 2026 se uskutecnil v Charitnim stfe-
disku ,,Kli¢“ workshop k zapisim do zakladnich
$kol, ktery byl urcen pro budouci prviacky a jejich
rodice. Cilem akce bylo pribliZit jim, jak zapis do
1. tfidy probiha, a pomoci se na tuto dilezitou
udalost pripravit.

Béhem workshopu si déti vyzkousely tkoly, které je ¢ekaji pti samot-
ném zapisu. Plnily riizné aktivity, odpovidaly na otazky. Spolu s rodici
zvladly tukoly na jednicku. Rodice méli jedine¢cnou moznost vidét, jak
zapis probiha v praxi. Mohli sledovat své déti pti plnéni ukold, ziskat
predstavu o tom, co se pri zapisu ocekava, a zamérit se na oblasti, které
je ptipadné potreba jesté dopilovat. Workshop tak nejen pomohl détem
odbourat obavy, ale také poskytl rodi¢im uzite¢né informace a ukazal
jim, zda a jak je zapotfebi fesit odklad povinné $kolni dochazky, nebo
jestli je jejich dité na vstup do $koly ptipravené.

Cela akce byla hodnocena velmi pozitivné. Rodice ocenili, Ze si vSe
mohli vyzkouset spole¢né s détmi a vidét je pri praci. Kvitovali prede-
v$im prakticky pristup a moznost ziskat cenné tipy pro pfipravu na zapis.



NASE ZDRAVOTNI SESTRY SE STALE VZDELAVAJI

Rok 2025 byl pro véeobecné sestry z Charitni zdravotni péce ve zna-
meni vzdélavani. Koncem roku uspésné ukoncily specializovany cer-
tifikovany kurz Osetfovatelskd péce o pacienta se stfednédobym
a dlouhodobym Zilnim katetrem (Port, PICC, Midline katetr) v Par-
dubicich.

V soucasné moderni zdravotni péci predstavuji sttednédobé a dlou-
hodobé zilni katetry nepostradatelnou soucast 1é¢by pacientti, zejména
v oblasti onkologie, intenzivni péce, dlouhodobé hospitalizace a domaci
péce. Spravna osetrovatelska péce o tyto vstupy ma zasadni vliv na bez-
pecnost pacienta, prevenci komplikaci a celkovou kvalitu poskytované
péce. Absolvovani specializova-
ného kurzu vyznamné prispiva
k rozvoji odbornych kompetenci
nelékarskych zdravotnickych pra-
covniku a ke zvySovani standardu kvality osetfovatelské péce. To vse se
pak odrazi v odbornosti a kvalité poskytované sluzby.

Vseobecné zdravotni sestry ziskaly znalosti v oblasti spravné indi-
kace a typt zilnich katetr, aseptickych technik pfi jejich oSetfovani,
vymény kryti a proplachi tohoto Zilniho vstupu, rozpoznani ¢asnych
znamek komplikaci, edukace pacienta a jeho rodiny.

Kurz byl rozdélen na teoretickou ¢ast v odbornych ucebnach a na
praktickou c¢ast, ktera probihala v komplexnim onkologickém centru
Multiscan v Pardubicich. Vzdélavani bylo zakonceno zkouskou a pre-
danim certifikatu.

Nasim zdravotnim sestrdm blahoprejeme k Mezindrodnimu dni sester a osetiovatelek.

rvrs

Vasi prdce, nasazeni, profesionality a lidskosti si velmi vdZime!

PRIPRAVENE NA KAZDE MOZNE I NEMOZNE RIZIKO

Pracovnice terénni pecovatelské sluzby zacatkem tohoto roku
absolvovaly kurz zaméfeny na zvladani ohrozujicich a rizikovych
situaci pfi praci s klienty.

Skoleni jim poskytlo zakladni piehled o principech Setrné sebeob-
rany v souladu s platnou legislativou a 0 moznostech bezpecné prace
s agresivnim ¢i neklidnym klientem. Soucasti kurzu byl také prakticky
nacvik fyzickych uchopti a deeskala¢nich technik, které mohou pra-
covnice vyuzit v realné praxi.

Kurz probihal ve velmi pfijemné atmosfére a pracovnice jej hodno-
tily velmi pozitivné. Ziskané znalosti a dovednosti jim pomohou lépe
reagovat na necekané, mozna situace, které mohou pfi poskytovani péce
nastat.

Vzdélavani Setrnd sebeobrana pro zaméstnance socidlnich sluzeb bylo 7 . N ad ace
realizovano v ramci projektu S ndmi doma, ktery byl finan¢né podpo- s am
fen Nadaci EP Group. = = E P G rou p

Svétovy den socidlni prdce pat¥i vsem nasim pracovnikiim, kteri svym laskavym
a odpovédnym pristupem denné pomdhaji lidem zvlddat jejich osudy. Dékujeme vdm!



CHARITNI PORADNA INFORMUJE

CO NOVEHO PRINASI ROK 2026

Jak i3 biva zvvkem, . K sinaii vlatit ; z4kony,
S e e
stru¢nosti piedstavit nejdilezitéjsi novinky vztahujici se k socialni z M E N Y

oblasti.

Minimalni mzda se od ledna letosniho roku zvysuje o 1 600 K¢ meé- VZ AKO NECH
si¢né, zaméstnanci by neméli dostavat méné nez 22 400 K¢ hrubého. | V ROCE
Pfi krat$im tvazku nez 40 hodin tydné se krati umérné odpracované ;
dobé. V hodinovém vyjadreni stoupne minimalni mzda o deset korun 2 0 2 6

na 134,40 K¢ za hodinu.

Zasadni zmény cekaji pravidla pro podporu v nezaméstnanosti
s cilem dosazeni vétsi flexibility sytému, aby se lidé neobavali ménit profese. Z toho divodu kon¢i kraceni
podpory pro lidi, ktefi predchozi pracovni pomér ukoncili sami bez vazného divodu. Navic u tohoto typu
podpory dochazi ke skokovému zvyseni. Podpora v nezaméstnanosti bude nové ¢init 80 % predchoziho pri-
jmu prvni 2 mésice, u osob starsich 52 let to budou 3 mésice. Dalsi 2 mésice (3 mésice u osob starsich 52 let)
to bude 50 % a po zbytek podpurci doby dostanou uchazeci o zaméstnani 40 %. Celkova c¢astka, kterou lze
v ramci podpory Cerpat tak celkové vzroste i presto, ze v poslednich mésicich vyraznéji klesne. Co se naopak
neméni, je to, kdy maji lidé na podporu narok. Tyka se pouze téch, ktefi v predchozich dvou letech alespon
dvanact mésict platili dichodové pojisténi.

Minimalni starobni diichod vyrazné vzroste. Starobni dtichodci budou od ledna 2026 dostavat prinej-
mensim 9 800 K¢ misto dosavadnich 5 430 K¢. Vyse starobniho dtichodu - a také invalidniho diichodu II1.
stupné - totiz musi nové dosahovat alespon dvaceti procent tifedné stanovené primérné mzdy. Pomaleji na-
opak porostou nové priznané diichody. V praxi to bude vypadat tak, Ze mezi lety 2026 a 2035 se bude ve vysi
nové priznanych diichodi méné zohlednovat osobni vymeérovaci zaklad, a to o jedno procento ro¢né. Po-
stupné se také snizi zapocet za kazdy rok pojisténi, a to z 1,5 procenta na 1,45 procenta.

Zvysuje se prispévek na péci pro osoby s I. a II. stupném zavislosti pro dospélé i déti, a to v dusledku
novely zakona o socialnich sluzbach. U I. stupné je nyni prispévek 880 K¢ pro dospélou osobu na mésic
a 3 300 K¢ pro dité do 18 let. Nové se zvysi pro dospélého na 1 300 K¢ mési¢né a u déti na 4 900 K¢. Prispé-
vek pro II. stupen zavislosti je u dospélych nyni 4 900 K¢, od ledna bude 5 400 K¢. U déti do 18 let je nyni
prispévek 7 400 K¢ a zvysi se na 8 200 K¢.

Novela obc¢anského zakoniku si od ledna rovnéz klade za cil zjednodusit a rozvolnit rozvody manzela,
zejména téch, ktefi se na spole¢nych podminkach dohodnou. Paklize se manzelé domluvi na rozdéleni ma-
jetku i péci o déti, ztistane poplatek za rozvod ve vysi 2 000 K¢. Naopak v pripadech, kdy dohoda mezi man-
zeli chybi a rozvod je sporny, poplatek se navysi na ¢astku 5 000 K¢. Pokud maji manzelé dité, rozvodové
a opatrovnické rizeni se slouci a soud rozhodnuti o rozvodu i pé¢i vyda v jednotném rozsudku. Spole¢né
s tim se rusi koncept forem péce o dité - stfidava, spolecna nebo vylucna. Nové se jiz nebude rozlisovat mezi
tzv. rezidentnim rodi¢em, u kterého dité zije, a druhym rodic¢em, ktery ma pouze pravo se s ditétem vidat.
Soud uz nebude urcovat konkrétni typ péce, ale pouze casovy plan, podle néhoz se dité bude stykat s kazdym
z rodicu.

Uvedené novinky predstavuji jen ¢ast zmén, které pro nds zakonodarci pripravili, pficemz kazda se do-
tyka jednotlivct ve vétsi ¢i mensi mire. Paklize obcan potiebuje a chce fesit dopady uvedenych opatfeni ¢i
obecné svou nepfiznivou socialni situaci individualné, ma vzdy moznost vyuzit pomoci obc¢anskych pora-
den. Prikladem takové sluzby je Charitni poradna, ktera funguje na principech bezplatnosti a anonymity. Ke
klientim je pristupovano individualné a jejich situace je vidy fesena diskrétné.

Charitni poradna sidli na ul. Hrabinska 458/33, 737 01 Cesky Té$in
a je oteviena od pondéli do ¢tvrtka, 8—-14 h, kromé stredy, kdy je otevieno pro objednané 9-17 h,
tel. 731 454 650, 734 796 858, 605 912 918




VELIKONOCNI VYSTAVA V HNOJNIKU SE POVEDLA

Tradic¢ni vystava originadlnich velikono¢nich dekoraci - nejedlych
i jedlych, se opét velmi povedla.

Mali i velci navstévnici si mohli prohlédnout a zakoupit $irokou
skalu handmade vyrobkt — od domacich susenek pres krasné veliko-
noc¢ni dekorace az po praktické drobnosti jako jsou napriklad pletené
ponozky nebo polstarek plnény bylinkami pro sladky spanek. Kazdy
si tak prisel na své, a mini, maxi
i mnamozni vyrobky ze stolti mi-
zely zavratnym tempem.

Po celou dobu vystavy panova-
la pfijemna a pratelska atmosféra.
Charitni domov pro seniory byl navic nadherné tematicky vyzdobeny
a to jesté vice podtrhlo velikono¢ni atmosféru a pohodu. A kdo mél
chut na néco dobrého, mohl si dat vybornou babovku.

Nestihli jste to do Hnojnika letos? Nevadi. Radi se s vami pred veli-
kono¢nimi svatky na oslavé jara, fantazie, skvélych napadti a vonavych

yIY

dobritek setkame pristi rok!

v

PODEKOVANI ZA KNIHY PRO MENSI I VETSI DETI

Velké podékovani patri vSem, které oslovila mys-
lenka Daruj knihu, daruj p#ibéh. Prispéli jste k ra-
dosti mnoha déti, protoze...

...jste darovali vic nez knihy. Darovali jste ptibéhy,
radost a nadéji. Kazda kniha v sobé skryva cely svét.
A kazdé dité si zaslouzi mit moznost ho objevit.

A tuto myslenku realizovala Méstskd knihovna
Cesky Tésin spolu s Charitou Cesky Tésin. Diky 23 dar-
cim se vybralo téméf 200 détskych knih. Mnohé
z nich byly doplnény osobnim pfanim, vzkazem nebo
obrazkem - a pravé tyto drobnosti proménily oby-
¢ejny dar v néco vyjimecného. Knihy ted putuji dal...
do rukou déti z potiebnych rodin, do jejich pokojickd, posteli a sni, tam, kde mozna poprvé zaziji kouzlo
¢teni. Dékujeme vSem, ktefi se zapojili. Protoze radost z knihy muize trvat mnohem déle nez Vanoce.

Zdroj: FB Méstskd knihovna Cesky Tésin, 18. 12. 2025

MINIVELETRH A KONFERENCE 2026

At si to pripustime nebo ne, ¢as bézi stale kupfedu a rychle, a nase diafe se zaplnuji riiznymi terminy
schuizek, aktivit, dovolenych... Proto bychom radi, abyste si poznamenali toto dtlezité datum

7. Fijna 2026

Pro¢? Protoze v tento den v KaSS Strelnice v Ceském Tésiné probéhne Miniveletrh socidlnich sluzeb
spojeny s konferenci O seniorech a pro seniory. A my se uz ted té$ime na setkani s vami.
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