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o sluzbdch, které mizeme nabidnout lidem pfi feseni jejich nepfiznivé socidlni situace.
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programu Zaméstnanost, prioritni osa OPZ: 2 Socidlni zacleriovdni a boj s chudobou.



.2. Jak vdm mizeme pomoci

Muzete se na nas obratit

Socialni pracovnik vdm miize pomoci

« prosazovat vase prava

« hledat mozna feseni a cesty ke zméné nepfiznivé situace, v niz jste se ocitli

- Zjistit potfebné informace, oslovit rlizné instituce a naplanovat dalsi kroky,
které jsou potiebné k feSeni nepfiznivé situace

- rozvijet vase dovednosti Ci jinak fesit situaci, se kterou si nevite rady

Socialnf pracovnik

« k vam vzdy pfistupuje individualné

« vnima vasi situaci ve viech souvislostech
» cti dUstojnost kazdého ¢lovéka

- respektuje vasi vili a rozhodnuti

« je vazan mlcenlivosti a dodrzuje diskrétnost, a pokud to je mozné, pak i vasi anonymitu

@ pokud potiebujete podporu pfi pfekonavani prekazek spojenych se stafim. Vice informaci najdete
na strané 5 v kapitole 2.1. Seniofi a osoby se zdravotnim postizenim (drzitelé ZTP, ZTP/P)

@ pokud mate zdravotni hendikep, jste drzitelem ZTP nebo ZTP/P prikazu. Vice informaci najdete
na strané 5 v kapitole 2.1. Seniofi a osoby se zdravotnim postizenim (drzitelé ZTP, ZTP/P)

@ pokud jste se jako matka Ci babicka ocitla i s ditétem v bytové nouzi ¢i jiné tizivé situaci.
Vice informaci najdete na strané 12 v kapitole 2.2. Matky v tisni

@ pokud jste dité a nevite si rady ve 3kole, v rodiné, mezi kamarady. Vice informaci najdete na strané 15
v kapitole 2.3. Déti a mladez v nepriznivé socidlni situaci

® pokud jste se jako rodina s nezletilymi détmi ocitli v nepfiznivé situaci v disledku finan¢nich problém,
ztraty zaméstnani, bytovych probléma i probléma s vychovou déti. Vice informaci najdete na strané 16
v kapitole 2.4. Rodiny s détmi a dospéli lidé v nepriznivé socialni situaci

@ pokud jste ¢lovék v produktivnim véku a potykate se s finanénimi problémy, ztrdtou zaméstnani, ztratou
bydleni a dalSimi tézkostmi a nevite si rady. Vice informaci najdete na strané 17 v kapitole
2.4.2 Charitni poradna a 2.4.3 Charitni bazarek a pfima hmotna pomoc

@ pokud jste osoba pecujici o ¢lena rodiny, ktery je na vas zavisly, a potfebujete podat pomocnou ruku.
Vice informaci nejdete na strané 19 v kapitole 2.5. Osoby pecujici
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2. Informace o soucv:asnj/ch sluzbach

2.1. Seniofi a osoby se zdravotnim postizenim (drzitelé priikazu ZTP, ZTP/P)

2.1.1. Pobytové sluzby pro seniory

Seniordim, ktefi z ddvodu vysokého véku nebo zdravotniho stavu nemohou zit
ve svém domacim prostiedi, jsou k dispozici pobytové socialni sluzby. Klien-
tdm je poskytovano ubytovani a nepfretrzita péce v pfijemném prostredi, za-
jisténa kvalifikovanym persondlem. Aktivity a ¢innosti v domové se pfizpUso-
buji stavu a schopnostem klientd a respektuji v maximalni mozné mife jejich
osobni zvyklosti, zaliby a pfani. Charitni pobytové sluzby pro seniory poskytuji
ubytovani, stravu, pomoc pfi zvladani béznych ukonu péce o vlastni osobu,
pomoc pii osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu,
zprostredkovani kontaktu se spolecenskym prostredim, socidlné terapeutické
¢innosti, aktivizacni ¢Cinnosti, pomoc pfi uplatfovani prav, opravnénych zajmu
a pfi obstaravani osobnich zaleZitosti.

Tyto sluzby mohou vyuzit klienti od 65 let véku s trvalym bydlistém na uzemi Moravskoslezského kraje, ktefi
z davodu vysokého véku nebo zdravotniho stavu nemohou zit ve svém domacim prostiedi a potfebuji pomoc
dalsich osob, pficemz tuto pomoc nelze zajistit jejich bliznimi ¢i terénnimi socidlnimi sluzbami. V odGvodné-

nych pfipadech je mozné pfijmout osobu, ktera dovrsila minimalni vék 55 let, nebo osobu trvale Zijici mimo
Moravskoslezsky kraj, ktera ma rodinné vazby v okoli mista poskytované socialni sluzby.
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2.1.2. Terénni sluzby

Seniorlim a klientdm, ktefi jiz nejsou zcela sobéstacni, ale stale bydli ve svych vlastnich domovech, mohou byt
nabidnuty charitni terénni sluzby. Jedna se sluzby oSetfovatelské, pecovatelské, asistencni a poradenské.

2.1.2.1. Charitni osetfovatelska sluzba

Lidé s akutnim nebo chronickym onemocnénim, se stabilizovanym zdravotnim stavem mohou vyuzit na za-
kladé indikace oSetfujiciho lIékafe domaci zdravotni péce. Sluzbu je mozné vyuzit dlouhodobé i k provedeni
jednorazovych vykonu. Zdravotnicky personal je k dispozici 7 dni v tydnu, 24 hodin denné. Sluzba je urcena

ees

klientdm Zijicim na Gzemi Ceského Tésina ¢i v dojezdové vzdalenosti okolo 10 km.
Mezi nejcastéjsi ukony patfi prevazy a osetieni chronické rany, odbéry biologického materialu, podani Iékd,

infuzi, oSetfeni stomii, portU a katetr(l, oetrovatelska rehabilitace ¢i zacvik rodinného pfislusnika v péci o bez-
mocného.

2.1.2.2. Charitni pecovatelskd sluzba

Charitni pecovatelska sluzba umoznuje zachovat dlstojny Zivot senior(l i pfes nepfiznivou zdravotni a socialni
situaci a umoznit jim co nejdéle setrvat ve vlastnim domové. Tato sluzba je uréena seniorlim starsim 65 let, do-
speélym osobam s télesnym nebo smyslovym postizenim ¢i chronickym onemocnénim.

Jako viechny terénni sluzby je i pe¢ovatelska sluzba poskytovana v domovech klientli zejména na Gzemi Ces-
kého Tésina, Chotébuzi, Ropice, Sobésovic a Térlicka. Pecovatelska sluzba je sjednavana vzdy na konkrétni ukony.
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Mezi poskytované ukony patfi predevsim pomoc pfi zvladani béznych ukonu péce o vlastni osobu, pomoc pfi
osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu, pomoc pfi zajisténi chodu domacnosti a zpro-
stfredkovani kontaktu se spolecenskym prostiedim.

2.1.2.3. Charitnf asistence

Charitni asistence je pomoci lidem, ktefi se o sebe nemohou plné postarat, tak aby bylo zamezeno jejich social-
ni a jiné izolaci a zaroven mohli zlstat ve svém pfirozeném prostiedi. Sluzba je uréena seniorlim starsim 65 let,
osobam s télesnym, zrakovym nebo chronickym onemocnénim stars$im 27 let. Charitni asistence je poskytovana
v domovech klientll na tzemi Ceského Tésina, Chotébuzi, Ropice, Sobé&jovic a Térlicka v pfedem stanoveném
rozsahu a ¢ase. Charitni asistence je sjednavana na konkrétni dobu, kterou asistentka stravi u klienta, a béhem
niz provadi dohodnuté ukony.

Mezi nejcastéjsi ukony patfi pomoc pfi zvladani béznych ukonl péce o vlastni osobu, pomoc pfi osobni hygie-
né, zajisténi stravy a chodu domacnosti, vychovné, vzdélavaci a aktivizacni ¢innosti a zprostfedkovani kontaktu
se spole¢enskym prostredim.

2.1.3. Charitni centrum pro seniory

K prevenci proti osamoceni a ochrané proti socialnimu vylouceni, k aktivnimu traveni volného ¢asu a vzajem-
nému setkavani, mohou lidé vyuzit sluzeb Charitniho centra pro seniory. Jedna se o denni nepobytové zafizeni
poskytujici socidlné-aktiviza¢ni sluzby se zaméfenim na seniory a dospélé osoby s télesnym postizenim a chro-
nickym onemocnénim.

Mezi nabizené Cinnosti patii socialné-terapeutické Cinnosti, volnocasové, pohybové a vzdélavaci aktivity. Pra-
covnici centra organizuji pro své klienty mimo jiné exkurze, vychazky, vystavy, besedy, prednasky a spolecenska
setkani jako plesy Ci zabavy.

Klienti charitniho centra se mohou dle osobnich preferenci zapojit do klubové ¢innosti. K dispozici jsou
Klub anglického a Klub némeckého jazyka, Klub Varecka, Damsky klub, Klub ruénich praci, Net klub,
Kule¢nikovy klub, Trénink paméti, vzpominani na minulost, biblické okénko a aktivity stimulujici pamét, po-
stfeh a jemnou motoriku.

Pro udrzeni fyzické vitality klientd jsou nepostradatelnd pohybova cvic¢eni. Dale mohou klienti vyuzit zakladni
socialni poradenstvi, pfistup k dennimu tisku a ¢asopistim, informacni servis a pomoc ndvaznych sluzeb. Pres
Doplnkové sluzby klienti mohou odebirat obédy pripravované v charitni kuchyni. Klientlm, ktefi nejsou plné
mobilni, at uz z jakychkoli dlivod, je po domluvé poskytovéna terénni aktivizacni sluzba. Pracovnik centra na-
vstévuje klienta pfimo u néj v domacnosti a mize mu podat pomocnou ruku pfi sdileni a feSeni starosti.



2.1.4. Charitni Taxik Maxik 2.1.5. Charitni sluzby pro domacnosti

Obcané s trvalym pobytem v Ceském Tésiné a Chotébu-
zi starsi 65 let nebo osoby imobilni, drzitelé prakaz( ZTP
a ZTP/P bez ohledu na vék, ktefi nevyuzivaji pobytové so-
cialni sluzby, mohou vyuzit pfi doprave k Iékafi, na nakup,
ufad a podobné charitni sluzbu Taxik Maxik.

Tato sluzba neni klasickou komer¢ni taxisluzbou, a pro-
to je urcena pouze vyse specifikované skupiné obyvatel.
Osoba spliujici tyto podminky ma narok na prepravu za
zvyhodnénou sazbu a dopravu jedné osoby navic zdar-
ma, pokud je tato osoba nezbytna jako doprovod.

Prepravni sluzba je realizovana v pracovni dny mezi sed-
mou a patnactou hodinou. S klienty je uzavirana pisemna
smlouva na dobu neurcitou. Klienti si sluzbu objednavaji
telefonicky, minimalné s 24 hodin predstihem, v pracov-
nich dnech od 7 do 15 hodin. Vyuctovani této sluzby se
pak provadi jedenkrat mésicné.

Seniofi, osoby s docasnym ¢i trvalym postizenim a osoby se snize-
nou sobéstacnosti, mohou vyuzit i charitni doplikové sluzby pfi
péci o dim a domdcnost. Tato sluzba je poskytovana za zvyhod-
nénych podminek v pracovni dny od 7 do 15 hodin a je potieba ji
objednat s dvoudennim predstihem.

Jedna se predevsim o drobné prace a pomoc s udrzbou domac-
nosti a domova, napf. seceni travy, pokos dfevin, hrabani listi,
drobné domaci prace a opravy. Neprovadi se vymalba interiérq,
péce o domadci zvifata a prace s nebezpecnym materialem.

3 2.1.6. Pij¢ovna kompenzacnich pomicek

Pro seniory ¢i osoby, které o seniory pecuji, je ur¢ena doplrikova sluzba Puj¢ovna kom-
penzacnich pomUcek. Zakladniideou je pomoci osobam se zdravotnim omezenim, lidem
po Uraze nebo osobdm se zdravotnim postizenim. Kompenzacni a zdravotni pomucky,
které plQj¢ovna nabizi, pomahaji vyrazné zlepsit kvalitu zZivota nemocnych bez nutnosti
koupé pomdicky.

K zapUjceni jsou napfiklad polohovaci postele, antidekubitni matrace, choditka, WC kies-

la, mechanicky invalidni vozik, bioptronova lampa, francouzské hole, elektrické odsavac-
ky, pomucky do koupelny a dalsi.
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2.1.7. Paliativni péce 29 Matky i (s

Klientdm v pretermindlnim a termindlnim stadiu Zivota muze byt poskytnuta domdci kvalifikovana zdravotni
péce na zakladé indikace osettujiciho |ékafe s cilem ulevit od bolesti a fyzickych priznak( nemoci a zlepsit tak
kvalitu zivota.

Matky s détmi, téhotné zeny nebo babicky s détmi ve vlastni péci, které se ocitly bez pfristresi v tizivé Zivotni
situaci, kterou nejsou schopny samy vyfesit, mohou vyuzit charitni pomoc v téchto zafizenich:

2.1.8. Poradna pro seniory a pecujici

2.2.1. Charitni ddm pro matky v tisni

Tato sluzba je urc¢ena seniorim (osobam
starSich 60 let) a osobam pecujicim, pfi-
padné tém, ktefi se teprve pfipravuji na
péci o svého blizkého, ktery se z divodu
véku nebo zhorSeného zdravotniho stavu
neni schopen o sebe postarat sam.

Poradna poskytuje odborné informace,
rady i praktickou pomoc v oblasti péce
o osobu blizkou. Také pomoc pfi uplatrio-
vani prav, opravnénych zajma a pfi ob-
staravani osobnich zalezitosti. A rovnéz
pomoc s vyplnénim formulare, pfi sepsani
navrhu, dopisli nebo i podporu klienta pfi
obnoveni vztahi s rodinou. Je mozno vy-
uzit i pbj¢ovnu kompenzacnich pomacek.

-11-
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Charitni dim pro matky v tisni nabizi prechodné ubyto-
vani zpravidla v trvani maximalné jednoho roku matkam
s détmi, téhotnym zenam nebo babickam s nezaopatfe-
nymi détmi ve vlastni péci do véku 26 let, pokud jeste
studuji. Minimalni vékova hranice pro maminky je 18 let.
Sluzba je poskytovana v nepretrzitém provozu 24 hodin
denné po cely rok. Cilem neni jen poskytnout klientkam
ubytovani, ale pfedevsim pomoc pfi rozvijeni dovednos-
ti, které jsou dUlezité pri reSeni problematickych Zivot-
nich situaci a vést k brzkému navratu do samostatného
Zivota. Z tohoto dlvodu se zde matky samy staraji o pfi-
pravu stravy pro svou rodinu a péci o svéreny prostor.
Na pomoc s ubytovanim navazuje socialni poradenstvi,
aktivizace, komunitni a individualni aktivity, pomoc pfi
uplatiovani prav a opradvnénych zajm{ a pomoc pfi ob-
staravani osobnich zalezitosti.
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2.2.2. Charitni bazarek a pfimd hmotnd pomoc

Pomoc v podobé obleceni, hracek, knizek, nabytku
nebo nadobi mizou maminky ziskat za symbolickou
Castku v Charitnim bazarku. V pfipadé splnéni podmi-
nek pro pfijem pfimé hmotné pomoci pak tyto véci
muze klientka ziskat zcela zdarma.

Potvrzeni o splnéni podminek muze vystavit socialni
pracovnik nebo vedouci kterékoli socialni nebo zdra-
votni charitni sluzby, popfipadé pracovnik socialniho
odboru méstského ufadu, Ufadu prace nebo OSPODu.
Maximalni mnozstvi zdarma ziskanych odévu je 10 ks
na osobu a mésic.

Na zakladé tohoto potvrzeni mohou klientky cerpat
i pomoc potravinovou v podobé balickli potravin
a drogistického zbozi z potravinovych sbirek. Obvykla
Cetnost Cerpani této formy pomoci je jeden balicek na
osobu a mésic.
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2.2.2. Charitni poradna

Ve slozitéjsich situacich mlze podat pomocnou ruku
Charitni poradna. Maminkdam muze nabidnout rady
v oblasti dluhové problematiky (insolvence, exekuce,
dluhy), rodinného prava (rozvod, svéfeni déti do péce,
vyzivné), problematiky bydleni, socialnich davek a davek
v hmotné nouzi, v oblasti nezaméstnanosti, problémech
v pracovné pravnich vztazich apod. Tato sluzba je posky-
tovana bezplatné, dlvérné, anonymné a nestranné.

2.2.3. Startovaci byty

Startovaci byty jsou navaznou sluzbou, ktera ma pomo-
ci matkam s détmi, které prosly azylovymi domy nebo
sluzbou socidlni rehabilitace. Klientky mohou diky star-
tovacimu bytu ziskat zkuSenost s vlastnim bydlenim za
zvyhodnénych podminek, bez nutnosti skladat pfedem
kauci na najemné. Pfedpokladem pro ziskani bytu je
zvladnuti péce o svou osobu a o déti, schopnost financni
gramotnosti a péce o domacnost.
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2.3. Déti a mladez v nepfiznivé socidlnf situaci

2.4. Rodiny s détmi a dospéli lidé v nepfiznivé socidlni situaci

2.3.1. Charitni stredisko Kometa

Déti a mladez ve véku od 6 do 21 let ze socidlné znevyhodnujici-
ho prostredi, které se nachazeji v nepfiznivé Zivotni situaci nebo
by ji v budoucnu mohli zazivat, najdou pomoc a moznost travit
smysluplné svij volny ¢as v nizkoprahovém zafizeni pro déti a
mladez. Veskeré sluzby jsou zde détem poskytovany zcela zdar-
ma. Kromé volnocasovych aktivit mohou déti vyuzit i odbornou
pomoc socialnich pracovnik(, individudlni konzultace a zaklad-
ni poradenstvi.

Mezi nabizené volnocasové aktivity patfi jak ty organizované,
jako vytvarné cinnosti, filmové, hudebni, sportovni a jiné kluby,
turnaje, soutéze, vychazky, besidky a karnevaly, tak ty neorga-
nizované. K samostatnému traveni volného ¢asu mohou vyuzit
moznosti zapUjceni her, pouziti PC a dalsiho vybaveni strediska.
Nizkoprahové stredisko dale nabizi preventivni, vychovné a pe-
dagogické programy - besedy, klientskou radu, osvétové akce,
exkurze, doucovani i moznost samostudia.

-15-

2.4.1. Charitni stfedisko Kli¢

Ztrata bydleni ¢i nevyhovuijici bytové podminky, nedostatek financi zplsobeny ztratou zaméstnani nebo Spat-
nym hospodarenim s nimi, nezvladani péce o dité ¢i domacnost, nedostatecny pfistup k informacim o moznos-
tech feSeni své nepfiznivé socialni situace, to vSechno jsou situace, ze kterych nékteré rodiny s détmi jen obtizné
hledaji cestu ven samy.

Proto byla nové zfizena socialné-aktivizacni sluzba vyhradné pro rodiny s détmi, jejimz poslanim je poskytovani
pomoci a podpory rodinam v Ceském Tésiné a jeho spadovych oblastech, ve snaze o jeji zlepseni jejich situace.
Charitni stfedisko Kli¢ usiluje o to, aby rodina posilila své dovednosti tak, aby uméla narocné situace ve svém
Zivoté zvladat vlastnimi silami.

Sluzba je uréena rodinam s nezletilymi détmi (do 18 let) a dalSim ¢leniim domacnosti podilejicim se na vychové
déti, Zijicim s nimi ve spole¢né domacnosti, osamélym rodic¢im, ktefi pecuji o nezletilé dité a téhotnym Zenam,
u kterych je vyvoj ditéte ohroZen. Poskytovani sluzby je mistné omezeno na obyvatele Ceského Té3ina a jeho
spadové oblasti Konakov, Mistfovice, Horni a Dolni Zukov, Mosty a Stanislavice.

Veskera pomoc je klientim poskytovana bezplatné, v pfedem dohodnutém rozsahu a dobé. Sluzba je posky-
tovana terénni formou, tzn. v domdacnosti klienta nebo vefejnych institucich. Sluzba nemuze byt poskytnu-
ta osobdm s alternativnim zptisobem komunikace, napt. osobam se sluchovym ¢i zrakovym postizenim nebo
osobam, které nekomunikuji ¢esky nebo slovensky. A déle nemUze byt poskytnuta osobdm, které se nechtéji
aktivné podilet na feseni své socialni situace a pozaduji pouze doucovani ¢i hlidani déti.

-16 -



2.4.2. Charitni poradna

Dalsi pomocnou ruku mohou rodinam s détmi v nepfiznivé social-
ni situaci podat pracovnici Charitni poradny. Jedna se predevsim
o odborné rady v oblasti dluhové problematiky, exekuci, finan¢ni tis-
né, rozvodu, ztraty bydleni, nezaméstnanosti, probléma v pracovné-
-pravnich vztazich, otazky ochrany spotiebitele a podobné.

Pomoc je vsem klientlim poskytovana bezplatné, divérné a ne-
stranné. Poradna je anonymni a vék klientli neni zjistovan. Jestlize
se v prlibéhu konzultace ukaze, Ze se jednd o osobu mladsi 18 let,
je ji zprostfedkovana navazna specializovana pomoc, ktera se této
vékové skupiné vénuje.

Charitni poradna usiluje o to, aby jeji klienti netrpéli neznalosti svych
prav a povinnosti, neznalosti dostupnych sluzeb nebo neschopnosti
vyjadfit své potieby ¢i hdjit své opravnéné zajmy. K predavani infor-
maci dochazi za aktivni Ucasti klienta s cilem umoznit rozpoznat je-
jich vlastni moznosti pro feseni situace a dat potfebnou podporu pro
jejich vyuzivani.V odlvodnénych pripadech s ohledem na zdvaznost
a komplikace pfipadu je mozné prizvat ke konzultaci pravnika, ktery
poskytuje pravni nadhled k danému pfipadu.
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Charitni poradna je zaroven opravnéna k sepsani a podani insolvenéniho navrhu diky akreditaci udélené Mi-
nisterstvem spravedInosti Ceské republiky. V oblasti oddluZeni je mozné pozadat o konzultaci (zakladni pod-
minky oddluzeni, provedeni orientacniho vypoctu, sepsani ndvrhu a podani insolvenéniho navrhu u soudu).

2.4.3. Charitni bazarek a pfimd hmotnd pomoc

Pomoc v podobé obleceni, hracek, knizek, nabytku nebo nadobi
mohou rodiny s détmi v nepfiznivé socialni situaci ziskat za sym-
bolickou ¢astku v Charitnim bazarku. V pfipadé spInéni podminek
pro pfijem pfimé hmotné pomoci pak tyto véci mohou ziskat zce-
la zdarma. Potvrzeni o splnéni podminek muze vystavit socialni
pracovnik nebo vedouci kterékoli socialni nebo zdravotni charitni
sluzby, popfipadé pracovnik socialniho odboru méstského turadu,
Ufadu prace nebo OSPODu. Maximalni mnozstvi zdarma ziska-
nych odévi je 10 ks na osobu a mésic.

Na zakladé tohoto potvrzeni mohou klienti ¢erpat i pomoc po-
travinovou v podobé bali¢k{ potravin a drogistického zboZi z po-
travinovych sbirek. Obvykla ¢etnost Cerpani této formy pomoci je
jeden bali¢ek na osobu a mésic.
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2.5. Osoby pecujici

2.5.1. Vyukovd mistnost pro pecujici

Pro prakticky nacvik péce o osoby v nepfiznivé socidlni situaci je uréena zcela nova vyukova mistnost pro pecu-
jici. Jedna se o prostor, ktery je pIné vybaven kompenzaénimi pomUckami. Pecujici se zde za pomoci pracovnika
v socialnich sluzbach nebo socialniho pracovnika mohou naucit zakladnim dovednostem pfi péci o zavislou
osobu. K dispozici je zde napfiklad figurina ve skute¢né velikosti a hmotnosti, polohovaci postel, invalidni vozik,
choditko, WC Zidle ¢i pomUcky pro osobni hygienu.

2.5.2. Setkanf pecujicich

Péce o zavislé osoby je jak po strance fyzické, tak ale pfedevsim po strance psychické velmi naro¢na. Proto
Charita pfichazi na pomoc i v této oblasti. Pro osoby pecujici, ale i Sirokou vefejnost, jsou organizovana Setkani
pecujicich, kde mohou lidé jednak nacerpat odbornou pomoc, informace o dostupnych sluzbach, odborné po-
radenstvi, ukazky konkrétnich kompenzacnich pomuicek a mnoho dalsiho, ale predevsim zde mohou pecujici
vzajemné sdilet své starosti a problémy. Na téchto setkanich je k dispozici odborna pomoc ze strany supervi-
zora. Diky setkavani pecujicich vznikla svépomocna skupina s cilem vzajemné sdilet své zkusenosti a ucit se,
jak je dllezité pecovat i o vlastni télesnou a psychickou kondici. Pecujici osoby mohou rovnéz vyuzit pGj¢ovnu
kompenzacnich pomucek, viz odst. 2.1.6.
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