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Vazeni Ctenari,

pokud jste Cetli knihu ,, 7 ndvyka skutecné efektivnich lidi”, tak

si jisté pamatujete navyk pojmenovany Ostfeni pily. Stephen

Covey ve své knize uvadi nasledujici pribéh:

Predstavte si, Ze pri cesté lesem uvidite cloveka, jak s velkym
nasazenim podrezava strom.

,Co to délate?” zeptate se ho.

,To je snad jasné, ne? odpovi vam ponékud nenaloZené a ve
spéchu. ,Kacim strom.”

~Vypadate hrozné utahané! Jak dlouho se s tim morite?”

, Pres péet hodin. Uz toho mam fakt dost. Je to désna drina.”

.Tak proc¢ si neddte na par minut padla? Mohl byste si alespon
naostrit pilu. Urcité by vam sla prace lip.*

»Na to nemdam ¢as. Ma4m moc préce.”

Na préci nasich pracovnikii jsou ze strany vefejnosti casto
kladeny vysoké ndroky — odborné, fyzické, socidlni, etické a
¢asto i duchovni. V pomadhajicich profesich mame docela Siroky
vybér rliznych nastrojt, technik a metod. Jednim z klicovych
nastroji pomoci v socialnich a zdravotnich sluZzbach je také
osobnost pomahajiciho.

Ostfeni nastrojii ma svij cas - pro tuto praci nestaci mit srdce,
ale rovnéz dostatek sil. Pfed nami je obdobi dovolenych a tak
vSem preji, at mame prostor také sami pro sebe. Ne nadarmo
nasi pfedci fikali: ,V zdravém téle zdravy duch.”
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Casto si klademe otazku, zda vime o veskerych cinnostech
Charity Cesky Té&in. Vsichni asi védi o tradi¢ni, jiz léta
porfadané celondrodni Trikrdlové sbirce, o domovech pro
seniory, pecovatelské a asistencni sluzbé, azylovém domé a
ostatnich registrovanych socidlnich a zdravotnich sluzbach,
které Charita Cesky Tésin provozuije.

Prostfednictvim DOPLNKOVYCH SLUZEB Charita Cesky
Tésin nabizi dalsi formy pomoci, které nejsou registrovanymi
sluzbami podle zakona o socidlnich sluzbach. MoZna nejsou tak
znamé, jako V}’Iée uvedené sluzby, ale o to vice jsou potiebné.
Zde Vam prinasime piehled neregistrovanych sluzeb,
poskytovanych Charitou Cesky Tésin:

1. PREPRAVNI SLUZBY PRO SENIORY A
ZDRAVOTNE ZNEVYHODNENE

CHARITNI TAXIK MAXIK - jedn4 se o zpoplatnénou pfepravni
sluzbu za zvyhodnénych podminek pro seniory nad 65 let a
osoby se zdravotnim omezenim na uzemi Ceského TéSina,
Tfince, Karviné i Havifova. Tuto specializovanou dopravu
poskytujeme osobam s trvalym bydlistém v Ceském Tésiné nebo
v Chotébuzi, které jiz nemohou z jakéhokoliv diivodu vyuzit
hromadnou dopravu, potfebuji doprovodit k lékafi ¢i nalozit
choditko nebo pomoci s kompenzaéni pomtickou (choditko,
invalidni vozik apod.).

CHARITNI TAXIK - tato specializovana doprava je urena
senioriim nad 70 let a osobdm se zdravotnim omezenim s
trvalym bydlistém v Térlicku nebo v Hornich Bludovicich.




2. CHARITNI BAZAREK

Nabizime pomoc lidem v tisni a socidlné slabsim k ziskani
obleceni, obuvi, domdcich potfeb, knih, hracek a dalSiho
zbozi za symbolicky pfispévek na provoz bazarku. Sluzba je
urcena pro Sirokou verejnost.

3. STARTOVACI BYTY

Poskytujeme ndjemni ubytovani v bytech pro matky s détmi,
které prosly azylovymi domy nebo socidlné-aktivizacni
sluzbou. Klientka startovaciho bytu tak ziskdva zkuSenost s
vlastnim bydlenim za zvyhodnénych podminek. Podminkou
prijeti zadosti o startovaci byt je zvladnuti péce o sebe a déti,
schopnost péce o domdcnost a finanéni gramotnost. Sluzba je
urcena pro matky s détmi z azylovych domt, matky s détmi
doporucené ze socidlné-aktivizacnich sluzeb.

4. CHARITNI SLUZBY PRO DOMACNOSTI

Tato sluzba pomdhd osobam se sniZenou sobéstacnosti s
drobnymi manualnimi a tdrZbarskymi pracemi v domacnosti
a na zahradé. Provddime napf. tyto cinnosti: vrtdni a
uchycovani pomﬁcek pro mobilitu, drobné opravy
sanitarniho zafizeni apod. Jedna se o zpoplatnénou sluzbu
uréenou pro oblany Ceského Té$ina nad 65 let a osoby
imobilni, drZitele priikazu ZTP nebo ZTP/P bez ohledu na
vek a osoby nevyuzivajici pobytovou socidlni sluzbu.


https://ceskytesin.caritas.cz/res/archive/000127.pdf?seek=1584702854

5. PRIMA HMOTNA POMOC

Poskytujeme doporu¢enym klientim pfimou hmotnou
pomoc materidlni a potravinovou. Podle moznosti
zabezpecujeme rodinu nebo jednotlivce v mimoradné,
krizové situaci (napf. pfi neéekan}’lch vydajich, v pfipadé
zasazeni zivelnou pohromou, pfi navratu z vykonu trestu
apod.). Jedna se o bezplatnou sluzbu. Zadatel o piimou
hmotnou pomoc predklada Vyplnene doporuceni k
poskytnuti pfimé hmotné pomoci - doporuceni vyplnuje
socialni pracovnik mésta Cesky Tésin nebo socialni pracovnik
obce, zaméstnanec Ufadu prace, vedouci ¢ socialni
pracovnik jednotlivych socialnich nebo zdravotnich sluzeb
Charity Cesky Tésin, popt. vedouci Dopliikovych sluZeb.




DANUTA JUROSZEK

Tento rozhovor nam poskytla vedouci Dopliikovych sluZeb,
pani Danuta Juroszek.

Jak vnimdte svou préci a v ¢em se lisi od té predchozi?

V pfedchozich zaméstnanich jsem pracovala v obchodni,
vyrobni sféfe nebo v poskytovani sluzeb. Nynéjsi praci
vnimam hlavné jako poskytovani pomoci potfebnym lidem.

Cim Vas tato prace naplnuje a co Vam prindsi?

Tato prace mne bavi, pfindsi mi mnoho poznani, zkusenosti.
Setkavam se s klienty a casto se seznamuiji s jejich atrapami a
nelehkym Zivotnim bojem. Pohlazenim na dusi je pak zjisténi,
Ze poskytnutd pomoc padla na dobrou ptidu.



Proc jste si vybrala praci zrovna v Charite?

Hledala jsem praci na krat$i avazek jiz néjakou dobu po
rodicovské dovolené, az jsem narazila na inzerat s nabidkou
prace jako administrativni pracovnik (+ dispecer a zastup za
fidi¢e piepravni sluzby). Vyslo to! Postupem casu jsem
prevzala funkci vedouci sekce Dopliikovych sluzeb. Za praci
v Charité jsem rdda, je mi bliZe srdci.

Vzpominate si na néjaky vyjimecny den ve vasi sluzbé?

Vyjimeénych dnd bylo mnoho - veselych i smutnych.
Vzpomindm na svého prvniho klienta s handicapem v
pfepravni sluzbé, ktery se zasmodrchal v bezpecnostnim
pasu a pak se ztratil v nemocnici... Na klienta bez pfisttesi
sluzby pfimé hmotné pomoci, ktery dékoval za laskavy
pristup a tsmév... Na klientku startovaciho bytu, kterou jsme
museli vystéhovat kvili vdznym problémum... a dalsi a
dalsi. Nelze také opomenout na spolupracovniky v
managementu a na muj tym skvélych lidicek, ktefi tomu
napomahaji, aby téch veselych vyjime¢nych dnt bylo v
nasich sluzbach i v zivoté klienti co nejvice!

Dékujeme za rozhovor a prejeme hodné tispéchti v praci.




HOLKY NA CESTACH

Mém skvélou maminku. Dlouhd léta pracovala jako stanic¢ni
sestra v Karvinské nemocnici. V dichodu pak vypomahala jako
zdravotni sestra u praktického lékafe a starala se o mého
nemocného tatinka. Vlastné ani neméla kdy sledovat, jak cas
bézi. AvSak vék je neuprosny. Postupné se jeji pohybové
moznosti stdle vice omezovaly. A¢ chtéla byt dale aktivni a
navstévovala kursy pro seniory, s obavami jsem sledovala
kazdy jeji navrat domt. A pak pfisly prvni pady. Zlomena
ruka, pravy kycel, levy kycel...

Nase spolecné vychazky se staly minulosti. ZkouSely jsme to,
ale trpély jsme obé. Okolni svét se mamince smrsknul na bytas
mou pomoci, zahradu. Rozhodla jsem se jednat. Pfeci svou
uzasnou partacku neodstavim na vedlejsi kolej. Zacala jsem
patrat po moznostech zaptjceni invalidniho voziku. Nebylo to
vlibec snadné. Voziky byly nekvalitni, ¢i se na né cekalo
dlouhou dobu, ptijceni bylo drahé, pfipadné casové omezene.
Uz jsem to chtéla vzdat, kdyZz mi znama poradlla at se poptam
v Charité Cesky Tésin. Po pravdé jsem si od navstévy tohoto
zarizeni priliS neslibovala, avSak opak byl pravdou. Najednou
to Slo tak hladce. Pfijemni pracovnici, ochotni a empatic¢ti mi
dlouho shdnény invalidni vozik nabidli k okamZitému
zapujceni za téméf symbolicky poplatek a na dobu neurcitou.
Dokonce mi, po uvedeni mych narokd, pfichystali i specidlné
upravenou verzi do terénu. Byla jsem nadSend. Zase jsme s
maminkou mohly vyrazit na vylet.



Nase toulky byly stale smélejsi a smélejsi. K osmdesét}’lm
narozeninam mné maminka zaskocila necekanym pramm
,Chtéla bych s tebou objet Ceskou republiku.” Koukala jsem na
ni s otevienou pusou. To jako mysli vazné? Zvladdneme to
spolu? A pro¢ vlastné ne! Auto mame, prazdniny pfed nami.
Jdeme do toho. A tak se moje maminka, diky zaptjcenému
voziku, podivala do Jeskyni na Spi¢édku, po padesati letech se
svezla na lanovce, vyjela na Stezku v oblacich, navstivila
Babic¢ino udoli, absolvovala deviti kilometrovou turistickou
trasu Ceskym rajem, prohlidla si Relikvidf Svatého Maura v
Becové, napila se z Cisatského pramene v pfirodni rezervaci
SOOS i z lé¢ivého pramene ve Frantiskovych laznich, vidéla
zamky Blatna, Hluboka a Cervena Lhota, prosla se kol
Treboniskych rybniki. A to jmenuji jen stfipky z mnaseho
spolecného cestovani. Byl to krasny zazitek, kter}’l settel veskeré
rozdily mezi nami. Zase jsme byly sehrany tym. Byly jsme
HOLKY NA CESTACH.

Zavérem mi dovolte podékovat. Podékovat vSem, ktefi se
obétavé podileji na fungovani organizace, jez vraci lidem nadéji
a radost ze Zivota. Diky za ty handicapované i za nas, ktefi se o
né starame. Nebyt Vas, byl by nas Zivot tézsi.




AUDIO DARKY PRO SENIORY

Velkorysym gestem v podobé audio darki potésila nase seniory
zaméstnankyné firmy AUDIOTEKA. CZ. s.r.o

Jsme velmi radi, ze i v této poné€kud slozitéjsi dobé je spousta
lidi, ktefi chtéji ostatnim vykouzlit ismév na tvari. Milé
darkyni se to podafilo a touto cestou ji chceme podékovat, ze
si vzpomnéla zrovna na nase seniory. Dékujeme!

albert

DARKY OD NF ALBERT FON®
Dékujeme za darovanou desinfekci v hodnoté 6 600K¢, kterou
Jjsme obdrzeli z majetku NF ALBERT v ramci pomoci v boji proti
onemocnéni COVID - 19 a pani Dité Stichauerové za darované
obleceni pro potrebné.

Milé prekvapeni nas Cekalo poté, co k nam pfijela pani Dita
Stichauerovd s dodavkou darované dezinfekce. Kromé
dezinfekce ndm dovezla obleceni a jiné véci pro potfebné,
které pro nds shromadazdila v rdmci své soukromé sbirky.
Dékujeme, velice si toho vazime!



JARNI KOLO SBIiRKY POTRAVIN

Prvni letosni Shirka potravin byla pro Charitu Cesky Tésin
uspésna. Diky Stédrosti verejnosti vynesla bezmala 430 Kg
drogerie a potravin.

Kromé jiz tradi¢niho sbirkového mista v hypermarketu Tesco
Cesky Tésin, pfibylo nové misto v prodejné Kaufland.
Vybrané zbozi poputuje pfimo do rukou pottebnych.
Stédrym déarctim dékujeme!

PESALETO
charitmi
prace
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POUT CHARIT 2021

Také letos probéhla Diecézni pout Charit, jejimz hlavnim cilem
bylo podékovat vSem, kteri maji blizko k Charité a charitnimu
dilu.

Pfetrvavajici mimofddnd situace v zemi neumoznila osobni
setkani, proto pout probéhla formou online prostfednictvim
televizniho vysilani. Ve spolupraci s TV Noe se u této
ptileZitosti konala od 12 hodin, v pfimém pfenosu mSe svata
z ostravského kostela sv. Vaclava a po bohosluzbé nésledoval
programovy blok vénovany charitni praci.


https://www.tvnoe.cz/

NOVE KOMPENZACNI POMUCKY

Pomiicky z firmy Invira s.r.o. jsme mohli zakoupit diky
financéni castce, kterou se podarilo ziskat v rdmci projektu
JPomdhej Pohybem", realizovaného Skupinou CEZ a Nadaci
CEZ. Se stahnutou aplikaci EPP, kterd zaznamenavd pohyb a
diky sportovnim nadsSenctim se vybralo béhem pouhych sesti
dnti tiZasnych 80 000 K¢.

Poridili jsme pét elektrickych polohovatelnych ltzek, dva
invalidni voziky, pét antidekubitnich matraci a pét
antidekubitnich matraci s kompresorem, které budou k
dispozici osobdm se zdravotnim omezenim ¢i postiZenim,
seniorim a pecujicim osobam. Velké diky patfi vSem, ktefi se
do projektu aktivné zapojili a také Skupiné CEZ a Nadaci CEZ.

< NADACE CEZ

DEN MATEK V CHARITNIM DOME PRO SENIORY
V HNOJNIKU

V pondéli 10. 5. 2021 jsme oslavili v naSem Charitnim domé pro
seniory v Hnojniku svatek patrici vSem maminkam.

Béhem dopoledne aktivizaéni pracovnice navstivily vSechny
klientky, které tento svatek slavily, popfaly jim a obdarovaly
je pfanim a kvétinou. Poté jsme se spolecné presunuli na
zahradu, kde klientky mohly poslouchat hudbu, popijet kavu
a vychutnavat si krasné slunecné pocasi.



DEKUJEME ZA ZAJEM O DOBROVOLNICTVI!

Charitni stredisko ,Klic® a Charitni diim pro matky v tisni
srdecné dékuje vsem zdjemciim za to, Ze se chtéji stat Charitnim
AVENGEREM!

Velky zdjem nds velmi potésil a pfijemné piekvapil. Déti se
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ucenim a oni tak dostanou prileZitost zlepsit si prospéch ve
Skole! Dékujeme za V&s cas a hlavné odvahu stat se
superhrdinou, ktery svymi schopnostmi pomftize détem
vymytit neznalost!

= DARANEK Posiem
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,DARANEK" V CHARITNIM DOME PRO MATKY
V TISNI

Velikonocni sbirka Charity Ceské Republika ,Dardnek* poméha
détem, aby to ti nejmensi méli co nejleh¢i. Dar se promeéni v
bezpeci charitnich azylovych domi, nizkoprahova détska
centra, posileni preventivni socidlni prace, volnocasové aktivity
déti a mladeZe nebo ptijde na podporu prav déti.

Daranek navstivil také na$ Charitni diim pro matky s détmi a
oslovil dceru klientky, Kristynku. Jejim nejvétsi pranim je
naucit se varit a poté vydat svoji kuchatrku.

I vy miiZete splnit jeji pfani nebo podporit ostatni déti, kdyz se
zapojite do této sbirky. Vice informaci na www.daranek.cz.



CHARITNI ,POHODARI“ HLEDAJi NOVE CLENY

Clovék i ve stafi miiZe mit ambice.

My je mame a zveme také Vas k ,Pohodariim® do Charitniho
centra pro seniory, v ulici Jablunkovska 84 v Ceském Té&siné.
Schazime se kazdé pondéli od 13:00 hod. a radi privitame dalsi
seniory ve véku od 65 do 100 let, kteri radi zpivaji a nemaji
problém obcas vystoupit i na verejnych akcich.

Jde o pisnicky vlastni tvorby a o to vic nas to bavi, chceme
lidem ukazat, ze i na stafi mohou mit bohaty zivot a zpévem,
i kdyZ ne na profesiondlni trovni, mohou rozdavat lidem i
sobé radost.

Tésime se na Vas.
Blizsi informace dostanete na cisle 603 510 709.

,Pohodari” nezahaleli ani v dobé covidovych omezeni. Svoji
navstévou potésili seniory v Charitnim domé pro seniory v
Hnojniku a zpfijemnili vSem cas svym programem.


https://www.facebook.com/kasstesin/?__cft__[0]=AZWqd_GWA2WSeFxCZlZhudDtH2KwXYZzwtUGwPwDpiF0zSg0H5J7-41CQVxUYSiNi33qM6Km2LrX6a6wd23z_I3S8_qRswHVnFITfCfA_RoXfs0-eS1N4Iobl5lvsnGOJyWX7YtmSYNlwydLBaIk9Sc9MlkTYUjpvU4XFSKF-9cq8ArxMnO0poN8xMovgHw5goU&__tn__=kK-R
https://www.facebook.com/kasstesin/?__cft__[0]=AZWqd_GWA2WSeFxCZlZhudDtH2KwXYZzwtUGwPwDpiF0zSg0H5J7-41CQVxUYSiNi33qM6Km2LrX6a6wd23z_I3S8_qRswHVnFITfCfA_RoXfs0-eS1N4Iobl5lvsnGOJyWX7YtmSYNlwydLBaIk9Sc9MlkTYUjpvU4XFSKF-9cq8ArxMnO0poN8xMovgHw5goU&__tn__=kK-R
https://www.facebook.com/kasstesin/?__cft__[0]=AZWqd_GWA2WSeFxCZlZhudDtH2KwXYZzwtUGwPwDpiF0zSg0H5J7-41CQVxUYSiNi33qM6Km2LrX6a6wd23z_I3S8_qRswHVnFITfCfA_RoXfs0-eS1N4Iobl5lvsnGOJyWX7YtmSYNlwydLBaIk9Sc9MlkTYUjpvU4XFSKF-9cq8ArxMnO0poN8xMovgHw5goU&__tn__=kK-R
https://www.facebook.com/kasstesin/?__cft__[0]=AZWqd_GWA2WSeFxCZlZhudDtH2KwXYZzwtUGwPwDpiF0zSg0H5J7-41CQVxUYSiNi33qM6Km2LrX6a6wd23z_I3S8_qRswHVnFITfCfA_RoXfs0-eS1N4Iobl5lvsnGOJyWX7YtmSYNlwydLBaIk9Sc9MlkTYUjpvU4XFSKF-9cq8ArxMnO0poN8xMovgHw5goU&__tn__=kK-R
https://www.facebook.com/kasstesin/?__cft__[0]=AZWqd_GWA2WSeFxCZlZhudDtH2KwXYZzwtUGwPwDpiF0zSg0H5J7-41CQVxUYSiNi33qM6Km2LrX6a6wd23z_I3S8_qRswHVnFITfCfA_RoXfs0-eS1N4Iobl5lvsnGOJyWX7YtmSYNlwydLBaIk9Sc9MlkTYUjpvU4XFSKF-9cq8ArxMnO0poN8xMovgHw5goU&__tn__=kK-R
https://www.facebook.com/kasstesin/?__cft__[0]=AZWqd_GWA2WSeFxCZlZhudDtH2KwXYZzwtUGwPwDpiF0zSg0H5J7-41CQVxUYSiNi33qM6Km2LrX6a6wd23z_I3S8_qRswHVnFITfCfA_RoXfs0-eS1N4Iobl5lvsnGOJyWX7YtmSYNlwydLBaIk9Sc9MlkTYUjpvU4XFSKF-9cq8ArxMnO0poN8xMovgHw5goU&__tn__=kK-R

LETOSNI MALOVANI V CHARITNIM CENTRU PRO
SENIORY

Klienti naseho seniorcentra, v cele s p. Drongem, se letos
zaméruji na tvorbu sakralnich obrazii. Pro podporu své
¢innosti obdrzeli penézity dar vybrany v ramci Postni
almuZny, kterd se konala v Rimskokatolické farnosti v Ceském
Tésiné. V tomto postnim obdobi mohli vérici prispivat do
papirovych schranek ,postnicek”, umisténych v kostelich po
celé CR. Dalsi podporou pro tuto ¢innost je spoluprice s
fardarem v Hornich Domaslavicich, Janem Vechetou.

Otec Jan vytvarny klub 24. 5. osobné navstivil, s nasimi
vytvarniky si popovidal a udélal jim poutavou prednasku o
hvézdach a o vesmiru, coz je kromé kresleni jeho dalsi velky
konicek. Nakonec naSe vytvarniky pozval na plenér do
Hornich Domaslavic, kde jim nabidl zdzemi na své fafe. Tato
celodenni navstéva se uskuteéni v cervnu a nasi klienti
budou moci tvorit a malovat v krasném a klidném prostfedi,
coz jisté vytvofi inspirujici podminky pro malovani obrazti
na dané téma.



https://www.facebook.com/kasstesin/?__cft__[0]=AZWqd_GWA2WSeFxCZlZhudDtH2KwXYZzwtUGwPwDpiF0zSg0H5J7-41CQVxUYSiNi33qM6Km2LrX6a6wd23z_I3S8_qRswHVnFITfCfA_RoXfs0-eS1N4Iobl5lvsnGOJyWX7YtmSYNlwydLBaIk9Sc9MlkTYUjpvU4XFSKF-9cq8ArxMnO0poN8xMovgHw5goU&__tn__=kK-R
https://www.facebook.com/kasstesin/?__cft__[0]=AZWqd_GWA2WSeFxCZlZhudDtH2KwXYZzwtUGwPwDpiF0zSg0H5J7-41CQVxUYSiNi33qM6Km2LrX6a6wd23z_I3S8_qRswHVnFITfCfA_RoXfs0-eS1N4Iobl5lvsnGOJyWX7YtmSYNlwydLBaIk9Sc9MlkTYUjpvU4XFSKF-9cq8ArxMnO0poN8xMovgHw5goU&__tn__=kK-R

PODPORTE PROJEKT CHARITY CESKY TESIN -
,VZDELANI HROU"

V ramci programu Tesco , Vy rozhodujete, my poméahame”
mizete podpofit projekt Charity Cesky Té$in s nazvem
,Vzdélani hrou”. Hlasovat je mozné v prodejné Tesco Cesky
Tésin na wulici Jablunkovska, kde za kazdy ndkup obdrZite
zeton, ktery nasledné vhodite do hlasovaciho boxu s ndzvem
projektu.

Diky Vam budeme moci nakoupit nové edukacni pomtcky a
hry pro déti z Charitniho domu pro matky v tisni a Charitniho
stfediska "Kli¢" a podpofit tak jejich vzdélani.

Hlasovat pro projekt , Vzdélani hrou” v prodejné Tesco Cesky
Tésin na ulici Jablunkovska je mozné v terminu od 14. 6. —11. 7.

2021.

Dékujeme, Ze pomahate s nami!

."ﬁeknéte si o hlasovaci
eton na pokladnach@® !

TESCO

Nadacni fond




S DETSKYMI DLUHY SE MAME DEFINITIVNE
ROZLOUCIT V CERVENCI 2021

V Ceské republice md exekuci téméf kazdy desaty Cech. Méné
se vSak mluvi o tom, Ze aktudlné hrozi také témér 4 000 détem.
Dalsi desetitisice si pak dluh z détstvi odnesly do dospélosti.
Zakaz vymahani dluhi déti novelou obcanského zdkoniku
schvalili poslanci a sendt. Novelu uZ musi podepsat pouze
prezident, ktery vSak doposud neavizoval Zadné vyhrady.
Ucinnost novely je stanovena na 1. fervenec 2021.

Vymahani pfipadného penézitého dluhu ditéte bude mozné
jen do vySe jméni nezletilého ke dni, kdy nabyl plnou
svépravnost. Obdobné se ohranici také vymahani smluvnich
pokut. Nova pravidla pro détské dluhy se budou vztahovat na
lidi do 21 let véku. Zejména vefejné instituce, jakymi jsou
radnice a dopravni podniky, budou moci odpoustét staré
détské dluhy bez obav z porusSeni povinnosti spojenych se
spravou majetku. Novela chce také znemoznit soudiim vydat
proti nezletilému platebni rozkaz, rozsudek pro zmeskani a v
urcitych pripadech také rozsudek pro uzndni. Zaroven jim
nakazuje posilat obsilky i nezletilym starSim 15 let, tedy
nikoliv pouze jejich zdkonnym zastupctim.

Prava veériteli vladni novela brani tim, ze soucasné zavadi
ruceni zadkonného zastupce za dluhy, které presahuji jméni
nezletilého. Bude se to tykat pfipadd, kdy dluhy vzniknou na
zakladé pravniho jednani, k némuz dal zakonny zastupce
souhlas nebo které ucinil za dité. Zaroven vsak v pfipadech,
kdy nezletily uzavie smlouvu bez védomi svého zakonného
zastupce, bude mit tato osoba, na niz pfesel dluh nezletilého,
vzdy moZnost u soudu (v rdmci své procesni obrany)
napadnout platnost samotného dluhu. Nemeélo by tak
dochazet k excesim (at uz zavinénym véfitelem ¢i nezletilym)
typu, kdy nezletily pfevezme nepfiméfené velky zavazek,
ktery neni schopen splnit, s tim, Ze za splnéni zdvazku bude
odpovidat jeho zdkonny zastupce, resp. osoba, jiZ je nezletily
sveéren do péce.



Skodu, kterou zptisobi dité mladsi 13 let, ma podle novely
hradit ten, kdo nad nim zanedbal ndleZity dohled. Z tohoto
pravidla budou dvé vyjimky. Dité bude odpovédné, pokud
Skodu zptisobi skutkem majicim povahu umyslného trestného
¢inu, nebo pokud to dovoli jeho majetkové poméry. Jde
napriklad o pfipad, kdy dité zdédi rozsahlé jméni.

Mgr. Michal Kawulok, socialni pracovnik

V Charitni poradné pro finanéni a pravni tiseni poskytujeme
informace a rady lidem, ktefi se dostali do obtizné Zivotni
situace a tuto situaci neumi vyfesit vlastnimi silami. Nejedna
se pouze o poskytnuti odbornych informaci, ale také o aktivni
pomoc formou sepsani navrhti, pomoc s vyplnénim formular
¢i sepsanim dalSich pisemnosti. Jsme bezplatnou registrovanou
socidlni sluzbou. V pfipadé dotazi nds nevahejte kontaktovat
na tel. ¢isle: 603 287 231.



KURZY BAZALNI STIMULACE PRO NASE
PRACOVNIKY

Pfi poskytovani péce v socidlnich sluzbach klademe velky
dtiraz na vzdélavani nasich pracovnikd, diky némuZ dochdazi
ke zvySeni kvahty nasich socidlnich sluzeb smérem ke
klientiim. Proto nds velmi potésila zprava 7e se Nadace CEZ
rozhodla finanéné podpofit projekt s ndzvem ,Vzdélavanim
ke zkvalitnéni socidlni péce”. Nadacni prispévek vyuzijeme
na thradu kurzu bazdlni stimulace pro pracovniky nasich
terénnich a pobytovych socialnich sluZeb, ktery se nam
osvédcil jiz v predchozich letech. Nejen teoretické poznatky,
ale zejména zkuSenosti z praxe nds utvrzuji v tom, zZe vzdélani
v této oblasti je velmi dtilezité. Diky aplikaci bazalni stimulace
jsou klienti klidnéjsi a snadnéji navazuji kontakt s oSetfujicim
persondlem, ktery je dilezity pro jejich dobry psychicky stav.
Proskoleni zaméstnanci v kurzu bazalni stimulace budou mit
praktické a teoretické znalosti jak pracovat s klienty s
omezenou schopnosti vnimani, komunikace a pohybu. V
praxi vyuzité znalosti z kurzu otevfou nasim pracovnikim
nové moznosti v poskytovani péce, dojde ke zkvalitnéni
poskytovani sluzby a zvysSeni odbornosti persondlu.

Dékujeme Nadaci CEZ za podporu!

NADACE CEZ




KYSLIKOVY KONCENTRATOR POMAHA DYCHAT

Charitni oSetfovatelska sluzba ma vice neZ 20 let zkuSenosti s
poskytovanim kazdodenni odborné zdravotni péce v
domdcim prostfedi. Paliativni péce je poskytovdna denné,
zejména u onkologickych a geriatrickych pacienti. Cilem
projektu ,Potfebné pomiticky pro paliativni pécéi” je zachovat
co nejvyssi kvalitu Zivota termindlné nemocnych v jejich
domécim prostiedi. Kyslikovy koncentrator — oxygenator
pomadhd pfi zhorSeném dychdni, které se vyskytuje az u
poloviny pacientti paliativni péce a téméf u vSech nemocnych
covidem. V soucasné dobé mame na celou osetfovatelskou
sluzbu pouze jeden, avSak pocet klient(i s dychacimi problémy
roste. Oxygenatory a oxymetry, které Charitni oSetfovatelské
sluzba vyuzije béhem poskytovani paliativni péce v domdacim
prostfedi klientti, zakoupime z finanénich prostfedkti Vyboru
dobré vile — Nadace Olgy Havlové. NavySenim poctu téchto
dtlezitych zdravotnich pomticek budeme moci usnadnit
dychani soucasné vice klienttm.

Podpofeno z programu Vyboru dobré vile — Nadace Olgy
Havlové.

Dékujeme!

\

VYBOR DOBRE VULE
Nadace Olgy Havlové




PODPORA SPECIALIZOVANE DOPRAVY CHARITY
CESKY TESIN

Cilem projektu ,Jezdime snadnéji s Charitou V.” je
zkvalitnéni Zivota osob s docasnym ¢i trvalym postizenim, a
to usnadnénim jejich dopravy k lékafi, na ndkup ¢i jiné
aktivity. Ziskané finan¢ni prostfedky vyuZijeme na podporu
provozu Taxiku Maxiku — pfepravni sluzby urcené seniortim
strasim 65 let a drziteldim ZTP a ZTP/P (bez ohledu na vék),
¢imz zajistime specializovanou dopravu stavajicim klientiim a
nabidneme sluzby klientiim novym Provozem specializované
dopravy poméahame lidem na tzemi Ceského Tésina a
Chotébuze s cestami do zdravotnich zafizeni v Karviné,
Havifové a Trinci. Diky této sluzbé umoznime klientim
zustat co nejdéle v jejich pfirozeném béhu Zivota.

Projekt je podpofen z rozpoctu Moravskoslezského kraje.
Specializovanou dopravu Charlty Cesky Tésin — Taxik Maxik
v letoSnim roce podpofilo i mésto Cesky Teésin v ramci
projektu  Podpora specializované dopravy Charity Cesky
Tésin na rok 2021 a obec Chotébuz.

Dékujeme!

‘ Moravskoslezsky
kraj

CESKYTESIN

obec Chotébuz



DOMACI PRIRUCKA PRO PECUJICI

Do zivota pecujicich osob, ale i jejich rodin se promita vysoka
ndrocnost spojend s pécéi o nemocného ¢i seniora. Jde o
obrovské psychické, fyzické i emocionalni zatiZeni spojené se
soustavnym nedostatkem volného ¢asu a mnohdy i s urcitou
osamélosti. Cilem projektu ,Pomdhdme pecujicim IIL” je
podpoftit pravé tyto pecujici osoby, poskytnout jim moznost
osobnich konzultaci a déale pokracovat v jejich pravidelnych
setkanich, kde budou moci sdilet své zkusSenosti a vyzkousSet
si rlizné kompenzacéni pomtucky.

Z davodu potiebnosti vétsi propagace a osvéty této
problematiky vyhotovime letdky obsahujici informace o
aktivitdch pro pecujici. Déle vytvofime potfebny vyukovy
material slouzici jako domdci pfirucka pro pecujici, kde budou
uvedeny praktické informace s fotografiemi souvisejicimi s
péci o osobu blizkou. V rdmci projektu také dovybavime nové
prostory ukdzkové mistnosti, kde probihaji ukazky péce o
nemocného nebo seniora. Pecujici si zde mohou vyzkouSet
kompenzacni pomtcky, vyuzit individudlni & skupinové
ukdzky pécée o nemocného nebo seniora a praktické
poradenstvi.

Tento projekt je podpofen z rozpoctu Moravskoslezského
kraje.

Dékujeme!

Moravskoslezsky
kraj
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ROZHOVOR S P. THLIC. ADAMEM KASPERKEM,
ADMINISTRATOREM FARNOSTI HAVIROV -
PROSTREDNI SUCHA

BliZi se prazdniny, jak jste je v détstvi travil Vy?

Prazdniny byly milé, Zddné starosti. Mésto, ve kterém jsem
bydlel, bylo velké, ale bydlel jsem skoro jako na venkové.
Prozival jsem je v pfirodé, vétSinou s rodici. Pozdé€ji, na
zdkladni Skole, jsem zacal ]ezdlt na kfestanské tabory. Rika se
jim oaza. Jako ministrant jsem jezdil na tabory ministrantskeé
nebo mlddeznické. Vzdy byly spojeny s virou, ne svétské.
KdyzZ jsem byl starsi a bylo mi dovoleno cestovat, zacal jsem
jezdit bud sam, anebo v tizkém kruhu pratel. Vyhlédli jsme si
poznavaci destinaci ¢i poutni misto a zajeli tam. Cim jsme byli
chudsi, tim byly cesty zajimavéjsi. Zazili jsme mnoho skvélych
zazitk.

Z jakého mésta pochazite?

Z polského mésta Tychy, odsud z Karviné to je tak 50 km. Je to
mésto puvodné komunistické, délnické. Z malého mésta se v
dobé totality rozrostlo podobné jako Havifov. Ptivodné zde byl
jeden kostel a nyni jich je zde pfes tficet.



Zminil jste oazu. Jak tyto krestanské tabory vznikly nebo jak
probihaly?

Je to uz velmi davno... Tabor trval ¢trnact dni, kazdy den mél
své téma a svij program. Odza ma tfi stupné, kterymi jsem se
snazil projit, abych mohl byt sdm pak animdtorem a vést
druhé ve skupindch. Kazdy stupel ma svou tématiku,
napftiklad prfijeti JeziSe Krista do svého Zivota jako svého Pana.
Ten tfeti stupen je o poznani zivota v cirkvi. K odzdm patfilo
spolecné setkdni, tzv. Den jednoty. Na urcené misto se sjely
vSechny oazy. A pfijel i biskup. Letni taborovou oazou
vrcholila setkani, kterd jsme prozivali béhem celého roku, kdy
jsme se jedenkrat tydné schdzeli. Odzu zalozil polsky knéz
Franciszek Blachnicki, je kandiddtem na blahofeceni. Videél,
jak se mladez nudi, chtél ji néco nabidnout, chtél ji chranit od
vlivu doby. Zalozil proto spolecenstvi Svétlo - Zivot, tedy
oazy pro mlddez a rodiny. Za mého mladi byla odza velmi
ziva, pomahala upevniovat ptatelstvi.

Vira je BoZi dar, presto se zeptam, jak si ma ¢lovék viru chranit
nebo jak ji rozvijet? Mohl byste nam rici svou knéZskou
zkusenost s predavanim viry?

Jak si mame viru uchovat? Odpovéd neni snadnd. Kazdy
jsme jiny, mame zcela jiné predstavy, nas Zivot je jiny. KdyZ
mi nékdo fekne, Ze nemél krizi viry, je pro mé spis
nebezpecnym ¢lovékem. Nevim, co od ného ocekavat.
Myslim si, ze krizi ma kazdy clovék a otazku viry si urcité
také vétsina lidi poloZzila a svym zptisobem fesila. Odpovéd
si ale musime najit v sobé sami.

Ja tfeba potfebuji misto, kde mohu vypnout, kde nabijim
baterky, kde mohu pfijit na tplné jiné myslenky. Je dobré si
prosté procistit hlavu. Zbyteéné véci davat pryc. Jsme
bombardovani informacemi, které nas ni¢i. Potfebujeme si
pro své psychickeé zdravi usporadavat myslenky.

Vira je vzdy dar. Nemohu si ji zaslouzit. Ani, jak si myslime,
vymodlit. Je to dar, ktery se dava bez zavazku.



Dar viry dostavame vSichni od Pana Boha pri kitu svatém.
Samoziejmé my ten dar nemusime rozbalit. Pokud dar viry
nerozbalime, nepouzivdime ho. To je jako bychom ho ani
nem¢li.

Vira se tyka i praxe, my bud Zijeme minulosti, anebo
budoucnosti. Ale minulost jiz neexistuje a budoucnost jesté
neexistuje. To co je, je pravé tento okamzik. Krasné to
vyjadfila sv. Matka Tereza z Kalkaty, kdyz se ji novinar ptal,
hovor, ktery s nim vede. Za hodinu ¢as mse svaté. Za tii
hodiny bude u nemocnych, a to bude pro ni to nejdtlezitéjsi.
Jde tedy o okamzik, ktery praveé prozivame. My se
nedokdZeme tésit pfitomnosti. Co mi také vzdy pomdhalo,
byly navstévy lidi, jak véficich tak nevéricich, v socidlnich
zafizenich. Ve farnosti Hodslavice, kde jsem pusobil, pattila
Charita k farnosti. Poprvé jsem se zde seznamil, jak funguje,
Ze v ni jsou nejen katolici, ale i evangelici apod., a Ze se
dokdzou krasné spolu shodnout. Tfeba pani z Charity,
evangelicka, mi prindsela obéd a méla z toho radost, Ze mtize
katolickému fardfi vypomoci. Zde zacalo mé pratelstvi s
Charitou. Pak jsem slouzil i v domacim hospici ,,Strom Zivota”
v Novém Ji¢iné. Setkaval jsem se s téZkymi Zivotnimi pfibehy
lidi, jejich neStéstim, nemoci. Tito lidé byli pro mne
povzbuzenim, podpofili a upeviiovali mou viru. Pomahali mi
rozbalit ten zminény darek od Pana! Zvlasté lidé onkologicky
nemocni a odchazejici. Byli upoutani na ltizko, a tolik mi toho
vnitiniho jesté pfedali. Vzdycky fikdm, Ze nemocny je poklad
pro cirkev. Svou modlitbou a obéti. My ani nevime, kolik lidi
se za nas obétuje! A kolik lidi je pro nas prikladem hrdinstvi!
Z toho jsem zacal Cerpat silu pro svou viru.

Jakého mate konicka?

Pandemie v nas vyvolala poklady, které v nds sedély. Diive
jsem rad ptisobil v kultufe. Vystupoval jsem v divadle.



Rad jsem zpival. Zapojoval jsem se do kulturniho Zivota. Jako
knéz jsem od toho upustil, vice mé zajimala pastorace. A kdyz
prisla pandemie, tak se ta poetickd duse ve mné zase ozvala. A
protoZe je mozZnost nyni tocit filmy, publikovat, sifit je do svéta,
zacal jsem skrze platformu YouTube trochu ptisobit v oblasti
filmu a hudby. Skladam kratké dvacetiminutové filmy, které
jednak ukazuji prirodu, nasSe okoli nebo zajimava mista ve
sveété. A pak jsou také spojeny s Bozim slovem, s rozjimanim
nebo komentdfem k nedélnimu evangeliu. Filmovani mé
zaujalo i po strance technické - svétlo, kamera, hlas, clovék se
pfred kamerou uci vyslovovat. Bylo to néco nového, uz nejsem
mlady, a zacal jsem se ucit. A jsem rad, Ze mohu filmy pouzit v
ramci dokumentace nebo pro archiv. Je to spojeni pfijemného s
uzitecnym.

Mym konickem je tedy pozndvani svéta. Vzdy jsem rad
objevoval novéa mista. Jako kazdy mlady ¢lovék chce byt vSude,
vSechno navstivit. Jednou mé zarazilo, kdyz mi kdosi fekl, ze
nebudu vsude. Je to pravda. Smifil jsem se s tim, nemusim byt
vSude. Nyni si jednotlivd mista spi$ vychutndvam a prozivam,
co mi kazdé z nich chce predat.

(Pro zdjemce tyto filmy najdete na kanalu YouTube, kdyz
zadate jméno , Adam Kasperek”)

Co Vas v posledni dobé rozesmalo?

V jednom mém poslednim filmu jsme rozjimali dary Ducha
Svatého. Rozebiral jsem dar Ducha UtéSitele, ktery prinasi
radost. Protoze smutny svaty neni svatym. Clovék si tézko
vzpomind na to, co ho rozesmalo, ale na to, co bylo zIé a co ho
boli, to si vzpomene hned. Je velmi dtilezité v sobé podporovat
radost.

Dékujeme za Vas rozhovor, sestra Helena JoZdakova



HLEDAME DOBROVOLNIKY
PRO PRACI V CHARITNIM BAZARKU
A PRO VYDEJ PRIME HMOTNE POMOCI

Potfebujeme pomoc s tfidénim Satstva, jeho
ukladanim, prodejem a evidenci pfimé hmotné
pomoci béhem pracovniho tydne od 9-15 hodin.

Privitame vstiicného a ochotného dobrovolnika
s laskavym pristupem, s dobrou fyzickou kondici :)

Pokud mate par volnych hodin a chut,
ozvéte se prosim p. Veronice Motickové
tel: 734 167 725 nebo na email:
veronika.motickova@ceskytesin.charita.cz




SETKANI DOBROVOLNIKU

Dne 18. 5. 2021 v odpolednich hodindach probéhlo pravidelné
setkani dobrovolnikii Charity Cesky Tésin.

Tohoto setkani se =zucastnilo 8 nasSich dobrovolnikd,
koordinatorka a supervizorka, kterd se pravidelné
dobrovolnikiim vénuje.

Hlavnim tématem bylo aktudlni déni kolem COVID-19.
Dobrovolnici se vyjadfili k déni a situaci, kdy nemohli plnit
svou dobrovolnickou ¢innost, nebo ji plnili za pfisnych
hygienickych podminek. Dobrovolnici se museli testovat a
pouzivat respiratory.

I pfes tuto sloZitou situaci, zflistala nasim dobrovolnikiim
chut pomadhat a prindset radost seniorim do vSednich dnf.

™

Veronika Motickova, koordinator dobrovolnikii



Charita Cesky Tésin

OVA A PALIATIVMI PECE

Oxygenator pomaha dychat

Oxygendtor je nezbytnou zdravotni pomiickou, potfebnou pfi poskytovani paliativni

péfe v domacim prostfedi. Jeho ndkupem dojde ke zlepSeni kvality Zivota nagich
klientd, kterym tuto pédi poskytujeme.

Charitni oSetfovatelska sluzba poskytuje v domécim prostiedi
klienti kazdodenni odbornou zdravotni péci. Paliativni péce je
poskytovana denné, zejména u onkologickych a geriatrickych
pacienti. Nezbytnou zdravotni pomtckou v poskytovani
paliativni péce je oxygenator. Tento pristroj pomahd pri
zhorSeném dychani, které se vyskytuje az u poloviny pacientti
paliativni péce a téméf u vSech nemocnych covidem.

Tuto potiebnou zdravotni pomiicku mdme na celou
osetfovatelskou sluzbu pouze jednu, avSak pocet klientt s
dychacimi problémy roste i 2z davodu prodélaného
onemocnéni COVID-19. NavySenim poctu téchto dulezitych
pfistroji, budeme moci usnadnit dychani vice pacientim
soucasne.

Vas dar vyuzijeme na zakoupeni potfebné zdravotni pomiicky,
kyslikového koncentratoru — oxygenatoru.

Dékujeme, Ze pomahate s nami!

TENTO PROJEKT MUZETE PODPORIT NA
https://www.darujme.cz/projekt/1204743
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