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UVODNI PRIBEH
Dnesni babicky jsou IN

BoZena Némcova napsala nadhernou knizku Babicka. Babicka byla hodna pani, ktera

oplyvala dobrosrdecnosti, moudrosti, vidy védéla ukonejsit ¢i poradit. Ve zfilmované

podobé to byla bélovlasa pani s vraskami v obli¢eji, podepirajici se pii chtzi hdlkou.

Babicka v Cervené Karkulce, to je stejny piipad. Hodna ostibka s ¢epeckem ve vlasech.

Zcelajisté bychom nasli nekolik stovek takovychto piikladii. Babicky s drdulky, které pletou

saly, Stupuji ponozky nebo pecou babovky ¢i jiné pochutiny. Babicky, které cekaji, az je
nékdo navstivi a ony mu miizou nabidnout prave upeceny kolac.

Dv¢é damy, které mam tu ¢est znat, jsou taky babicky, ale babicky 21. stoleti. Obé Zeny jsou
stejné jako ty babicky z predloh, vidy poradi, pomohou, pohladi, ukonejsi, pofoukaji rozbité
koleno, ale prece jen se v nécem ligi. Jejich kalendare plni aktivity, na které by babicky z dob
BoZeny Némcové ani nepomyslely. Pocinaje Gpravou zevnéjsku, pres psychohygienu
v podani riiznych aktivit se svymi vrstevniky, ,skajpovani”, ,serfovani na internetu®, az po
sportovni vyziti. Tyhlety babicky nemaji spolecnou jen vnucku a nékteré z vypsanych

aktivit, ale i angaZovani se v dobrovolnické ¢innosti v Charité Cesky Tésin.

Obecné mtzeme fict, Ze dnesni doba pro seniory nabizi tolika mozZnosti, jen si vybrat.
A pokud se clovek miize tésit jeste dobrému zdravi, neni nic, co by v jejich realizaci branilo.
Dnesni babicky jsou prosté in...pohled dvou takovych babicek na jejich dobrovolnickou

¢innost najdete na strané 13.
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Lditorial.

Vazeni Clenari,

drzite v rukou posledni ¢islo Trubace v tomto roce. Tentokrate je jeho obsahova cast
zaméfena na seniory jak v pobytovych sluzbach, tak i v nasich dvou dennich centrech pro
seniory v Ceském Tésing a Havirove.
Prectete si o seniorkach — dobrovolnicich, zajimavé Gvahy klient Charitniho centra pro
seniory o vnimani diichodového veku, seznamite se s pohledem vedouci Charitniho domu
pokojného slaii na zaiizeni. Nechybi ani informace o aklivitach na jednollivych stiediscich
ajakje jiz tlouto dobou zvykem, jsou soucasti nascho Ctvrtletniku témata zaméfena na blizici
se Trikralovou sbirku.

Kamila Malyszova, propagacni a administralivni pracovnik

Prejeme Viam vdnocni svdtky
prozarené laskou a pokojem
a hojnost Boziho poZehnani

v roce 2018.

N4 CHARITA
ZB CESKY TESIN

Ing. Monika Klimkovd
feditelka



SLUZBY A STREDISKA CHARITY CESKY
TESIN ZAMERENE

Charitni dim pokojného stari

Hrabinska 17, Cesky Tégin, 737

Telefonni kontakt: 558 736 910, 603 287
058

Cilovou skupinou jsou mladsi i starsi senio-
fi, z Ceského Tésina a okoli, jimz zdravotni
stav omezuije jejich sobéstacnost v zaklad-
nich Zivotnich tkonech natolik, Ze nemohou
ani s pomoci terénni sluzby nebo pribuz-
nvch nadale setrvat ve svém dosavadnim
domové. Kapacita Charitniho domu pokoj-
ného stai je 24 lazek.

Charitni dim pro seniory

Hnojnik 2, Hnojnik, 739

Telefonni kontakt: 558 412 510, 603 287
142

Cilovou skupinou Charitnitho domu pro
seniory jsou mladsi seniofi a starsi seniofi a
osoby mladsi 65 let se zdravotnim postize-
nim z Hnojniku a $irokého okoli, ktefi potie-
buji podporu v nepiiznivé socialni situaci,
do niz se dostali pro ztratu sobéstacnosti,
zdravotniho postiZeni, neschopnosti zabez-
pecovat své Zivotni potieby a také pro
osamélost. Kapacita domova je 50 lizek.
Charitni centrum pro seniory Cesky Tésin
Jablunkovska 84, Cesky Tésin, 737 01
Charitni centrum pro seniory Havirov
L.omena 11, Havitov - Sumbark, 736 03
Telefonni kontakt: 603 510 709

TERENNI SLUZBY

Charitni pecovatelska sluzba
Masarykovy sady 88/5, Cesky Tésin, 737
01

Charitni pecovatelska sluzba je terénni
sluzba, poskytovana v domovech klientd,
ve stanoveném case a rozsahu. Tuto sluzbu

poskytujeme obyvatelim Ceského Tésina,
Chotébuzi, Ropice, Sobésovic a Térlicka v
pracovni dny od 6:30 do 15:00.

Charitni asistence

Masarvkovy sady 88/5, Cesky Tésin, 737
01

Charitni asistence je terénni sluzba, posky-
tovana v domovech klientti, ve stanoveném
Case a rozsahu. Sluzba je poskytovana
nepielrzilé.

Telefonnt kontakt: 731 520 068, 603 884
856

Plijcovna pomtcek

Masarvkovy sady 88/5, Cesky Tésin, 737
01

Zakladni ideou Ptjcovny pomdcek je
pomoci osobam se zdravotnim omezenim a
jejich rodinam v péci o tyto osoby. Kom-
penzacni a zdravotni pomiticky, které
pijcovna nabizi, pomahaji vyrazn¢ zlepsit
kvalitu Zivota nemocného.

Charitni sluzby pro domacnosti
Masarvkovy sady 88/5, Cesky Tésin, 737
01

Sluzba je urCena pro seniory, osoby s
docasnym ¢i trvalym postiZzenim a osoby se
shiZenou sobéstacnosti.

Nabizime:

Drobné prace a pomoc s tdrzbou domac-
nosti a domova, napr. seceni travy, pokos
drevin, hrabani listi, drobné domaci prace a
opravy. Neprovadime vymalbu interiérg,
péci o domaci zvirata, praci s nebezpecnym
maleridlem. ZajiStujeme rovnéZz piepravu
seniord a osob se snizenou sobéstacnosti.
Telefonni kontakt: 731 520 068



UDALO SE NA STREDISCICH

CHARITNI CENTRUM PRO SENIORY

Spole¢na aktivita seniortt v Hradci nad
Moravici

Klienti obou stiedisek Charitniho centra pro seniory vyrazili ve stiedu 18. 10.
2017 na spolecné setkani a aktivné straveny cas autobusem do Hradce nad
Moravici.

V Hradci nad Moravici si prosli parky a zahrady zamku a poté jiz na né cekala
samotna prohlidka zamku. Po dobrém obédé vyrazili do Arboreta v Novém Dvore,
kde si prohlédli zahrady a sklenik. Velkym potéSenim byl cas straveny v ZOO
koutku. Pri zpatecni cesté si nékteri seniofi zazpivali a vSichni se té8ili z podarené-
ho, spolecné stravencho casu pIného novych zazitk( a poznavani. Slunce na obloze
je provazelo cely den.

Kamila Malyszova, propagacni a administrativni pracovnik

CHARITNI STREDISKO KOMETA
Kometa spole¢né v Archeoparku

Dne 19. 10. 2017 se ,, Komelaci* zacastnili dalsi
spole¢né  venkovni akce, tentokrat do
§ Archeoparku v Chotébuzi.

Hned po skole v8ichni vyrazili na autobus, ktery
& miiil smérem do Cholébuze. 7 cilové zastavky
vedla  kratka cesta az k  samotnému
Sl : Archeoparku, ktery ,Kometaci® uz zdalky
pozorovali a okukovali. Po vstupu vSechny privital pan privodce, ktery Gcastniky
prohlidky zasvétil do vSech taji a objevi, které s Archeoparkem souvisi Ci
souvisely.
wKometaci® si mohli prohlédnout, jak lidé kdysi zili, ¢im se Zivili a jak si obstaravali
potravu. Nejvetsi radost v8ak méli v okamziku, kdy si sami mohli vyzkouset, co
obnasi prace archeologl nebo jak se v té dobé psalo hlaholici na dievéné desky,
které byly polité voskem. Na zavér mél pan pravodce pripraveno piekvapeni, kdy
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UDALO SE NA STREDISCICH

si v8ichni mohli i vyzkouset, jak se stiili z luku. A at uz strilely holky nebo kluci,
stiileli bez rozdila vSichni tak ,bravurné®, Ze hlady by v té dobé¢ urcité neumreli.
A jak sami fekli, Archeopark se jim moc libil, priucili se néco nového a navazali mezi
sebou dal$i nova pratelstvi.

Tato akce byla finan¢né podporena z rozpoctu Moravskoslezského kraje v ramci
"Programu na podporu neinvesti¢nich aktivil z oblasti prevence kriminality na rok
2017".

Petra Zwakova, pracovnik v socialnich sluzbach

Honba za pokladem s Kometou

Za prekrasného slune¢ného pocasi se dne 2. 10. 2017 uskutecnila dalsi akce pro
klienty Charitniho strediska Kometa, ktera byla opét podporena z projektu
Moravskoslezského kraje. Tentokrat se jednalo o spole¢nou hru Honba za
pokladem, ktera probéhla v parku BoZeny Némcové v Karviné. ,, Kometaci®
phili rizné dkoly, béhem kterych si vyzkouSeli vzajemnou spolupraci ve
dvojicich, kdy se museli vzajemné navigovat pri klickovani mezi stromy, nebo
zapojit své znalosti pri vyplnovani kiiZovek a hadanek.

Béhem cesty do parku si déti pripomnély, jak se maji choval pii piechazeni po
cesté, kdyz jdou po chodniku a Ze odpadky patii do kot a nikoliv na zem. Na zavér
byly pro v8echny pripraveny darkové balicky a diplomy, které si s radosti prevzali
a ihned koukali, jaké prekvapeni je uvnilic ¢eka. Talo poznavaci aklivila byla
financné podporena z rozpoctu Moravskoslezského kraje v ramci "Programu na
podporu neinvesti¢nich akltivil z oblasti prevence kriminality na rok 2017".

Petra Zwakova, pracovnik v socidlnich sluzbach.
‘ Moravskoslezsky
kraj



UDALO SE NA STREDISCICH
CHARITNI DUM PRO SENIORY
Klienty v Charitnim domé pro seniory
v Hnojniku navstivily skautky

Dne 6. listopadu méli klienti Charitntho domu pro seniory v Hnojniku vzacnou
navstévu. Prisly je navstivit skautky z oddilu z obce Dobra.

S napadem navstivit klienty prisla jedna ze skautek, ktera je shodou okolnosti
dcerou pracovnice domova. Skautky si pripravily hry a rizné aktivily pro seniory
a byly plné ocekavani, jaké to v domové pro seniory bude. Prijely odpoledne po
Skole a sesly se s klienty ve spolecenské mistnosti, kde si s nimi povidaly a hraly
hry. Potom také chodily po pokojich a vSichni klienti, kteff méli zajem, si mohli se
skautkami popovidat, zahrat si piskvorky, karty, Damu, nebo si skladat puzzle.
Odezva klientl byla velmi pozitivni. A skautky byly také nadSené, 7Ze prozily
s klienty krasné odpoledne a mohly jim udélat radost.

Anna Karczmarzykova, socialni pracovnice

Mikulas s Andélem a Certy

V dtery 5. 12. 2017 dopoledne navstivil viechny nage klienty Mikulas s Certy
a Andélem.

Pro v8echny to bylo velké
piekvapeni, hlavné pro nové
klienty naseho domova.
Cerlici, kteii byli tentokrat
dva, délali trochu ramus
a postrasili. Mikula§ nézné
hladil a rozdaval darecky.
Andél, ten kazdého chvalil.
Nechybeély jako slova dika
od naSich klientd rfikanky
a pisnicky a modlitba na
ZAVET.

Emilie Vitaskova



UDALO SE NA STREDISCICH
CHARITNT DUM POKOJNEHO STARI
Mse za zemrelé
v Charitnim domé pokojného stari

Dne 3. listopadu se v Charitnim
domé pokojného stari uskutecnila
mSe za zemiele.

Béznym dnem byl patek, jenomZe ne
béznym pro nas domov. VSichni totiz
veédeli, ze Mse svata bude jina. V
naSem Zzivolé kazdému z nas nékdo
odesel na svét, odkud jiz neni navratu
a pravé lyto dny jsou pro vSechny v
domoveé Lak ddlezité. Jsou Lo dny, které jsou vénovany vzpominkam na blizké, ktefi
zde jiz nejsou, a o Lo vice mize byl polésenim, kdyz mse je slouZena prave jim.
Vzpominkou kazdoro¢né uctivame také pamatku klientd, kteff v leto$nim roce
opustili na§ domov. V kaplicce v domove se zacali klienti i pracovnici schazet
a v 9 hodin otec Andrej zacal slouzit Msi svatou. Poté vsichni symbolicky zasedli
u svatecniho stolu, ktery byl pifjemnym zpestienim dne. Vzpominalo se, vypravélo
o rodinach a mezi v8emi byl cilit pocil souznén.

Viem zacastnénym moc dékuji, predevsim pak farnosti v Ceském Tésing — Otci
Andreji a kostelnikovi, panu Drobiszovi. Tento den je pro nas v§echny moc dtlezity
a jsem moc rad, ze takova moznost v nasem domoveé je.

Tomas Gal, aktivizacni pracovnik

Hrabinsky kost

Dne 21. listopadu 2017 se v Charitnim domé pokojného stari uskute¢nil druhy
ro¢nik Vinobrani, aneb ,Hrabinsky kost". JiZ podruhé tedy mohla probéhnout
tato,u klientt oblibena akce.

V dobré naladé a s pozdravem zaméstnanct, klery je jiz tradicni pro tuto seslost,
se vSichni usadili u stolu, kde jiz bylo pripraveno obcerstveni a vina na koStovan.
V pozadi hraly znamé pisné, u kterych si nékleii samoziejme zazpivali. Nechybel
ani ,lanecCek®, ktery si klienti béhem akce nacvicili. Tento tanecek se po vzajemné
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dohodé stal  jakymsi patronem
Hrabinsk¢ho ~ kos$tu.  Vino  sladke,
polosladké, suche.. takovy byl vybeér,
ktery byl seniorim nabidnut. Kazdy si
piisel na své, u vetsiny v8ak vyhralo vino
sladké. Nema cenu cokoliv psal, la
atmosféra, ktera béhem dopoledne vznikla,
byla nezapomenutelna a na§ domov ma
zasc na co vzpominat. '
Dékuji tém, kteri se zacastnili, dékuji za dobrou naladu, jsem rad, Ze jsme si to
v8ichni spolec¢né uzili.

Tomas Gal, aktivizacni pracovnik

Vareni s dobrovolnici v Charitnim domeé
pokojného stari

Podzim neprival jen studeny vilr, destivé pocasi a padajici listi ze stromu, ale do
Domu pokojného stari prival i néco pékného, a to novou aklivitu s pani llonou.
Pani Ilona, jakoZto milovnice dobrého jidla oplyva spousty kulinarskych
dovednosti a byla vybornou volbou pro dalsi dobrovolnickou spolupraci
v naSem domové.

Vékovy primér klientek je vyssi
a v dobach jejich mladi byl vice
zaslavan nazor, 7Ze zeny se slaraji
o domacnost a muzi chodi do
prace. Cas je ale netprosny, roky
pribyvaji, sil ubyva, zdravolni stav
jiz neumozni délat vse tak, jak
bychom si prali. S nastupem do
¢ domova, zda se, vSechno kondi, ale
¥ opak je pravdou. Vyslyseli jsme
povidani  klientek o jejich
kucharském umu v mladi a doprdli jim moZnost ukazat co v nich je. Slovo dalo
slovo a §lo se na to.

Pro zacatek se navrhl jablkovy kolac. Nakoupily se poliebné ingredience a vybral
se den setkani. Co se v mladi naucis..zni staré Ceské prislovi, a tak se i nase
seniorky do toho s vervou pustily. Setkani zacalo povidanim, poté se roztloukly
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vejee, pote se to proloZilo povidanim, cukr, mouka a znova se Lo prolozilo
povidanim, a pak jesté jednou... a co takhle trocha zpévu? Ten by taky Sel. Pani
llona byla zasvécena do v8ech Laji seniorek a mezi im povidanim byla vlastné
kulantné povérena, al to vSechno udéla sama. Nu co dodat, kuchyni a celym
domovem se linula nadherna viing kolace, ktery byl podavan klientdm k odpoledni
svacince. A Ze lo aZ lak nebylo o peceni klientek? To prece viibec nevadi, bylo to
daleko vic, bylo to o souznéni, prima naladé, vzpominani a o je Lo, o¢ tu jde.

[lona Kaszperova, vedouci stiediska

CHARITNI DUM PRO MATKY V TISNI
Mikulas na* Domecku

Dne 5.12. 2017 prisla kone¢né na ,,Do-
mecek” dlouho ocekavana navstéva:
Mikulas, andél a hrozivy cert, ktery
désil kudy chodil.

Netrpélive déti byly jiz vzorné nachys-
tané. Naucily se basnicky a pisnicky, ale
Certa se opravdu moc baly. A aby nepla-
kaly, ale také zazpivaly nebo zarecilova-
Iy, musel byt poslan za dvere. Mikulas
mél samoziejmé ve své knize vSechny
hrichy, ale i dobré skutky déti zaznamenany. A jelikoz dobrych skutkt bylo vice,
dostaly krasné sladké balicky. Bohuzel, jedno nezvedené ditko si Cert odnesl do
pekla.

Dékujeme dobrovolnikiim za to, Ze délem svym piichodem v maskach udélaly
takovou radost, hlavné pak panu Lukasi Kellerovi, ktery priSel s napadem, Ze by
s MikulaSskou skupinkou zavitali do Charitniho domu pro matky v tisni a nasim
milym sponzortim, zejména p. Kiszové — Nenickové za bohatou nadilku. V§em
piejeme poZehnané Vanoce.

Andrea Branna, vedouci zafizeni




PREZENTACE CHARITY
Vernisaz vystavy klient v Charitnim

centru pro seniory

Dne 20. 11. 2017 se uskutecnila vernisaz vylvarnych dél klientd Charitniho centra pro
seniory, ktefi absolvovali vytvarné kurzy pod vedenim malife Josefa Dronga.

Vernisaz byla zahdjena po devaté hodin¢ privitanim z Gst vedouciho seniorcentra a
feditelky Charity Cesky Tégin, klerd zaroven s poléSenim pivitala piedstavitele mésta
Cesky Tésin v ¢ele s panem starostou Vitem Slovackem. Polé piigel na fadu kratky tanecni
program, nasledovany projevem malife Josefa Dronga. Ten vyjadril poléSeni nad sobotnimi
setkdvanimi ve vytvarnych kurzech, ktera spojuje stejny cil, a to - umét néco lip. Témito
slovy pozval pritomn¢ k prohlidce: ,Spole¢né jsme udélali dal$i kracek k védeéni a
zkusenostem a nyni nabizime sva dila k prohlidce. Jsou zde zastoupeny béiné zanry ve
v§ech znamych technikach. Své podékovani za Gcast kon¢im myslenkou - Svét je tady, aby
se nam libil*.

Za podporu téchto kurzi, které pomahaji seniortim vzbudit touhu poznavat a zdokonalovat
sebe sama, dékujeme Ministerstvu kultury Ceské republiky a Nadaci uméni pro zdravi.

WA nadace
r" D eni

tl Zli‘tavx‘

Vanoc¢ni vystava v Hnojniku

Také v Charitnim domé pro seniory
v Hnojniku se uskutec¢nila prvni
prosincovy den tradi¢ni jednodenni
prodejni vanoc¢ni vyslava, kterou byl
privitan advent a navozena krasna
predvanoc¢ni atmosféra.

Na vystave byly vystaveny vyrobky nejen nasich klientd, ale i dalsich osob, ktefi s naSim
zatizenim spolupracuji. Akce byla velmi Gspésnd, slySet byla slova chvly.

Kamila Malyszova
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INFORMACE O POSKYTOVANYCH SLUZBACH

CHARITNT DUM POKOJNEHO STARI - SPOJENT
DOMOVA A SOCIALNI SLUZBY

Sedéla jsem u pocitace a premyslela o ¢lanku, ktery se mi rodil v hlavé, ale porad
ne a ne ho uchopit. Myslenky létaly hlavou sem a tam, ale porad chybél ten pravy
impuls, jak zacit. V tom se v chodb¢ ozval hlasek mé dcery, ktera prisla ze zahra-
dy a zvolala: ,Jsem doma®. Je doma, fikam si, to je fajn. Doma? Co znamena
viibec byt doma. Zavolala jsem ji k sobé a ptam se ji: ,Klarko, co znamena pro
tebe domov?* Zornicky 7 leté divenky se rozsirily a s smévem na tvari mi hned
odpovédéla: ,,Tam, kde je mi dobre, je tam teplo, svétlo, mam tam jidlo, svij
pokoj a mam tam rodinu®.

Vroce 1998 se stal Charitni dim pokojného stari na ulici Hrabinska soucasti Chari-
ty Cesky Tésin a s kapacitou 14 lidi podaval svou pomocnou ruku seniortim jako
Dim s pecovatelskou sluzbou. Roky ubihaly, zaméry se ménily, budova vyrostla
o jedno patro a dnes je zde ubytovano 24 klientl a za sebou mame skoro dvacet let
péce o ne.

[ dnes je nasiideou dastojné prozili staii v bezpec¢ném a piijemném prostiedi. Cilo-
vou skupinou jsou seniofi nad 65 let z Ceského Tésina a okoli, jim zdravotni stav
omezuje jejich sobéstacnost v zakladnich Zivotnich tkonech natolik, Ze nemohou
ani s pomoci lerénni sluzby nebo pribuznych nadale setrval ve svém dosavadnim
domove.

Klientm je poskylovano ubylovani a nepielrzita 24 hodinova péce kvalifikovanym
personalem. Mezi zakladni sluzby palif 4 x denné strava, pomoc pii osobni hygiené,
prani a Zehleni, zprostiedkovani pravidelné Iékarské péce, donaska a podavani lekda,
apod. Nejsou opomijeny ani volnoCasové aklivity a duchovni péce. Aktivity
a ¢innosli v domové se prizptsobuji stavu a schopnostem klientii a respektuji jejich
osobni zvyklosti, zaliby a prani. Mezi oblibené ¢innosti nasich klientt patii poslech
hudby, sledovani film, prednasky ¢i aklivity na zahradé domova. Nedilnou soucasti
aktivit je také jiz n¢kolik let canisterapie.

Tohle je to, co mZeme nasim klientim nabidnout. Teplo, svétlo, jidlo, sviij pokoj,
rodinné zazemi a mnohdy i lo pohlazeni ¢i sliivko Gtéchy. DileZitost pocilu, Ze
n¢kde mam domov se v8im vsudy, si vél§inou neuvédomime, dokud o néj neprijde-
me. A lolo je cesla, propojil socialni sluzbu s kouzlem domova

Dcera se zase oblékla a s otazkou: | Jesté néco?* vybéhla zpatky na zahradu, kde uz
nani ¢ekal nas pes s mickem v tlamé a dychtive se dozadoval jeji pozornosti. Divala
jsem se na ni z okna a na mysl mi vyplynula jeji véta: , Tam, kde je mi dobie™.

llona Kaszperova, vedouci strediska



SPECIAL
BABICKY JSOU PROSTE IN!
Pohled pani Dagmar Kaszperove

Pani Dasa byla vzdy aktivni. Pravidelné navstévovala cvicent,
které ji udrzovalo v kondicce. V roce 2008 vsak cviceni, které
navitévovala v Hornim Zukové, ukondilo svou aktivitu, a tak
sedla k poditaci a zacala .serfoval®. Po kratké dobé se ji
* naskytly stranky Charity Cesky Tésin a s nim spojené cviceni
vV jiz zminovaném centru pro seniory ve Svibici. V roce 2009
stavajici cvicitelka ukondila spolupraci s centrem, a tak volba
padla na pani Dasu. Vzhledem k predchozi zkuSenosti a v podstaté k jejimu jiz
rocnimu dochazeni do centra Lo byla ta nejlepsi volba. Stala se tedy 1. dobrovolnici.
Papirovou podobu smlouvy podepsala pani Dasa az o par lel pozdéji. Ze zdravol-
nich davodi musela cviceni parkrat prrerusit, ale vidy se k nému rada vratila. Dnes
jako neplavec navstévuje plavani a spole¢né s ostatnimi klientkami posloucha rady
Jjak na to* od pani Marie. Jak sama uvadi, sorla nav§tévnikl centra se zménila.
Dnes je vidét, jak nynéjsi klienti Ziji aktivné. Pocel Zen na cviceni rapidné vzrostl.
Vice se objevuji panové na aktivitach oproti predchozim létim. Kdysi bylo muza
v centru jako Safranu, dnes se ve velké mife podileji na nabizenych aktivitach. Obli-
benou ¢innosti je bazén, ten ma jednu z nejnavstévovangéjsi Gcasti. Sama je velkou
fanynkou prochazek a vvylell, a tak spolecné se seniory, které potkala v centru,
a navazali vzajemné pratelstvi, vyrazi do nadhernych mist TéSinska, a jak vzapéti
dopliuje, nejen Tésinsko a Ceska Republika, ale i Polsko a Slovensko uz zazname-
naly jejich navstévy. Jako milovnice orchideji, které péstuje, se k nim po naro¢ném
dni rada vraci a nabira tak sily na dalsi dobrodruzstvi.

Co vice dodat. Mockrat dékuji moje milé babicky za Vase povidani a preji Vam i
ostatnim babickam hodn¢ krasnych chvil a hlavné hodné zdravi, aby téch krasnych
chvil mohlo byt co nejvice.

Pohled pani Marie Barchanske

KdyZ jsem se chystala pied péti lety do dichodu, nemohla
jsem se dockat. Téesila jsem se, ze kone¢né nebudu muset
dennodenné dojizdél do prace, Ze se budu moci starat
o zahradku a hrat si se svou vnuckou. V§cho jsem si dosyta
© uzivala, ale ¢asem jsem zjistila, Ze mi néco chybi - a to je
z kazdodenni kontakt s lidmi, jak jsem bvla zvykla z prace.
7 Dozvédala jsem se, Ze ve Svibici existuje Charitni centrum pro
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seniory, kde se schazeji lidé v mém véku, jsou tam rtizné aktivity, poradaji se vylety
azabavy. Zaujalo mé Lo, lak jsem se prihlasila. Ze zacatku na cvic¢eni - dvakrat tydné
si ¢lovék mohl protahnout télo. Nebylo to naro¢né, tak akorat pro Zenu mého véku.
Po néjake dobé centrum zajistilo na mistnim plaveckém bazénu plavani pro klienty.
Bylo to fajn, rada od mlada plavu, tak mi to velmi vyhovovalo. Plavani se zacalo
uskutecnovat 2x tydné, a nékteré zeny, které chodily na cviceni, se chtely takée
prihlasit, ale netroufaly si mezi plavce. Tak mé pan vedouci centra oslovil a ze mé se
stal "dobrovolnik pro plavani s neplavci®. Ze zacatku Zeny, které na plavani docha-
zely, mely obavy, nekteré mély Spatné zkusenosli s vodou z mladi. Zacinaly jsme
v mélké vode, postupné jsme se presouvaly do hlubsi. Samoziejmé nékteré maji
obavy o svij aces, ale nékteré si poridily koupaci ¢epice a dokonce i bryle, takze
pokroky jsou viditelné. UZijeme si spolu spoustu legrace, nechybi nalokani bazéno-
ve chlorované vody, ale Lo v8e palifk vyuce. Vime, Ze stoprocentné nebudou plavat
jako zavodni plavci, ale strach z vody urcité vSechny ztratily a o to tady §lo prede-
v8im. Ja jsem ziskala nové kamarady, obcas si zajdeme i na pivo a popovidame si
0 Zivolé.

Tak jako predchozi babicka pani Marie se i pani DaSa angaZzuje v dobrovolnictvi
v centru pro seniory. Obé zacinaly jako klientky a obé jsou jiz dnes dobrovolnice.
Pani DaSa ma ovSem nepatrny naskok ve svém aktivnim Zivolé v centru. JiZ vice nez
osm let navstévuje jeho prostory.

llona Kaszperova, vedouci Charitntho domu pokojného stari

Ohlasy klientt na ¢innost Charitniho centra pro seniory

Do centra chodim jiz pies rok, kazdy den. Hrajeme rdzné hry, trénujeme pamét,
cvicime a zpivame. Je tu stale co délat a je tu veselo. Jsem rada, Ze si v centru navic
mohu dal i obéd.

Anicka, 66 let

Do centra chodim rada, protoZe tu je pifjemny personal a jsou tu na mne hodni.
Chodim tu, abych nebyla doma sama, a chodim tu téZ pro obédy. Nejvice me bavi
spolecenské hry a cviceni na baloné. Jsem take rada, Ze jsem si tu nasla kamaradku
Anicku. Radi si tu také zavzpominame na byvalé casy.

Miluska, 67 let

Diky seniorcentru jsem nasla napInéni voln¢ho casu a pratele. Pomaha mi to zahanét

samotu a citim se tu dobre.
Zuzana
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TEMA
Dichodovy vék v podani klienta
Charitniho centra pro seniory

Predvanoc¢ni zmatek (skleroza)?

Uklizeno. Jesté zamknout bytecek, dtim a rychle k vlaku. Hledam klice, vzdyt vzdy
leZi na svém misté, ale tam nejsou. Vysypavam obsah kabelky a taky tam nejsou.
Minuty netprosné bézi a ja nemohu odejit. Jdu do 1. patra za zetém Zadal o pomoc.
Pajcil mi nahradni kli¢, abych se mohla vratit domd, kdyZz bude v praci. Se zpozdeé-
nim 6 minut pospicham na vlak. Cela zpocena dojdu do Ropice — zastavka a tam
u vchodu na nastupiste vidim listek: 25. 11. jezdi vlaky po opacné strané. Utiram
pol. Za 2 minuty je odjezd a ja nevim dnesni datum. Diichod byl 14, to bylo datery
a ja na prstech pocitam jako v 1. tiidé. Tak jsem nejisté vystoupala schody na 2.
nastupiSte. Stali tam 2 cestujict, kteif jeli taky ve sméru Vendryné. To se mi ulevilo
a diky zpozdéni vlaku jsem dojela vcas do cile. A klice jsem pak nasla v kapse
mikiny, kterou jsem povésila do skiné, abych méla super uklizeno. Seniore, uzivej
si dichodu, trénuj télo, mozek a vzdy dobrou naladu.

Lidka Teperova

Odchod do dichodu.

I Prechod do diichodu je charakteristicky nékoli-
. ka zménami. Konci ekonomicka etapa Zivota,
dochazi k nartstu volného ¢asu a velmi casté je
osamoceni. Pravé to, pokud je spojeno s Casem,
mtZe byt opravdu stresujici.

Je to také ztrata socialnich kontaktd, a tim
i ztrata seberealizace, integrity a dobré¢ho
pocitu byt prospésny svému okoli.

Odrazem naseho blahobytu a Zivotni trovné je Casto samota a izolovanost starsich
lidi. Jejich spolecenske postavent je slabé u produktivni i mladé populace. Priciny
jsou rtizné, od absence prirozenych autoril pies styl a metody direktivni vychovy
az po nedostatek lasky a tolerance. Pokusme se kolem sebe vidét i ty, které casto
piehlizime, nebo jsou nam jen sousedy a jsou sami. Vénujme jim pohled, pozdrav

—_
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nebo i dotaz, zda je néco, co pro né mizeme udélat. Vétsinou potési vlidné slovo
nebo jen mala nadéje potirebnosti pro druhé.

PiSu to, abych podékovala pracovnik@im charitniho centra pro seniory, kteif svou
naplni spliuji tyto potieby. Vytvorili velice milé a pratelské prostredi, kde prichazi
stale vice starsich lidi. Maji zde Siroké moznosti vyuziti svého volného ¢asu. Mnoho
dichodct se miize v centru nejen zacastnit Siroké nabidky riznych aktivit, ale take
si mdzou splnil sva prani, na které v produktivnim véku nebylo dostatek casu.
Probihaji zde kursy kresleni, anglictiny, némciny, pohybové cviceni, trénink paméti
ancbo jenom setkani s druhymi lidmi. Hlavné je tady velice pratelska atmosféra,
ktera dnes casto chybi mezi lidmi.

Dachod to mtize byt doba, ktera nam mnohem vic da, nez vezme.

Jana Jarnolova

Pro¢ chodim do Charity?

Do Charitntho centra pro seniory
v Ceském T&siné jsem zacal chodit po
odchodu do starobniho dtichodu pred
tremi roky. Podnétem byla pro mne nabid-
ka v Kulturnim zpravodaji Ceského Tésina.

Bylo to prospésné rozhodnuti, protoze Cha-
rita pro mne piedstavovala jakousi zachran-
nou sit po skonceni trvalého zaméstnani.
Nasel jsem zde novy kolektiv kamarada, ktery mi pomohl piekonat nostalgii po
byvalém povolani. Zahy jsem se zapojil do celé rady aktivit a pravidelné schiizky
zacaly zabirat znacnou ¢ast me¢ho volného cCasu.

Po urcité dobé jsem se snazil v Zivolé vice uplatnovat vyvazeny zivotni styl. Bohuzel
se mi nepodaiilo mezi muzi v Charité ziskat vétsi zajem o cviceni, sport a turistiku.
VELsi péce o zdravi, snaha o naro¢néjsi pohybovou aktivitu a udrzovani rodinného
zazemi m¢ vedly k omezeni navstév charitativniho centra zpravidla dvakrat za
tyden.

V' soucasnosti vyuzivam pravidelné predevsim jazykoveé vzdélavaci, kreativné
vvtvarné, spolecensky zabavné a kulturné poznavaci akce. Jako piiklady mohu
uvest Klub anglictiny vedeny panem Stanislavem Lazou, vytvarny kurz vedeny
panem Jozefem Drongem, podzimni zabavu nebo autobusovy zajezd do Hradce nad
Moravici.

Jifi Kone¢ny
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PROJEKTY
VELKE PODEKOVANTI

Touto cestou, bychom radi podékovali dm drogerii markt s.r.o. z Ceského
Tésina, ktera nam v 2. poloviné letosniho roku poskytla finan¢ni dar ve
vysi 40 000 Ke.

7 nékolika moznych socidlnich sluzeb v mésté Cesky Tésin si vybrali tu nasi, a to
Charitni ddm pokojn¢ho staif. Finan¢ni ¢astkou prispéli na zvelebeni prostoru
domova. na nové vybaveni kaplicky, ktera se v domové nachazi a je jeho nedilnou
a nejnavstévovandjsi soucasti. Na bezpecnostni prvky do pokoji klientd v podani
zamkd a jejich instalact do skiini a samozrejme na nasténky, které splnuji predpisy
protipozarni ochrany, ve kterych mohou byt umistény fotografie klientd, které si
tak radi prohlizeji a jsou na sebe pvsni, kdyz shlédnou sami sebe vyfocené pri
n¢jake aktivité nabizené domovem anebo jim rovnou vykouzli upfimny Gsmév na
Lvari.

Je toho vice co se dalo a da jesté poridit... finan¢nim obnosem se pomohlo tém,
kteft jsou na socidlnich sluzbach jiz zcela zavisli, a my moc dékujeme, Ze to pro
letosek vyslo pravé nam.

llona Kaszperova, vedouci strediska

Advent plny kiidleni

e
\

-

Ve ¢tvrtek 7.12.2017 se Charita Cesky Tésin zGcastnila 12. rocniku beneficéni akce
v ostravské Multifunk¢ni hale GONG. Na tomto festivale dobrocinnosli s nazvem
Advent pIny kiidleni se tésinska charita mohla pochlubil nejen krasnymi vyrobky
klientd, ale také dobrodarky. Radi bychom podékovali kazdému, kdo zakoupenim
nasich vyrobka prispél Charité Cesky Tésin.

Andrea Branna, vedoucti zafizeni
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TRIKRALOVA SBIRKA 2018

Od 1. — 14. ledna 2018 bude probihat koledovani Trikralové sbirky. Charitni
Trikralova sbirka je poselstvim pokoje a pranim pozehnani pro zacinajici rok.
Zaroven jsou vybirany finan¢ni prostiredky na predem dany ucel.

Schvalené zaméry vyuziti Trikrlové sbirky 2018 pro Charitu Cesky Tésin:
Uprava interiéru Komunitniho centra — Charitni centrum pro seniory, Charitni
pecovalelska  sluzba, Charilni asistence, Pljcovna kompenzacnich pomtcek,
Charitni stiedisko socialni rchabilitace, Gprava prostor soucasn¢ho centra, tak aby
zde mohly byt umistény i terénni sluzby a Pajcovna kompenzac¢nich pomacek;

Nakup pomticek pro aktivizaci seniorti — Charitni centrum pro seniory, podpora
aktivizace seniorG;

Nakup softwaru pro terénni sluzby — Charitni pecovatelska sluzba, Charitni
asistence, zvyseni efektivity prace sluzeb;

Rozsifeni vybaveni a aktivity mimo stiedisko - Charitni stiedisko ,Kometa®, pod-
pora aktivit s klienty mimo stiredisko a nakup vybaveni strediska;

Rozvoj Charitni oSetrovatelské sluzby — Charitni oSetrovatelska sluzba, Spravni
stitedisko, zajiSteni vétsich prostor nutnych pro rozvoj sluzbys;

Rekonstrukce kancelare - Charitni poradna, vytvoreni vhodného zazemi pro
poskytovani sluzeb;

Osvétleni v Charitnim domé pro matky v tisni — Charitni d@im pro matky v tisni,
oprava osvétlent a tspora elektricke energie;

Materialné-technicky standard a jeho napliovani - Charitni dim pokojn¢ho stari
—rekonstrukee osvétlent, instalace novych madel v prostorach domova, zkvalitnéni

protipozarni ochrany:;

Zakoupeni vicemistného automobilu — Charitni dim pro seniory, pro rozvoz
obédu a prevoz klientd Charitntho domu pro seniory.
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TRIKRALOVA SBIRKA
Jak poznate koledniky charitni
Trikralove sbirky?

Kolednické skupinky chodi s kasickami opatrenymi logem Charity.
Vedouci kolednickych skupinek maji na viditelném misté priikazky vystavené
Charitou Ceska republika a potvrzené prislusnou Diecézni charitou. Identifikacni
Gdaje na prikazce vedouciho musi souhlasit s tdaji v jeho prikazu totoznosti,
ktery si darce mize takléz vyzadat.

Kasicka, do které kolednici vybiraji prispévky, musi byt Gredné zapeceténa
mistné prislusnym méstskym ¢i obecnim Gradem nebo magistratem. Cislo
pokladnicky musi souhlasit s Cislem prukazky.

Mimo tradi¢ni darky pro koledniky obdrzi kolednici volné vstupenky na predsta-
veni do kina s tombolou a pozvanku na loutkové divadelni predstavent.
Vsem kolednikam, darctim a lidem, kteffi se na realizaci Ttikralové sbirky podileji,
dékujeme a prejeme piijemné prozili vanoc¢nich svatki a pozehnany rok 2018.

Charita Cesky T¢sin

TRIKRALOVA
SBIRKA
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Do Ttikralové sbirky se mize
zapojil kazdy (pouze vedouci
skupinky musi byt starsi 15 let).
Konlakloval mizZele Vaseho
knéze nebo nase koordinatorky
Trikralové sbirky v Charité Cesky
Tésin:

Mgr. Véra Zla —
verazla@ceskylesin.charila.cz, Lel: 730 816
774

Kamila Malyszova —
kamila.malyszova@ceskytesin.charita.cz, tel.:
605 205 638
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