
Plán aktivit LEDEN 2024 

pracoviště v Českém Těšíně 

 
PONDĚLÍ                1. 1. 

 CENTRUM ZAVŘENO 

 

 

ÚTERÝ                 2. 1. 

 10:00 – 13:30 

14:00 – 16:00 

 Aktivity stimulující paměť, postřeh a jemnou motoriku  

 Dámský klub 

 

STŘEDA     3. 1. 

    9.00- 10:30 

11:00 – 13:00 

13:30 – 14:45 

 Trénink paměti  

 Aktivity stimulující paměť, postřeh a jemnou motoriku 

 Vzpomínání na minulost 

 
ČTVRTEK             4. 1. 

9:00 – 11:30 

11:30 – 12:30 

12:30 – 14:30 

 Ruční práce  

 Aktivity stimulující paměť, postřeh a jemnou motoriku 
 Zpívání s harmonikou 

 
PÁTEK                 5. 1. 

10:15 – 11:45 

12:00 – 13:00 

13:00 – 14:00 

 Klub němčiny 

 Vzpomínání na minulost 

 Aktivity stimulující paměť, postřeh a jemnou motoriku 
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PONDĚLÍ               8. 1. 

09:00 – 12:00 

12:00 – 13:00 

13:00 – 14:45 

15:00 – 16:00 

 Výtvarný klub  

 Aktivity stimulující paměť, postřeh a jemnou motoriku 

 Zpívání s kytarou 

 Klub angličtiny 

 

ÚTERÝ                  9. 1. 

  9:00 – 10:00 

10:15 – 13:30 

14.00- 16.00 

 Pohybové cvičení  

 Klub Vařečka 

 Dámský klub 

 

 

STŘEDA    10. 1.  

    9.00- 10:30 

11:00 – 13:00 

13:30 – 14:45 

 Trénink paměti  

 Aktivity stimulující paměť, postřeh a jemnou motoriku 

 Vzpomínání na minulost 

 
ČTVRTEK            11. 1. 

9:00 – 11:30 

11:30 – 12:30 

12:30 – 14:30 

 Ruční práce  

 Aktivity stimulující paměť, postřeh a jemnou motoriku 

 Zpívání s harmonikou 

 
PÁTEK               12. 1. 

9:00 – 10:00 

10:15 – 11:45 

12:00 – 13:00 

13:00 – 14:00 

 

 Pohybové cvičení 
 Klub německého jazyka 

 Pánský klub 

 Aktivity stimulující paměť, postřeh a jemnou motoriku 
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PONDĚLÍ              15. 1. 

09:30 – 12:00 

12:00 – 13:00 

13:00 – 14:45 

15:00 – 16:00 

 Filmový klub 

 Aktivity stimulující paměť, postřeh a jemnou motoriku 

 Zpívání s kytarou 

 Klub angličtiny 

  

ÚTERÝ                16. 1. 

  9:00 – 10:00 

10:30 – 11:00 

11:30 – 13:45 

14.00- 16.00 

 Pohybové cvičení  

 Biblické okénko 

 Aktivity stimulující paměť, postřeh a jemnou motoriku 

 Dámský klub 

 

STŘEDA    17. 1. 

    9.00- 10:30 

11:00 – 13:00 

13:30 – 14:45 

 Trénink paměti  

 Aktivity stimulující paměť, postřeh a jemnou motoriku 

 Vzpomínání na minulost 

 

 

ČTVRTEK            18. 1. 

9:00 – 11:30 

11:30 – 12:30 

12:30 – 14:30 

 Ruční práce  

 Aktivity stimulující paměť, postřeh a jemnou motoriku 

 Zpívání s harmonikou 

 
PÁTEK                19. 1. 

9:00 – 10:00 

10:15 – 11:45 

12:00 – 13:00 

13:15 – 14:00 

 Pohybové cvičení 
 Klub němčiny 

 Pánský klub 

 Aktivity stimulující paměť, postřeh a jemnou motoriku 
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PONDĚLÍ               22. 1. 

09:00 – 12:00 

12:00 – 13:00 

13:00 – 14:45 

15:00 – 16:00 

 Výtvarný klub  

 Aktivity stimulující paměť, postřeh a jemnou motoriku 

 Zpívání s kytarou 

 Klub angličtiny 

 

ÚTERÝ                  23. 1. 

  9:00 – 10:00 

10:15 – 13:30 

14.00- 16.00 

 Pohybové cvičení  

 Klub Vařečka 

 Dámský klub 

 

 

STŘEDA    24. 1.  

    9.00- 10:30 

11:00 – 13:00 

13:30 – 14:45 

 Trénink paměti  

 Aktivity stimulující paměť, postřeh a jemnou motoriku 

 Vzpomínání na minulost 

 
ČTVRTEK            25. 1. 

9:00 – 11:30 

11:30 – 12:30 

12:30 – 14:30 

 Ruční práce  

 Aktivity stimulující paměť, postřeh a jemnou motoriku 

 Hraní žolíků – bude upřesněno na nástěnce v centru 

 
PÁTEK               26. 1. 

9:00 – 10:00 

10:15 – 11:45 

12:00 – 13:00 

13:00 – 14:00 

 

 Pohybové cvičení 
 Klub německého jazyka 

 Pánský klub 

 Aktivity stimulující paměť, postřeh a jemnou motoriku 
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PONDĚLÍ              29. 1. 

09:30 – 12:00 

12:00 – 13:00 

13:00 – 14:45 

15:00 – 16:00 

 Filmový klub 

 Aktivity stimulující paměť, postřeh a jemnou motoriku 

 Zpívání s kytarou 

 Klub angličtiny 

  

ÚTERÝ                30. 1. 

  9:00 – 10:00 

10:30 – 11:00 

11:30 – 13:45 

14.00- 16.00 

 Pohybové cvičení  

 Biblické okénko 

 Aktivity stimulující paměť, postřeh a jemnou motoriku 

 Dámský klub 

 

STŘEDA    31. 1. 

    9.00- 10:30 

11:00 – 13:00 

13:30 – 14:45 

 Trénink paměti  

 Aktivity stimulující paměť, postřeh a jemnou motoriku 

 Vzpomínání na minulost 

 


