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Charity Cesky T&3in ok 2024

ZDARMA

VazZeni Ctenari,

v poslednich mésicich jsem méla krasnou pfileZitost se opét osobné potkat s lidmi,
ktefi spolupracuji s nasi organizaci at uz v pozici dobrovolnika dochazejiciho
pravidelné za klienty na konkrétni charitni stfedisko, anebo rovnéz v dlouholeté
roli koordinatora Trikrdlové sbirky v jednotlivych regionech Tésinského Slezska.

Setkani byla velmi srde¢na a pozitivni. Je pro nas dojemné pocitit velkou podporu nasim potrebam,
slySet, jak v charitni praci vnimaji obrovsky smysl pro spolecnost, ktera je v posledni dobé zmitana
mnohymi nejistotami a také jak maji osobni radost z konkrétni pomoci slabsim, osamélym a dalSim
osobam v socialni nouzi.

Vice o nasich setkanich a ¢innostech si prectete dale v Trubaci. Z celého srdce bych Uvodem chtéla
podékovat vsem spolupracovnikiim, dobrovolnikim a také ,velkym a malym* kolednik(m Ttikralové
sbirky, ktefi nam opét pomohli s Usmévem vykrocit do vyzev roku 2024. S vdécnosti a pokorou se
ohlizim za skutky viry osob, které buduji silnou a stabilni sit zdravotnich a socidlnich sluzeb. Stabilitu
vSak nehledame v nepfitomnosti obtizi a krizi, ale v lidech, ktefi spolu tvofi pevné vztahy.

S Bozi pomoci budeme i nadale kazdy den tvofit maximum mozného.

Ing. Monika Klimkova
feditelka organizace

,Drzme se neochvéjné nadéje,
kterou vyznavame - vzdyt Ten,

‘
ktery dal zaslibeni, je vérny.“
Bible, Zid(im 10, 23

Prejeme Vam pokojné proziti
velikonocnich svatkd.

Zaméstnanci Charity Cesky Tésin
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REVITALIZACE ZAHRADY

Diky programu »VYy
rozhodujete, my pomdahame” a
podpofe Nadacniho fondu
Tesco se prfipravujeme na
upravu zahrady Charitniho
domu pokojného stari.

Dékujeme za podporu!
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Nadaéni fond

NRCS

Nadace rozvoje obéanské spoleénosti

S NAMI MUZETE zUSTAT

DOMA

To je nazev projektu, ktery
realizuje nase Charitni asistence
a Charitni pecovatelska sluzba. V
ramci tohoto projektu
probéhnou dvé Skoleni pro
zaméstnance téchto sluzeb.
Vétime, Ze realizaci projektu
dosahneme zkvalitnéni nasich
sluzeb a budeme tak moci
nadale pomahat klientim v

jejich domacim prostredi.
Dékujeme.

Nadace

EP Corporate Group
PODPORA CHARITNIHO
BAZARKU

Dékujeme Nadaci 3WFoundation
za finan¢ni podporu provozu
Charitniho bazarku.

MDZ v nasich sluzbach

V. mnoha zemich svéta se den 8. brfezna poji s oslavou
Mezinarodniho dne Zen. Ani my jsme nezapomnéli na nase klienty,
Zzenam jsme prali napfi¢ sluzbami — v Charitnim centru pro seniory,
Charitnim domé pro seniory v Hnojniku, Charitnim domé pokojného
stafi v Ceském Té&3ind nebo také v Charitnim domé pro matky v tisni.
Pro Zeny si naSi zaméstnanci pfipravili drobné darky a také program.

Velikonocni vystava v Hnojniku

Dne 14.3.2024 probéhla v Charitnim domé pro seniory v Hnojniku
Velikonocni vystava. Vyrobky si pfipravili nasi klienti ze sluzeb
prevence, z obou domovl a také klienti Charitniho centra pro
seniory. Cely den vystavu provazela pfijemna atmosféra prolnuta
jarem za vuné kvétl a Cerstvé pecenych berank(. Dékujeme vsem
navstévnikam, a také zaméstnanclm a klientim, ktefi se podileli na
pripravach vystavy. Budeme se tésit opét pfristi rok.




Duchovni obnova 8. 3. 2024

Dne 8. 3. 2024 se v nasem Charitnim domé pro seniory v Hnojniku
uskutecnila Duchovni obnova na téma:
milosrdenstvi, ktera byla zahajena msi svatou.

Spravedlnost a

Obnovou nas duchovné provedl Mons. Mgr. Rudolf Sikora, ktery po
mSsi ved| zajimavou debatu na téma spravedinost, béhem které
zdlraznil, jak je dlleZité odpoustét a rikat pravdu, kterd by méla
byt sdélovdna citlivé s ohledem na zachovani dlistojnosti lidi.

Dale jsme se spole¢né mimo jiné vénovali tomu, co pro nas
znamenad obdobi plistu, béhem néhoz nemusi jit jenom o odepreni
jidla, ale také zfeknuti se ¢ehokoliv, co je v Zivoté postradatelné Ci
nadbytecné. PUst neboli postni doba je obdobim pfipravy na
Velikonoce, zacina popelecni stfedou a trva 40 dni.

Jelikoz se duchovni obnova konala 8. 3., kdy zaroven slavime
Mezinarodni den Zen, vénovali jsme vSem zUcastnénym Zendm
malou drobnost, a to kyticku a cokolddovou pralinku.

Velké podékovani patfi predevsim Otci Sikorovi a také vsem, ktefi
se podileli na organizaci Duchovni obnovy a pfipravé posezeni a
pohosténi, a prispéli tak k vytvoreni prijemné atmosféry celého
dopoledne.

Karneval v Majaku

Béhem jarnich prazdnin si
pracovnici charitniho strediska
»Majak”
klienty pestry program plny
karnevalového veseli.

Klienti se v prazdninovém tydnu

pfipravili pro své

vénovali tvorbé vlastnich
masek, kostymO a rekvizit.
Vrcholem celého tydne byl

patecni karneval. Ocenény byly
ty nejoriginalnéjSi masky a

nejlepsi napady na kostymy.

DEKUJEME FINIDRU

Spolecnosti Finidr, S.r.o.
dékujeme za financni podporu
diky niz vznikla pficka v budové
Charitniho rodinného centra
(Hrabinska 458/33, Cesky Tésin).
Takto vznikly dvé oddélené
mistnosti, kde mohou byt nase
sluzby poskytovany v naprosté

anonymité a soukromi.

=~ FINIDR

TISKARNA - DRUCKEREI - IMPRIMERIE - PRINTING HOUSE

¢soB POMAHA REGIONUM.
A TAKE NASIi CHARITE.

Diky Stédrym finanénim darim z
fad verejnosti byl nas projekt
»Podporte srdce seniord”
podpofen také darem od
spole¢nosti CSOB. Za finanéni
prispévky jsme zakoupili pristroj
EKG pro klienty Charitniho domu
pokojného stafi. EKG slouZi pro
preventivni ucely, klienti kvali
tomuto vysetieni tak nemusi do
ordinace lékare. Pristroj vsak
muZe byt pouZit i pfi nahlych
zdravotnich obtizich. Dékujeme
vSem za podporu.

=
CSOB

POMAHA
REGIONUM
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SKOLA SMYKU

V ramci programu Neziskovky
2023, Nadace CEZ, absolvovaly
zaméstnankyné nasich terénnich
socialnich sluzeb tzv. ,Skolu
smyku”, tj. kurz bezpecné jizdy —
Centrum bezpecné jizdy, Steel
Ring, Tfinec. Tato zkuSenost nas
prijemné prekvapila a pftipravila
na situace, co vSse se muZe pfFi
jizdé automobilem stat a ¢eho se
vyvarovat.

NADACE CEZ
SVETLO ZNAMENA NADEIJI.
PROTO JE ZDE KOMETA

| MAJAK
Nadacni fond Albert podpofil nas

projekt v programu Bertik

pomaha 2024 a nyni se tésime

na realizaci vzdélavani pro
zaméstnance nasich dvou
nizkoprahovych zafizeni v

Ceském Tésiné a Karviné.
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Vyrocni setkani zaméstnanctu

Ve dnech 10. a 17. dubna 2024 se uskutecni pravidelné setkani
zaméstnanct Charity Cesky T&%in. Jako vidy probéhne
zhodnoceni uplynulého obdobi ve vSech sekcich a ocenéni
zaméstnancll s pracovnim vyro¢im. Zpestfenim letoSniho
programu bude moznost vyzkouset si edukacni pomucky, jako
jsou bryle simulujici uc¢inky ndvykovych latek ¢i gerontooblek,
ve kterém se seznami s pocity pfi pohybu seniorll. K dispozici
budou také tréninkové figuriny slouZici k nacviku srdecni
masdaze, Heimlichova manévru, manipulace s
omezenou pohyblivosti, aj. Sekce pobytovych sluzeb predstavi
terapeutické pomducky, které zptijemnuji pobyt seniorlim v
nasich domovech. Vyrocni setkani probéhne v prostorech Sboru
Cirkve bratrské v Ceském Té&$iné na ul. Studentské, tzv. Studna.
TésSime se na setkani se vsemi kolegy!

Novorocni obéd s dobrovolniky

osobami s

e

tradi¢ni novorocni obéd s dobrovolniky, kterého se zucastnila
také pani reditelka Ing. Monika Klimkova a otec Mons. Jan
Svoboda z ¢eskotésinské farnosti.

Béhem pfijemné odpoledne jsme spolecné
zavzpominali na rok 2023, ktery byl v oblasti dobrovolnictvi
pomérné pestry. Napf. jsme, na prani dobrovolnik(, usporadali

straveného

besedu na téma ,Paliativni péce”, zapojili jsme se do prvniho
rocniku projektu ,,Dny dobrovolnictvi 2023“ pod zastitou
Regiondlniho dobrovolnického centra MSK, organizovali jsme
charitni piknik a oslavy 30 let od zaloZeni Charity Cesky Té&sin,
kterych i nasi dobrovolnici byli soucasti.

Hlavnim smyslem této akce je ale predevsim vyjadreni naseho
obrovského podékovani za osobni pfinos kazdého dobrovolnika,
at uz ve formé vénovaného Ccasu,
dovednosti, projevu laskavosti, empatie, prfedani pozitivni
energie Ci prostého potéseni milym usmévem. Doufejme, Ze
nasi dobrovolnici odchazeli z tohoto setkani, stejné jako my,
pozitivné naladéni, plni hfejivého pohlazeni na dusi.

sdileni védomosti a



Jarni sbirka potravin

Letos se bude jarni potravinova shirka konat 13. dubna od 8-18h.
Dobrovolnici Charity Cesky Té$in budou jako kaidoro¢né odebirat
potraviny a drogerii v hypermarketu Tesco v Ceském Té&$iné. Pro¢
se potravinovych sbirek zucastnujeme? Je to jedinecnd pfileZitost
jak ziskat kvalitni potraviny a drogistické vyrobky pro nase klienty!
Klientim sluzby Pfimé hmotné pomoci poskytujeme trvanlivé
potraviny a drogerii na zakladé vypsaného doporuceni, které
vypisuje socidlni pracovnik socidlniho odboru MU Cesky Té&3in,
OSPODu, Ufadu prace nebo rlznych socidlnich sluZzeb organizaci,
které plsobi na Uzemi mésta Cesky Tédin. Klienty tak mudzeme
situaci — jsou to
samozivitelé, rodiny s détmi, ale také jednotlivci. Pojdme také
pomoci ndkupem aktudlné nejvice chybéjiciho zboZzi! Klienti budou
vdécni za ryzi, olej, masové a rybi konzervy, pastiky, instantni
potraviny, cukr, ¢aj, hotovky, cerealie, rajsky protlak, sladkosti a
také za praci prasky a gely, toaletni papir, vihéené ubrousky pro
déti, uklidové Cistici prostredky, détskou kosmetiku véetné zubnich
kartackda a past, sprchovych gelll a Samponu. Nase dobrovolniky
poznate podle zelenych zdastér a budou stat za pokladnami
hypermarketu.

i sovsss SBIRKA
PTRAVIN

Charita v digitalnim svéte

V ramci vyzvy Active Citizens Fund realizuje nasSe Charita
systematické interni vzdéladvani na posileni digitalnich
kompetenci. V ramci projektu jsme navazali spolupraci se
spole¢nosti Digiskills a napldnovali uceleny systém vzdéldvani,
kterého se zucastnily vSechny sluzby, a to konkrétné vedouci
socidlni pracovnici a dalsi klicovi zaméstnanci.

podpofit v jejich casto nelehké Zivotni

zaméstnanci,
Dohromady se do projektu zapojilo 45 zaméstnancu.

V ramci projektu se nam podafilo digitalizovat urcité
vnitroorganizacni procesy. Diky tomu jsme zefektivnili nékteré
pracovni postupy, posilili spolupraci mezi pracovnimi tymy a
sluzbami, zefektivnili komunikacni procesy a predevsim proces
preddvani informaci a vnitfni komunikaci.

Nasi zaméstnanci se zucastnili celé fady Skoleni v pouzivani
digitalnich nastrojii. Skoleni byla zaméfend predeviim na
cloudova Ulozisté, MS Teams a Outlook. Skoleni byla dopInéna o
webinaf a workshopy.

Dékujeme za podporul!

kceland D{In

Ménime spole¢nost.
Lischienstein  Active

Nedan wow E
Nadace OSF ) =)
S odvahou. Morway citizens fund Iesice _ L

Uklidme svét

Nase sluzby se zapojily do
vyzvy Uklidme svét. Vzniklo
tak celkem pét skupin
zaméstnanct a klientu, ktefi ve
svém volném case uklizeli v

vvs

Ceském Tésiné a Térlicku.

Dékujeme vsem zucastnénym
za jejich ucast a budeme se
opét tésit pristi rok!

VELIKONOCNi OBCHUDKY

S ALBERTEM

| letos jsme se zapojili do
Velikonoc¢nich  obchddkd s
Albertem. Tentokrat si pro Vas
pripravili velikono¢ni dekorace
klienti z naSich nizkoprahovych

zarizeni. Dékujeme vSem, kdo
nds podpofrili ndkupem v
hypermarketech Albert v

Ceském Té&Sing a Karviné. Z
utrzenych penéz zakoupi pro své
klienty karvinska Kometa
sportovni nacini a tésinsky
Majak vybaveni na badminton.
Dékujeme také klientim, ktefi
vyrobky vytvorili a prodavali. A
uz nyni se téSime na pristi
obchudky.




ROZHOVOR

Dobrovolnictvi v Charité Cesky Tésin

Nasledujici rozhovory Vam pfiblizi dobrovolnictvi
v nasi organizaci ze dvou raznych perspektiv,
prvni je z pohledu Mgr. Lenky Zahradnikové,
vedouci sekce pobytovych a ambulantnich sluzeb
pro seniory, druhy z pohledu Ing. Katefiny
Dudové, personalistky a koordinatorky
dobrovolnikd.

. Lenko, do Vasi sekce dochazi nejvice
dobrovolnikl. Co vSe mohou u vas délat, ¢im
muiZou byt prospésni?

Jako vedouci pobytovych a ambulantnich sluzeb
pro seniory zajistuji provoz tfi stredisek -
Charitniho domu pro seniory v Hnojniku,
Charitniho domu pokojného stafi v Ceském Tésiné
a Charitniho centra pro seniory. Na vsech
stfediscich plsobi dobrovolnici a jsme za to
nesmirné radi. V bézném provozu a zajisténi péce
o seniory nékdy nezbyva ¢as na bézné popovidani,
sdileni radosti i starosti — a s tim ndm pomahaji
dobrovolnici. Néktefi pomahaji s organizaci
volnocasovych aktivit, néktefri si s klienty povidaji,
predcitaji, doprovazeji... Prospésny je dobrovolnik
uz tim, Ze nabidne svUj ¢as a dobré srdce lidem,
kteri to potrebuji, bez naroku na financni odménu.

« Jak vnimaji zaméstnanci dobrovolniky?

Zaméstnanci vnimaji dobrovolniky jako pfirozenou
a velmi pozitivni soucast sluzby, ve které pracuiji.
Vychazeji jim vstfic a pfizpGsobuji i denni
harmonogram sluzby tak, aby vychazel vstfic
moznostem dobrovolnika.

« Kdybych byla dobrovolnik a dochazela do
Vasi sluzby, jak bude probihat moje prvni
navstéva?

Nadsené Vas pfivitd vedouci sluzby spolu s
mentorem dobrovolnikd, ktery pusobi na obou
domovech. Poté Vas provedeme celym strediskem
se struénym vykladem jak historie, tak soucasného
pohledu na sluzbu. Zalezi, zda chce dobrovolnik
navstévovat konkrétniho klienta, nebo se chce
zapojit do spolecnych aktivit, podle jeho
rozhodnuti s nim dale spolupracujeme. Nejméné
dvakrat rocné je pak setkani s dobrovolniky na
stfedisku, kde si vzajemné vyménime zkusSenosti,
radosti a narky a naplanujeme dalsi spolupraci.
VSechna setkani jsou velmi prijemna a mila, nékdy
slova dikd nestaci.

. Katefino, jaké mate zkusenosti s
dobrovolnictvim v nasi organizaci?

Byt koordinatorem dobrovolnictvi je vlastné celkem
vyzva, ale také dobrodruzstvi. Mate moznost poznat
pestrou Skalu lidi, ktefi pfichazeji s riznymi podnéty
a motivaci k dobrovolnictvi. Je zde obrovsky
potencidl, ktery se snazime spolecné odkryt. Nase
organizace poskytuje fadu sluzeb, proto je dulezité
zjistit, jaké aktivity dobrovolnika napliuji a s jakou
cilovou skupinou se mu dobfe pracuje. Na téhle
pozici Vas neustale nékdo prekvapuje, odehravaji se
kolem Vas uzasné pribéhy, a pritom staci tak malo —
usmév, prijemny rozhovor, podrzeni za ruku nebo
tfeba sdileni daného okamziku, kdy mame moZnost
tomu druhému ukazat, Ze na ném také zalezi.

« Mate systém prace s dobrovolniky?
O rozvoj dobrovolnictvi se v nasi organizaci snazime
zejména propagaci a usilovnou péci o dobrovolniky.
Porddame pro né razné akce, spolecenské,
vzdélavaci, podpurné. V kazdém zafizeni mdme
mentora dobrovolnik(l, ten je s dobrovolnikem v
kontaktu a mizZe se na ného kdykoliv obratit, pokud
potiebuje s néim poradit, domluvit se na néjaké
zméné nebo potfebuje informace. U&astnime se
odbornych kolegii, zapojujeme se do projekt(
podporujicich dobrovolnictvi a tak ziskadvame
informace a zkuSenosti, aby dobrovolnicka ¢innost
byla pro vSechny opravdu radost.

« Co musim udélat a co mne ceka, kdyz se

rozhodnu stat dobrovolnikem ve Vasi charité?

Kdyz se vydate na cestu dobrovolnictvi, ¢eka Vas
UZasnd cesta nevSednich zazitk(. Ale nejedna se
pouze o to, co délate pro druhé. Mate predevsim
moznost poznat sami sebe z Uplné jiné perspektivy.
Stavate se nékym dulezitym pro dosud uplné ciziho
Clovéka. Je to dar, se kterym se musite naucit
pracovat, ale ktery Vam doddva energii a motivaci k
dalsim aktivitdm. KaZdopadné u nas najdete spoustu
prileZitosti, jak mUZete rozvijet sebe jako osobnost,
tak také své dovednosti. Nevahejte se obratit na nasi
koordindtorku, pomuze Vam najit tu spravnou cestu
dobrovolnictvi v nasi organizaci. Ze zacatku Vas také
Cekd par formalit — sepsani smlouvy a Skoleni
bezpecnosti prace. A muZete zacit. Minuly mésic
jsem predala funkci kolegyni, pani Danuté Juroszek.
Vérim, Ze i ji bude prace s dobrovolniky naplfiovat.



CHARITNi PORADNA INFORMUJE

Prukazy pro osoby se zdravotnim postizenim

Trpite-li dlouhodobym onemocnénim nebo mate
zdravotni postizeni, které podstatné omezuje
Vasi pohyblivost (chiizi) nebo orientaci ¢i o
nékoho takového pecujete? MiZete mit pfi
splnéni urcitych podminek narok na priikaz pro
osoby se zdravotnim postizenim (dale jen ,,0ZP“).
Nevyznate se v tom, jaké jsou prtikazy OZP, jaké
jsou jejich vyhody a jak o né viibec zazadat? V
tom pripadé by vam nasledujici radky mohly byt
pfinosem.

Na prlikaz OZP ma narok osoba stars$i 1 roku s
télesnym, dusevnim ¢i smyslovym postizenim
dlouhodobého charakteru, které zasadné ovliviuje
pohyblivost ¢i orientaci daného jedince. Za
dlouhodobé onemocnéni se povazuje takové
onemocnéni, které dle poznatkd Iékafské védy ma

trvat déle nez 1 rok.

Podat Zadost muZete elektronicky na portalu
www.mpsv.cz & osobné na Uradu prace v misté
svého bydlisté prostiednictvim formulafe Zadost o
pfizndni prikazu osoby se zdravotnim postizenim.

Zakon rozlisuje tfi stupné funkéniho postizeni
pohyblivosti nebo orientace a podle toho i
prukazy: TP, ZTP, ZTP/P. Pro rychlejsi orientaci v
problematice jsme vytvofrili prehled, ktery
naleznete na pravé strané tohoto clanku. Drzitelé
prakazu ZTP a ZTP/P maji rovnéZz narok na
prispévek na mobilitu, pokud v jednom mésici
opakované cestuiji. iZSi

poskytneme také v Charitni poradné pro seniory a
pecujici.

Charitni poradna pro seniory a pecujici funguje na
principech bezplatnosti a anonymity. Ke klientim
je pfistupovano individudlné a jejich situace je
vidy reSena diskrétné. V pripadé zajmu volejte na
tel. +420 603 287 231 nebo nas kontaktujte
prostfednictvim e-mailu:
jana.turonova@ceskytesin.charita.cz

PRUKAZ OzP - TP, ZTP, ZTP/P

Prikaz TP:

Drzitel ma vyhrazené misto k sezeni ve
verejnych dopravnich prostredcich
Drzitel ma prednost pfi osobnim
projednavani  zalezitosti,  vyzaduje-li
jednani delsi ¢ekdni, zejména stani

Priakaz ZTP:

drzitel ma vyhrazené misto k sezeni ve
verejnych dopravnich prostredcich

drzitel muUzZe bezplatné vyuZivat mistni
verejnou hromadnou dopravu

drzitel ma 75% slevu na jizdné ve vlakové
a autobusové vnitrostatni dopravé

drzitel mda prednost pfi  osobnim
projednavani  zalezZitosti,  vyZaduje-li
jednani delsi ¢ekani, zejména stani

drZitel ma pravo na parkovaci prikaz OZP
(vyfizuje socidlni odbor obce nebo
méstské ¢asti)

Prikaz ZTP/P:

drzitel ma vyhrazené misto k sezeni ve
verejnych dopravnich prostfedcich

drzitel a jeho privodce/vodici pes mzou
bezplatné vyuzZivat mistni
hromadnou dopravu

drzitel a jeho vodici pes mlzou bezplatné

verejnou

vyuzit vlakovou a autobusovou
vnitrostatni dopravu

drzitel mda prednost pfi  osobnim
projednavani  zalezZitosti,  vyzaduje-li

jednani delsi ¢ekdni, zejména stani

drzitel ma pravo na parkovaci prikaz OZP
(vyfizuje socidlni odbor obce nebo
méstské ¢asti)


http://www.mpsv.cz/

Pribeh klienta

Pani Kamila je aktivni optimistickd seniorka. | v jejim Zivoté nastalo obdobi, kdy zlstala
osaméld, vnoudata odrostla a zbytek rodiny Zije v Cechach. Ztracela socialni vazby, prestala
byt aktivni a uzavirala se do sebe. Rodina ji doporucila navstivit Charitni centrum pro seniory.
Tam se pani Kamile zalibilo. A stala se klientkou. Pravidelné dochazela do Centra. Libilo se ji
hlavné to, Ze je ve spolecnosti lidi, vybirala si z riznych zajmovych aktivit, vyletd, setkani a
jako véricimu c¢lovéku ji Charita nabidla i duchovni napli. Po pdr mésicich zase nasla radost
ze zivota, ziskala nové pratele a ted spolupracuje s Charitou jako dobrovolnice. Dochazi do
Domova pokojného stari a povida si nebo zpiva s klienty domova. Jak sama fika: , Kazdy den
si uvédomuji, Ze mam to Stésti byt sobéstacna, a to nejmensi co mohu udélat je zprijemnit
klientdm v domové den. Jsem moc rdda, ze mne rodice nutili hfe na hudebni nastroj. Hudba
déla lidi stastnéjsi. Pro nas vSedni véci jako prochazka nebo klidny rozhovor u salku caje je
pro nékteré jedna z radosti celého dne. S nékterymi uz se dobre zndme a na kazdé setkani se
tésime. Dobrovolnictvi mi dalo hodné radosti.”

DEKUJEME
ZA PODPORU

Trikralove skirky
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