Mili pratelé,

pravé otevirate pfirucku, kterd vznikla dilem pracovnik( Charity Cesky Tésin a
velmi si vazime Vasi ochoty a obétavosti, kterou vénujete péci o ¢lena Vasi
rodiny. Pravé skrze starost o naSe blizké mame mozinost vnimat rodinnou
soundleZitost, to, Ze vztahy, které utvarime po cely svij Zivot, se mohou upevnit
a posilit, pfinést pecujicim sice narocnou, ale dileZitou zkuSenost. V
kfestanském kontextu, z néhoz vychazi i poslani Charity, také vnimame to, Ze
skrze sluzbu nemocnému slouzime samotnému JeziSi Kristu, ktery je zvIasté
pfitomen v chudych a potrebnych (Mt 25,40).

Velkad vétSina Vaseho zdjmu, Usili a energie se nyni centruje okolo Vaseho
blizkého, co? jisté neni vibec snadné, protoZe se Vy sami ocitate v zatéZzové
situaci. Ne nadarmo byvaji pecujici pfibuzni oznacovani jako ,skryti pacienti”,
ktefi péci nejen poskytuji, ale ji i sami potfebuji a mnohdy si o ni ani neumi
pozadat.

A pravé z tohoto divodu byla vypracovana tato Prirucka pro pecujici, v nizse s
Vami chceme my sami podélit o to nejlepsi, co se osvédcilo v nasi tésinské
Charité. Je pravdou, ze urcité zalezitosti je mozné vykonavat jen skrze odbornou
lékarskou a oSetfovatelskou péci, ovSsem chceme ukazat i to, Ze spoustu
dovednosti zvladnete i Vy sami, jen je trochu potfeba poradit, jak na to. Z tohoto
divodu naleznete v pfiruc¢ce spoustu dllezitych informaci tykajicich se
konkrétnich oblasti pé¢e o Vaseho blizkého, nechybi ani potfebné kontakty i
misto pro Vase vlastni poznamky.

Budeme moc radi, kdyz predkladany text bude skutecné , priruckou”, tedy bude
neustale ,pfiruce” Vam, ktefi se s velkou laskou a péci starate o vaseho blizkého
v domacim prostredi.

Pfejeme Vam k tomu hodné trpélivosti, energie a vyproSujeme BoZi pomoc...

P. Thlic. Vaclav Tomiczek, Ph.D.



Uvod

Tato pfirucka je doplnénou a aktualizovanou verzi pavodni Prirucky pro pecujici.
Je uréena lidem, ktefi pecuji nebo se rozhodli pecovat o svého blizkého
v domacim prostredi. Pé¢e doma je prdce narocnd, prinasejici tézké i obtizné
zvladatelné situace. Vytvorenim pfirucky vam chceme tento ukol ulehcit a

poskytnout nékolik informaci, navodd, rad a kontaktd, které vam pomohou tuto
péci lépe zvladnout.

Pfejeme Vam hodné vytrvalosti, trpélivosti a sily.

Bc. Bedta Dulawovd, vedouci Sekce terénnich sluZzeb pro seniory
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Par slov o odborné pomoci vdomacim prostredi

Péce v domacim prostredi je komplexni péce o potfebného, na které se mohou
podilet jak rodinni pfislusnici a osoby blizké, tak profesionalni socialni a
oSetfovatelské sluzby.

Charita Cesky Té&%$in je provozovatelem nejen terénnich socidlnich sluzeb —
Charitni pe€ovatelské sluzby, Charitni asistence, Charitni oSetfovatelské sluzby.
Ma také pobytové sluzby pro seniory a Poradnu pro rodiny — seniory a pecuijici.

Charitni pecovatelska sluzba a Charitni asistence

Toto jsou terénni sluzby, které jsou urceny seniorlim stars$im 65 let, osobam se
zdravotnim postizenim, télesnym postizenim nebo chronickym onemocnénim
starSim 18 let (v pripadé Charitni asistence starSim 27 let) z oblasti TéSinska,
Karvinska a Havifovska, které jsou v nepfiznivé socialni situaci. AC v zakoné o
sociadlnich sluzbach 108/2006 Sb. vypadd jejich napli prace identicka, ve
skutecnosti se rozliuji tim, Ze peCovatelska sluzba je nasmlouvana na jednotlivé
ukony, jako je napf. pomoc pfi osobni hygiené, poskytnuti stravy, pomoc
s domacnosti (nesupluje vSak verejné dostupné sluzby). Osobni asistenci si
klient nasmlouva na urcitou dobu, v niZ Ize oproti peCovatelské sluzbé o hygienu
a stravu, ale také aktivizovat klienta napt. tréninkem paméti nebo prochazkami.
Tyto sluzby jsou hrazeny klientem.

Charitni oSetfovatelska sluzba

Tato sluzba poskytuje nemocnému odbornou zdravotni péci v jeho domacim
prostfedi, je uréena seniorlim, lidem se zdravotnim ci télesnym postizenim, s
chronickym i akutnim onemocnénim, po operacich a Urazech, umirajicim a
rodindm pecujicim o nemocné. Zdravotni péce je predepisovana praktickym
Iékarem, odbornym lékafem nebo Iékafem nemocnice pfi propusténi pacienta
doma. Narok na poskytovani domaci o$etiovatelské péée ma kazdy obcéan Ceské
republiky, je pIné hrazena ze zdravotniho pojisténi.
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Odbornou zdravotni péci vykonavaji zdravotni sestry, které provadéji
oSetfovatelské ukony, napt.: odbéry krve, aplikace injekci a infuzi, podavani
Iékll, prevazy ran a defektll, pée o umirajici pacienty, zauéeni rodiny v péci o
nemocného, osetfovatelska rehabilitace a jiné.

Poradna pro rodiny — seniory a pecujici

V poradné provazi a podporuji rodinu, respektive pecujici osobu, pfi péci o
svého blizkého. Nabizi jim moZnost se v bezpeci poradny podélit o své pocity a
trapeni, které mohou pti péci o blizkého pocitovat. Zaroven poskytuji odborné
informace, rady a praktickou pomoc v oblasti péce o osobu blizkou, vybéru
kompenzacnich pomlcek, pfispévku na péc¢i a mnoho dalsich. Jedna se
o bezplatnou registrovanou socidlni sluzbu.
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Jak zacdit aneb praktické tipy pro zarizeni domacnosti

Péce o nemocného nenisnadny ukol, ale na nasi roli peCovatele se mizeme zacit
pfipravovat i s predstihem nebo se muiZeme neustdle zdokonalovat tak,
abychom nasim blizkym nabidli vétsi komfort domaci péce. Uvedeme tedy
nékolik praktickych tipd, jak si zafidit domacnost a jaké pomuicky ndm mohou
pomoci v péci o blizkého.

Vybaveni a Uprava domacnosti
Dfive nez zatneme se samotnou péci o nemocného, je nutné pfipravit a
prizplsobit prostfedi domacnosti. Vhodné prostredi je nezbytnosti nejen pro
nemocného (zkvalitnéni a zrychleni péce), ale i pro samotného pecujiciho.
Peclivé pripravené prostiedi a pomucky péci zefektivni, zrychli, ale co je neméné
dualezité, ulehci pecujicimu naro¢nou péci a ochrani jeho zdravi.
Ke zcela zakladnim zasaddm vhodného prostfedi nejenom pro nemocného, ale
pro kazdého c¢lovéka patfi:

e vétrejte mistnost,

e nepretapéjte byt,

e zvlhcéete vzduch v mistnosti (staci dat mokry ru¢nik na radiator).

Zatizeni bytu
KdyZ se o nékoho doma starate, je potifeba premyslet nad mistem, kde s vasim
blizkym budete travit nejvice ¢asu.

Je tfeba si poloZiti tyto otdzky:
e Bude nemocny travit vétSinu svého ¢asu na llzku?
e Bude chtit byt vice ve svém pokoji, nebo radéji blizko rodinnému déni?
e Je tfeba, aby byl blizko socidlnimu zafizeni?
e Bude nemocny schopen chodit po pokoji, byté, domé ¢i schodech?



Charita Cesky Tésin

Péce o imobilniho (nepohyblivého):

e Nejdulezitéjsi je kvalitni polohovaci postel, postavena tak, aby byla
pfistupna nejlépe ze tfi stran (lepsi pfistup k nemocnému,
jednodussi péce). Tuto postel mlze predepsat neurolog nebo
rehabilitacni 1ékaf.

e Antidekubitni matrace (s kompresorem nebo bez kompresoru),
které predchazeji vzniku prolezenin.

e Ddle by méla mistnost, ve které se imobilni ¢lovék nachazi,
disponovat dostatkem odkladacich ploch (policky, komody, kosiky,
skririky) na pouzivany material a pomucky.

Péce o mobilniho (pohyblivého) nebo ¢astecné mobilniho (¢astecné pohyblivého)
Dbame predevsim na bezpecnost opecovavaného:

e QOdstranime koberecky ¢i jiné nizké prekazky, o které mize
zakopnout.

e Uzplsobime mnoiZstvi nabytku a jeho rozmisténi — odstranime
prebytecna kresilka, stolecky, skfinky a vSe, co by mu mohlo pfi
pohybu prekazet.

e Pokud opecovavany pouziva berle, choditko nebo vozik, je dobré
odstranit i prahy.

Véci, které opecovavany bézné pouziva, umistime na dobfe dosazitelnd mista,
tak aby se nemusel zbytecné ohybat nebo natahovat (a uz viibec ne vystupovat
na zidli ¢i stolicku).

Je vhodné vybudovat v byté sprchovy kout misto vany, coz je zaleZitost nakladna
a ne vidy redlnd. Ale pravé na vybaveni koupelny a WC vhodnymi pomuckami
je kladen maximalni ddraz, nebot Urazy po uklouznuti ¢i padu ve vané patfi k
nejhorsim.
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Pohyb po byté pro imobilni je moZno zajistit pojezdovymi systémy, zvedaky do
vany a schodisté Ize vybavit schodolezy nebo vytahy.

Na Upravy lze 7adat o pispévek na UFadu prace, eventudlné konzultovat narok
na socialnim odboru mésta ¢i obce. Viz kapitola Rady na zavér aneb ,za co“?

Kompenzaéni pomticky
Hlavnim ukolem pecovatele je zajistit zakladni Zivotni potieby opecovavaného.
Nejlépe je zacit vybavenim domacnosti pomuickami.

Cast pomdcek je hrazena ze zdravotniho pojisténi pFispévkem na zvlastni
pomucku. Vycet hrazenych pomtcek najdete ve vyhlasce ¢. 388/2011 Sbh. nebo
je zjistite u praktického lékare, v prodejné zdravotnich, kompenzacnich a
ortopedickych pomucek.

Nékteré pomlcky ze zdravotniho pojisténi nejsou hrazeny a je moznost Zadat
na Ufadu préce o pFispévek. Cast z nich predepisuje odetfujici Iéka¥, jiné pouze
odborny.

Kompenzacnich pomlcek existuje v dnesni dobé na trhu celd fada. Podle
zpUsobu pouzivani si je mlizeme rozdélit do nékolika skupin:

e Polohovaci lizka: elektricka, s hrazdickou, antidekubitni matrace,
veskeré antidekubitni pomUcky — podlozky, polstare, paticky atd.

e Pomdlcky pro chizi a pro pohyb: berle a hole, choditka — pevna, skladaci,
s kolecky i bez kolecek, voziky mechanické, elektrické, rampy,
antidekubitni podlozky, podloZky na pfesun.

e Pomlcky pro osobni hygienu: sedacka na vanu, stolicky do koupelny,
protiskluzové gumové podlozky na zem a do vany, madla do koupelny a
na WC, vanicka na myti vlasl, nastavec na WC — s madly i bez madel,
toaletni kiesla, podloZni misa, mocova lahev a dalsi.
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e Pomlcky pro komunikaci: bryle, lupa, naslouchadlo, signalizaéni
zartizeni, komunikacni tabule a dalsi.

e Pomlcky pro jidlo a sebeobsluhu: upraveny ptibor, lahev na piti s
velkym uchem, protiskluzové prkénko, obléka¢ ponozZek, elastické
tkanicky, pomocnik na zouvani bot, zapina¢ knofliki, podavac
predmétl, bandaze a mnoho dalsiho.

S vybérem kompenzacnich pomUcek vam poradi IékaF nebo vam je doporuci ve
specializované prodejné. V pfipadé, Ze je pomucka hrazena zdravotni
pojistovnou, je nutné ji mit predepsanou od lékafe na poukaz (odbornost:
prakticky lékaf, ortoped, neurolog, rehabilitacni Iékar, geriatrie — podle svych
kompetenci). Je vhodné si predem zjistit kdd konkrétni pomuicky v prodejné. S
timto kédem pfrichazite k Iékari, predejdete tak neptijemnému prekvapeni, ze
mate napsanou jinou pomucku. Drazsi pomUcky musi schvalit revizni Iékar,
méjte proto na paméti, Ze k vyfizeni pomlcky potfebujete urcity ¢as. K
preklenuti této doby, pfipadné k vyzkouseni pomlcky, je mozné si pomucku
pujcit v nékteré z pUjcoven.
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Misto pro poznamky
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Uzite¢né kontakty
Charitni poradna

Kde: Jablunkovska 84, Cesky Té&$in
Kontakt:
e Mgr. Jana Turonova, tel. 603 287 231,

e-mail: jana.turonova@ceskytesin.charita.cz

Puajéovna kompenzaénich pomlicek:

Kde: Leose Janacka 768/2, Cesky Tésin
Kontakt:

e Marcela Polokova, tel: 734 167 725,
e-mail: marcela.polokova@ceskytesin.charita.cz

Aktualni informace vcéetné provozni doby naleznete na strankach:
www.ceskytesin.charita.cz.
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Denni bézné cinnosti

Péce v domacim prostfedi je spojena s kazdodenni praci, at uz s pé¢i samotnou,
nebo alespon se socializaci ¢i obéasnou pomoci. Nez si zvyknete na svou roli
pecujiciho, mozna vam pomohou nasledujici informace, které jsou spojené
s potifebami kazdého opecovdvaného v domdci péci.

Hygienicka péce
Hygienickd péce patfi k dennim cinnostem. V mistnosti, kde budete hygienu
provadét, by mélo byt dostatecné teplo.

Hygiena sobéstacného
Zajistime vsechny pomlcky k hygieng, Cisté ruéniky, osobni pradlo, pfipravime
vanu nebo sprchovy kout, zkontrolujeme bezpecnost prostredi.

Hygiena ¢astecné sobéstacného

Ukony, které je schopen provést sam, nechejte na ném. Dbejte, aby mél viechny
potiebné pomdicky na dosah, pomahejte sprepravou do koupelny a pfi
obtiznéjsSich ukonech mu dopomozte. Neustadle podporujte samostatnost a
ocenujte veskerou snahu nemocného.

Hygiena nesobéstacného

Veskerou hygienickou péci prebird pecujici osoba. Dle potfeby, i nékolikrat
denné, udélame odistu genitalu a okoli, kGzi dikladné osusime a oSettfime
ochrannym krémem.

Pripravky a pomucky pouzivané k péci o kuizi

MuiZeme potfebovat: mydlo, Sampon, télové mléko, télovy olej, vihcené
ubrousky, papirové utérky (k odstranéni stolice), ochranny krém (Menalind,
Pityol, Sudokrém, zinkova pasta aj.), Cistici péna, zinkova nebo kalciovd mast
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(regenerace a zklidnéni podrazdéné kuze), lavéorek na myti, Zinky, rucniky,
masazni gel, krém na ruce.

Koupel na lGzku
Minimalné 2x tydné provadime celkovou koupel na lGzku. Je vyhodné, kdyz
koupel provadi dvé osoby.

Pfi koupeli na lGzku postupujeme, tak Ze prvné informujeme nemocného a
pripravime si vSechny pomlcky. Nasledné pfi myti postupujeme od hlavy
smérem dold, zvlastni pozornost vénujeme kidZzi v koznich zahybech, pod prsy,
v podbrisku, v okoli genitalu, v podpazi, za usima, dbame na dUlsledné osuseni,
dle potfeby osSetfime ochrannym krémem.

Viimame si vSech zmén na klzi (odérky, hematomy — modfiny, otlaky, zarudnuti
a otoky dolnich koncetin, vyrazky, zména barvy klZe, opruzeniny). Pokud si
nebudete s né¢im védét rady, obratte se na oSetfujiciho lékafe nebo sestru
domdci péce.

Obleceni pro nemocného: lehké, prodysné, pohodiné. Pfi oblékani clovéka s
poruchou hybnosti oblékdme nejprve nemocnou koncetinu a teprve potom
zdravou. Pti vysvlékani je postup opacny — nejprve svlékneme zdravou a pak
teprve nemocnou koncetinu.

U imobilniho klienta dbejte na to, aby obleceni netlacilo a v misté kontaktu
s lGzkem se na ném nevytvarely zahyby.

Péce o dutinu ustni a chrup
Patfi k zakladni hygienické péci, provadime ji 2x denné.

Sobéstacny pacient si Cisti zuby sam, caste¢né sobéstacnému s CiSténim
pomUlZeme, nesobéstacnému Cistime zuby my, po vycisténi zubl zajistime
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dikladné vyplachnuti ust. Umély chrup opatrné vyjmeme, omyjeme kartackem
a pastou na zubni protézy pod tekouci vodou, nemocnému pomlzZeme
vyplachnout Usta.

U nesobéstacnych klientd cistime uUstni dutinu my, je nutné vydcistit Usta
nékolikrat za den, minimalné viak 2x denné. Cistime zuby, jazyk od kofene ke
$picce, vytirame patro a predsin dutiny Ustni od zadnich stolicek vpifed. MUzZeme
pouzit mul namotany na prst, glycerinové tycinky, tampony na oSetfeni dutiny
ustni.

Péce o vyprazdriovani moci
Normalni mnozstvi moce za 24 hodin je asi dva litry a zavisi na mnozstvi pfijatych
tekutin, dusnosti a uZivanych lécich podporujicich moceni.

U moceni si vSimejte:

e  Mnoistvi — vzhledem k pfijmu tekutin a plsobeni Iék(, které podporuji
moceni.

e Pfimési — nema se objevovat hlen.

e Barvy: svétle Zlutd (normalni), ¢ervena (pfitomnost krve, mlze byt
zabarvena jidlem, napf. ¢ervenou fepou), tmava (pfi snizeném prijmu
tekutin nebo pfi ztraté tekutin — napfiklad pfi horecce, prdjmu,
dusnosti).

e Zapachu — acetonovy pfi hladovéni a cukrovce.

e Pfiznakl mozné infekce mocovych cest: bolest v podbftisku, bolest u
moceni, zvysena télesna teplota, zakalend moc, nechutenstvi.

Kdyz zjistite nezvyklé primési a uvedené priznaky, kontaktujte praktického
Iékare.
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Aktivity pro usnadnéni moceni:

posazeni na podloZni misu a zvednuti horni ¢asti téla,

vypiti vétSiho mnoZstvi tekutiny,

poloZeni teplého obkladu na podbfisek,
zabezpeceni soukromi, dostatku casu.

Péce o inkontinentniho ¢lovéka
Inkontinence je samovolny odchod moci nebo stolice. Ke zvladnuti inkontinence

se pouzivaji pleny nebo plenkové kalhotky, které predepiSe obvodni lékar. Pfi

jejich vybéru je tfeba zohlednit néktera kritéria:

Pomlcky musi mit poZzadovanou saci schopnost a odpovidat mnozZstvi
uniku mocdi. Na noc se pouzivaji pleny s vyssi saci schopnosti. Schopnost
absorpce urcuje pocet kapi¢ek na obalu.

DuleZita je i spravna velikost plenek, kterou urcuje obvod pasu a obvod
bokl. Trh nabizi kalhotky ve velikosti XS — XXL, nebo jsou velikosti
Cislované 1-4.

Pro chodiciho jsou vhodnéjsi plenkové kalhotky, které se daji vymeénit i
ve stoje.

Znecisténou pokozku ocistime vodou a mydlem nebo mliZzeme pouZit
Cistici pénu. Ochranny krém pouZijeme po osuseni na kudzi v okoli
genitalii, na hyzdé a tfisla.

Jako prevenci opruzenin je vhodné, aby byl nemocny uréitou dobu bez
plenek (poloZime ho na absorpéni podlozku).

Péce o clovéka se zavedenym permanentnim katetrem.

Pokud ma nemocny zavedeny permanentni mocovy katetr, je tfeba dbat

nasledujiciho:

Podavat nemocnému dostatek tekutin (2-3 litry), zajistit zvySeny pfisun
vitaminu C (ovoce, zelenina).
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o Umyt siruce pred i po kazdé manipulaci s cévkou ¢i sbérnym sackem.

e Zamezit zalamovani ¢i vytrhnuti cévky. Postupovat opatrné u vymény
pleny a polohovani. Dbat na to, aby nemocny nelezel na cévce, ktera by
mu mohla nasledné zpUsobit prolezeniny.

e Dusledné pecovat o genital.

e Sbérny sacek je tfeba vypoustét, je-li naplnén do 1/2-2/3 objemu.
Vyménu sbérného sacku provadéjte nejméné 1x tydné. Sbérné sacky
predepiSe obvodni lIékar.

e Permanentni mocovy katetr je nutné ménit pravidelné co Ctyfi tydny.
Vyménu u zen zajisti zdravotni sestra z agentury domaci péce, u muze
katetr vyménuje Iékaf nebo specidlné vyskolend sestra.

e Kontrolujte, zda katetr moc¢ odvadi, zastava odtoku moci z cévky je
vétsSinou spojena s bolestivosti v oblasti bficha a podbfisku a je nutné ji
proplachnout nebo vyménit. Problém co nejrychleji konzultujte s
Iékarem, agenturou domaci péce, nebo s pohotovostni sluzbou.

e Rozvoj infekce mocovych cest se miZe projevovat: bolesti v oblasti
genitalu a v podbfisku, moci s pfimési krve, zakalenou moci, zvySenou
télesnou teplotou, schvacenosti. Vtomto pfipadé kontaktujte co
nejrychleji praktického Iékare.

V pfipadé jakychkoliv nejasnosti ¢i problému pfi zavedené mocové cévce se
ihned obratte na svého praktického Iékare ¢i urologa.

Péce o hydrataci
Voda je zékladni slozkou vsech Zivych organism(. Vodu potifebujeme ke svému
Zivotu stejné jako vyZivu.

Stafi lidé malo piji, protoZe nemaji pocit Zizné. Ale tim vice musime dbat na
pravidelny prisun tekutin. SniZzeny, nedostatecny obsah vody v téle nazyvame
dehydrataci.
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Dbejte, aby vas blizky pil pravidelné a dostatecné, orientacné zhruba 2
| tekutin za den.

Z tekutin preferujte Cistou vodu a slabé caje, davejte si pozor na
mineralky s vysokym obsahem soli.

Na prevenci dehydratace myslete zvlasté béhem horkych letnich dnd,
pfi horecce, prijmu nebo zvraceni.

Znamky dehydratace: snizené napéti pokozky, suché sliznice,
maldtnost, zmatenost, Unava, tmava mo¢, klesajici krevni tlak. O
dostatecné hydrataci svédci moc slamové Zluté barvy.

Znamky nadmérného objemu tekutin v téle: dusnost, mo¢ je svétla az
Cird, tvorba otok( v oblasti kfiZze ¢i kotnikd, stoupajici krevni tlak. PFi
zjisténi uvedenych priznakl zdravotni stav konzultujeme s praktickym
l[ékarem.

Povzbuzujte svého blizkého k piti po malych douscich, tekutiny aktivné
nabizejte. K podavani tekutin mlzete u leZiciho ¢lovéka pouZit PET ldhev
s ndustkem, brcko ¢i polévkovou lzZici.

Péce o vyZivu
Strava by méla obsahovat vSechny potfebné slozky a vitaminy. SloZeni stravy by

se mélo fidit i podle toho, jakd chronickd onemocnéni ma vas blizky, mdze se

jednat naptiklad o gastroduodenalni viedy, cukrovka, onemocnéni ledvin, jater,

stfev a podobné. Pokud zdravotni stav nevyZaduje zvlastni dietni opatfeni, pak

se fidime pfi volbé jidla tim, co vas blizky dobfe snasi, cemu dava prfednost a co

ma rad. | zde se mlzeme fidit zakladnimi zasadami:

Jidlo poddvejte 4-5x denné, vkusné naservirované. Pokud je to mozné,
zajistéte, aby vas blizky jedl u spole¢ného stolu a nikoliv sam.

U lezicich klientl pred jidlem vyménime plenu, umyjeme si ruce, na
[GZku je posadime a upravime jim polStar. Pouzivame jidelni stolek s
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rovnou plochou, pod bradu pfiloZime ubrousek (Cistou utérku, rucnik).
Umoznime klientovi umyt si ruce, nebo je otfeme mokrou Zinkou.

e Nemocného sezndmime stim, co ma kjidlu. Nasledné jidlo
naporcujeme, dle moZnosti nemocnému pomlZieme, nebo ho
nakrmime. Vidy poddvame nové sousto teprve tehdy, kdyz klient
predchozi dikladné rozkousal a spolkl.

e Dle prani ddvame pribézné napit.

e Pokud pacient trpi nechutenstvim, pfipravime mensi porce. Chut k jidlu
nejvice povzbudi pokrmy, které ma opecovavany rad.

e Velice dlleZitd je péce o dutinu Ustni a také dobfe padnouci a Cista zubni
protéza.

e Pfi potizich s polykdnim se vyhnéte potravinam, které mohou byt
vdechnuty (napriklad drobné téstoviny, ryze, lusténiny). Podavejte
rozmixovanou stravu.

e Je dobré, kdyz se vas blizky naji bez dopomoci. Zvysi se jeho pocit
nezavislosti.

e V |ékdrné mliZete zakoupit i vyZivové doplriky, zejména nutridrinky. O
druhu a zpUsobu podavani se vidy poradte s lékafem, sestrou Ci
zaméstnancem lékarny, ktefi vam pomohou vybrat ty nejvhodnéjsi.

K odmitnuti stravy m(iZze vést: bolest, poskozeni sliznice Ust, Spatné padnouci
protéza, pocinajici deprese, vedlejsi ucinky Iék (nutno konzultovat s |ékafem).

Péce o vyprazdiovani stolice

Kazdy clovék ma jinou frekvenci vyprazdnovani. U nékoho je normalni stolice
jednou denné, u nékoho jednou za dva dny, nebo dvakrat denné. Proto je
dllezité védeét, co je u vaseho blizkého v této oblasti bézné.

Na vyprazdnovani ma vliv: strava, prijem tekutin, fyzicka aktivita, poloha pfi
vyprazdnovani, nékteré léky, dostatek soukromi a psychika.
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Dulezitym ukazatelem cinnosti stiev je odchod plyn(.

Pfi odchodu stolice si vSimejte:
e Zmeény barvy — Cern3, svétla, zelena.
e Primési — Cerstvd krev, nestravené zbytky potravy, hlen apod.
e Pokud vice dnl pozorujete zménu barvy a ve stolici jsou pfimési,
nahlaste to |ékafi.

Prdjem je charakterizovan jako ¢astéjsi vyprazdniovani ridké stolice a u starych
lidi vede k rychlé dehydrataci. Pokud trva tfi a vice dn(, podejte Zivocisné uhli a
konzultujte situaci s Iékafem pro vylouéeni infekce. Jestlize je prdjem spojen s
bolestmi bficha ¢i horeckou, konzultujte to téz s Iékafem. Po odeznéni prijmu
zavadéjte stravu pozvolna. Nejprve banany, ryZi, vafenou mrkev, bramborovou
kasi ¢i jiné lehce stravitelné potraviny.

Zacpa je charakterizovana obtiznym, méné castym a malo vydatnym
vyprazdiiovanim stfev. Vede k plynatosti a nadymani, které muze zhorsit
dychani i ¢innost srdce a tlaci na bfisni organy. K zacpé mlze vést omezeni
pohybu, léky, nedostatek tekutin, potlaovani nutkdni na stolici. Casté jsou té?
psychické zabrany — klient se stydi vyprazdnit ptred druhou osobou.

Trva-li zacpa tfi a vice dnU, je vhodné podat projimadlo. O druhu a zpUsobu
podani se poradte s praktickym l|ékafem. Vhodna je napfiklad lactuldza,
glycerinovy cCipek, Regulax a jiné.

Pravidelné vyprazdnovani stolice podporuje:
e dostate¢né mnoistvi tekutin,
e jidelnicek bohaty na vldkninu a zakysané mlé¢né vyrobky, Inéné
seminko,
e pravidelny pohyb — prochazka ci alespon popochazeni po byté, cviceni
na lGzku s nepohyblivym nemocnym.
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Misto pro poznamky
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Uzite¢né kontakty na terénni sluzby

Charitni oSetrovatelska sluzba

Kontakt:

e Bc. Beata Dulawova, tel.: 603 287 700
e-mail: beata.dulawova@ceskytesin.charita.cz

Charitni asistence a Charitni pecovatelska sluzba

Kontakt:
Charitni asistence:

e Mgr. Kristina Lendlov3, tel.: 735 792 271,
e-mail: kristina.lendlova@ceskytesin.charita.cz

Charitni peCovatelskd sluzba:

e Mgr. Anna Karczmarzykova, tel.: 734 300 828,
e-mail: anna.karczmarzykova@ceskytesin.charita.cz
e Bc. Jifina Salanciova, tel.: 735 792 272,
e-mail: jirina.salanciova@ceskytesin.charita.cz

Vice informaci a seznam mést a obci, do kterych tyto sluzby dojizdéji,
naleznete na www.ceskytesin.charita.cz
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Polohovani, cviceni a prevence vzniku dekubitt

I kdyz je ¢lovék upoutan na ltzko, je pro néj pohyb stale velmi dalezity. At uzZ jde
cviceni, které mlze napomahat ke zlepseni zdravotniho stavu, nebo polohovani,
které ma predevsim zabranit vzniku dekubitl (proleZenin).

Imobilizacni syndrom
Imobilizacni syndrom je odpovéd organizmu na ztratu schopnosti se pohybovat
a projevuje se rlznymi poruchami mnohych organu.

Imobilizacnimu syndromu mlzeme predchazet prostrednictvim:
e polohovani a cviceni,
e dusledné hygieny,
e dechové gymnastiky,
e pfiméfeného stravovani a dostatku tekutin,
e aktivizace.

Polohovani

Polohovani je spravné uloZeni pacienta do poloh, kterymi se snaZime
pfedchazet moznym komplikacim. Clovék, ktery je omezeny v pohybu a le#i na
lGzku, je ohroZeny vznikem dekubitd a ztuhlosti kloubd. Spatné polohovani
muzZe vést k celkovému nepohodli pacienta — bolest, kiece, ztuhlost v nékterych
Castech, coz ma dopad i na spanek, celkovou psychiku a motivaci pacienta.

Spravné polohovani napomahd fyziologickému drZeni téla, pfedchazi vzniku
dekubitd, zkraceni svall a zhorSenému dychani.

Polohovat mizZeme: na zadech, na boku, na bfise, v poloze mezi bokem a zady
a v poloze mezi bokem a bfichem.
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Zasady polohovani:

Polohu je nutné ménit v pravidelnych intervalech.

Polohu ménime nejdéle po dvou hodindch béhem dne, v noci po
¢tyfech hodindch.

Sttidame vsechny polohy (s pfihlédnutim k zdravotnimu stavu).

Pfi zméné polohy kontrolujeme stav klze, zvlasté pak v mistech se
zvySenym rizikem vzniku dekubit( (kostrc, paty, lokty, boky).

K polohovani mlizeme pouZivat polohovaci pomlcky: polohovatelna
IGZka, antidekubitni matrace, antidekubitni podlozky, polstare rGznych
velikosti, kliny, molitanové krouzky, podlozky vyplnéné rGznymi
materialy. Tyto pom(cky lze zakoupit v prodejnach se zdravotnickymi
pomuckami.

Avsak ani nejmodernéjsi antidekubitni matrace nedokdze zabranit rozvoji

dekubitl, pokud se pacient pravidelné nepolohuje!

Jak polohovat mUzZete vidét na nasledujicim obrazku.
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Polohovani pacienta po cévni mozkové piihodé (CMP, mozkova
mrtvice):

Nejcastéjsim priznakem je ¢astecnd nebo Uplna ztrdta pohyblivosti na jedné
poloviné téla, poruchy citlivosti a feci. Nékteré polohy zvysuji svalové napéti,
nékteré naopak snizuji, polohujeme a veSkerou manipulaci provadime dle
antispastického vzorce (viz obrazky nize).
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Hlavni zasady polohovani a manipulace s pacienty po cévni mozkové prihodé:

Postupujeme dle ordinace lékare, pozdddme zdravotnicky persondl o
zauceni v manipulaci a cviéeni s klientem.

Postel nemocného je pristupna ze tti stran.

K nemocnému pfistupujeme a mluvime na néj vidy z postizené strany.
Nocni stolek je vidy umistén na postizené strané nemocného.

S postizenymi koncéetinami manipulujeme Setrné a bez nasili.

Postizena horni koncetina nikdy nesmi viset podél téla nebo z lizka,
ukladame ji do horizontdlni polohy, podkladame ji polStafem, v sedé je
poloZena na stole, u trupu v kliné nebo na opérce voziku ¢i Zidle.

V sedé dolni koncetiny nevisi ve vzduchu, jsou poloZené na podlaze
nebo na podloZce (schidky).

Doporucujeme vam knihu ,Rehabilitace po cévni mozkové prihodé — priivodce

nejen pro rehabilitacni pracovniky”, ve které naleznete vSechny informace o

spravném polohovani, pfesunech a cviceni s pacienty po cévni mozkové

pfihodé.

Péce o pacienta s totalni endoprotézou kycelniho kloubu (TEP) — tplna

nahrada kycelniho kloubu — hlavni zasady

nekfizit nohy pres sebe — operovana koncetina se nesmi vratit pres
stfedni ¢aru (vleze i v sedu),

neddvat nohu pfes nohu, nenahybat se k jedné strané,

sedét na vyssi pevné zidli s podruckami nebo dat polstar na zidli,
nesedét na mékkém nizkém kresle, uhel mezi trupem a stehnem nema
presahovat 90°,

leZet na neoperovaném boku, vkladat polstaf mezi kolena vleZze na
zadech i boku (3—4 mésice),

2x denné polohovat vleZe na bfiSe po dobu 30 minut,
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zakaz aplikace jakékoliv formy tepla,

nezvedat a nenosit tézka bremena (vice nez 2 kg),

sedat a vstavat pomalu, neotacet se prudce a nedélat drepy,

zvysit zidle, kiesla, [0zko (pouZivat polstar),

pouzivat nadstavec na WC,

v prvnich tydnech si sdm neoblékat ponozky, pozdéji pouzivat pomucky
— navlékac, nebo nam oblékani dolnich ¢asti odévli usnadni podavag,
pro nazouvani bot pouzivat dlouhou IZici (60 cm).

Péce o pacienta s totalni endoprotézou kolenniho kloubu (3 mésice po

operaci) — hlavni zasady

spéte na pevném a rovném lGzku (jeden polstar pod hlavou),

vleZe kolena a palce sméruji do stropu, ve stoji a pfi chlizi dopredu —
nevytacejte dolni koncetinu ven ani dovnitt,

Castéji ménte polohy — sedte maximalné pal hodiny,

sedte na obou pUllkach hyZzdi — ne nakfivo,

dlouho nestujte — ve fronté, pti Zehleni apod.

chodte pomalu v pfirozeném rytmu, v obuvi s pruznou, elastickou
podrazkou.

chlize o francouzskych holich (podpaznich berlich): zatéZz operované
koncetiny urcuje Iékar

pfi chlzi po schodech nenoste tézké predméty, neohlizejte se.

Denni aktivity po TEP kolenniho kloubu

Aktivity nevhodné a nebezpecné: delsi béhy, sjezd na lyzZich, jezdectvi,
vSechny sporty spojené se skoky a s télesnym kontaktem mezi hraci
(fotbal, volejbal, hazena, basketbal), intenzivni aerobik.

Aktivity, které nelze béiné doporudit: ddlkové pochody, horskd
turistika, tenis, lyZovani, vzpirani bremen nad 15 kg, aerobik.
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Aktivity,  které lze  doporucit: fizeni  automobilu,  kratké
prochazky, Nordic Walking (severskd chlze v nenarocném terénu
s vyuzitim severskych holi), chlze po schodech, lehka jizda na kole, golf,
plavani (vynechat styl prsa, je nevhodny z divodu neZadouci rotace
koncetiny).

Vhodné cviky

Pro usnadnéni pohybu nemocného na llzku a ulehceni pecujicimu je vhodné
procvi¢ovat nasledujici cviky:

Mosténi

V poloze na zadech pokréeni obou dolnich koncetin, udrZeni v této poloze,
nacvik opfeni se o chodidla a zvednuti panve. Castou obti*i u nemocnych je
neschopnost udrZet postizenou koncetinu v poZzadované poloze, pfipadné jeji
podklouzdvani pfi snaze o oporu. Pfi nacviku usnadnime udrzeni polohy tlakem
pfes koleno k noze nebo tlakem na dorzum nohy k podloZce. Napomahame i s
nadzvedavanim panve a odlepenim kycle od podlozky (viz obrazek nize).
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Pfesuny po lizku smérem nahoru a doll

Zakladem je mosténi, mize napomoci vedenim pohybu panve a posunem horni
Casti trupu, nemocny se prfitdhne paZemi pomoci hrazdicky, nebo mu
pomuzZeme.

Ndcvik pifesunu z lehu do sedu

Pacient pokrci kolena, otodi se na bok, spusti dolni koncetiny z IGzka, vzepre se
o dlan a loket hornich koncetin a posadi se (viz obrazek).
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Specialni osetrovatelské dovednosti
Podle druhu onemocnéni se muiZete u nemocného setkat i s nékterymi
zdravotnimi ¢innostmi, které je tfeba v ramci laické domaci péce vykonat.

Alternativni zplsob podavani potravy

Pfi urcitém onemocnéni miZe byt pro pfijem potravy zavedena NGS
(nasogastricka sonda) nebo tzv. PEG (perkutanni endoskopickd gastrostomie).
S poddvanim vyZivy vas sezndmi sestry v nemocnici, v pfipadé nejasnosti
mUzZete kontaktovat i sestry terénni oSetfovatelské sluzby.

Péce o nemocného se zavedenou NGS

Nasogastrickd sonda je tenka hadicka zavedend nosem do zaludku k zajisténi
vyzZivy pacienta. Do sondy podavame farmaceuticky pfipravovanou vyzivu,
domdci mixovana strava se dnes uz nedoporucuje.

Péce o zavedenou sondu

e fixovani sondy kolem vstupu do nosu: kontrolovat pfi kazdém podavani
vyzivy, zméfit vzdalenost od vstupu sondy do nosu po konec sondy a
vzdalenost pravidelné kontrolovat,

e dodrzujeme predepsanou dobu a mnoiZstvi poddvané vyZivy, obvykle
150-300 ml 5-6x denng,

e pravidelné kontrolujeme a ménime polohu sondy,

e denné pedujeme o Ustni a nosovou dutinu, po podani stravy a lékl
sondu pravidelné proplachujeme neperlivou vodou (30-50 ml)
nepouzivame caj, dZus.

Podavani jidla do sondy
e nejvhodnéjsi je poloha v polosedé (30-45°), dalsi vhodné pozice jsou
v sedé nebo na pravém boku s mirné zvySenou horni ¢asti postele,
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dodrZujeme predepsané intervaly (kazdé 3 hodiny, 5 — 6x denné) a
mnozstvi podavané stravy (150-300 ml), fidime se ordinaci Iékafe nebo
nutriéni terapeutky,

vyzivu aplikujeme pomoci Janettovy stfikacky nad udrovni Zaludku,
postupujeme pomalu (30 ml/minutu, davka 250 ml asi za 8 minut),
rychlé podavani mizZe zpUsobit nevolnost, bolest bficha, zvraceni,
plynatost,

po ukonceni podavani vyzivy sondu proplachneme 30-50 ml vody,

po podani stravy je nutné setrvat jesté 30 minut ve zvySené poloze.

Péce o nemocného s PEG

PEG je zkratka pro perkutanni endoskopickou gastrostomii. Jedna se o sondu,
jejiz jeden otvor Usti na klzZi bficha a druhy v Zaludku. SlouZi k podavani umélé
vyzivy u nemocnych, ktefi dlouhodobé nemohou pfijimat potravu.

Druhy stravy podavané do sondy

Témér vyhradné se doporucuji farmaceuticky pripravované roztoky s presné

definovanym sloZenim (plnohodnotnd strava, neni kontaminovana, neucpava

sondu).

Péce o zavedenou sondu

jednou denné se provadi kontrola stavu PEG sondy, veskeré viditelné
zmény na sondé (zména barvy, vlasové trhliny, prosakovani apod.)
ihned konzultujte s Iékafem,

denné se omyvd misto zavedeni sondy, je vhodné ho zakryvat
prodysnym obvazem, volny konec sondy fixovat ke k0zi ndplasti
(nenechavejte ho volné viset pod odévem),

sondu proplachujeme vidy pred a po podani jidla i 1éka,
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vyzZivu podavame pomoci Janettovy stfikacky, po podani vyzivy ji vidy
peclivé umyjeme pod proudem horké vody, vecer po podani posledni
davky ji rozloZzenou vyvafime v pitné vodeé,

pro dezinfekci konce sondy nesméji byt pouzity dezinfekce na bazi jédu
(znac¢i se jako PVP-I a jsou to napf. Betadine, Braunol, Jodisol,
Braunovidon a Octanosept), mohou negativné ovliviiovat vlastnosti
sondy.

Podavani jidla do sondy

nejvhodnéjsi je poloha v polosedé (30—45°) nebo v sedé (sniZeni rizika
aspirace),

dodrZujeme predepsané intervaly (co 3 hodiny, 5-6x denné) a mnoZstvi
podavané stravy (200—-300 ml), v noci dodrZujeme klidovou pauzu,
fidime se ordinaci Iékafe nebo nutricni terapeutky,

pfi pocitu plnosti Zaludku, bolesti anebo pfi vytékani zaludecniho
obsahu po otevieni sondy je potfeba poddvani vyZivy odlozit, pokud
obtize neustupuji, je nutné se poradit s lékafem,

sondu propldchneme 30-50 ml pfevarené vody, napojime stfikacku
s vyZivou,

vyZivu aplikujeme nad drovni Zaludku, postupujeme pomalu (30
ml/minutu, davka 250 ml asi za 8 minut), rychlé podavani mize zplsobit
nevolnost, bolest bficha, zvraceni, plynatost,

pfi kazdém odpojeni strikacky uzavieme konec sondy (zabranime
vniknuti vzduchu nebo vytékani obsahu),

po ukonceni podavani vyzivy sondu proplachneme 30-50 ml vody,

po podani stravy je nutné setrvat jesté 30 minut ve zvySené poloze,

do sondy nepodavdme ovocné $tavy, minerdlky, limonady ani
mixovanou stravu.
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Podavani lékti do NGS a PEG

e fidime se ordinaci |ékare,

e |éky nemichame s jidlem,

e pred podanim a po podani Iékll sondu proplachneme vodou,

e nemdUze-li nemocny léky polykat, podame je do PEG, uprednostriujte
kapky i sirupy, zfedime vodou,

e tablety musime peclivé rozdrtit (prevence ucpani sondy), nejlépe v treci
misce s tlouckem, nebo je zabalené do celofanu rozdrtime tézkym
predmétem (drceni mezi dvéma lZzicemi je nedostatecné), prasek z
tablet rozpustime v malém mnoiZstvi pfevarené vody a po jidle poddame
stfikackou do sondy,

e podavame-li vice nez jeden Iék, musi se sonda mezi léky proplachnout
vodou.

Informace o specidlni vyzZivé, jejim predepisovani a kontakt na nutri¢ni
terapeutku vam poskytnou v nemocnici pti propusténi, nebo se obratte na
praktického |ékate ¢i agenturu domdci péce.

Seznam ambulanci v CR, které mohou umélou vyZivu do domaéci péce
predepisovat, najdete na strankach www.skvimp.cz nebo Vam ochotné poradi
na bezplatné infolince 800 110 001.

Pacienti s PEG naleznou dalsi uzitecné informace napfiklad v brozure ,MUj Zivot
s PEGem*“ najdete na strankach www.fresenius-kabi.com/cz/ v zaloZce UzZite¢né

odkazy, nebo v broZufe ,Rady a doporuceni pro pacienty s PEG” na odkaze
www.fnol.cz v zalozkach: Pacienti a ndavstévy — Informacéni materidly — I.
chirurgicka klinika — Rady a doporuceni pro pacienty s PEG nebo pfimo na tomto
odkaze: https://www.fnol.cz/pdf/pacientske brozurky/1CHIR Peg.pdf
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Aplikace inzulinu

Inzulin je hormon slinivky bFisni. Pokud si organismus nedovede inzulin vytvofit,
nebo inzulin nedostatecné ucinkuje, vznika cukrovka (diabetes mellitus) a je
nutné inzulin podavat.

Inzulin predepisSe diabetolog, ktery souc¢asné urci, jaky druh inzulinu, jak ¢asto a
jakym zplisobem bude podavan. V aplikaci inzulinu vas zauci sestry v nemocnici
pfi propusténi, v diabetologické ambulanci, nebo mliZzete poZadat sestru terénni
oSetrovatelské sluzby, kterd prijede k vam domU a tam vas zaudi.

Nejcastéji se inzulin aplikuje inzulinovym perem, inzulinovou sttikackou pak
jenom vyjimecné.

Samostatny inzulin doma skladujte vledni¢ce pfi teploté 2-8 °C, nesmi
zmrznout. Inzulinové pero s inzulinem se do lednice nedava. Inzulinové pero se
nedoporucuje nechavat na pfimém slunci nebo blizko tepelného zdroje napf. na
televiznim ptijimaci, v auté, na slunci.

Zasady aplikace

e davky inzulinu dodrZujte vidy presné dle predpisu |ékare,

e zkontrolujte, jestli je v peru dostatek inzulinu,

e pravidelné stfidejte mista vpichu (podkozi bticha, ramena, vnéjsi strana
stehen a hyzdi),

e inzulin neaplikujte do zménéné tkané (jizvy, strie, tvrda mista, modftiny,
odfeniny, materska znaminka), mezi jednotlivymi vpichy dodrzujte
vzdalenost 5 cm, v oblasti bricha alespon 3 cm od pupku,

e po aplikaci inzulinu nechejte jehlu zavedenou v podkoZi cca 10 vtefin,
pak pomalu vytahnéte,

e po kazdém podaniinzulinu se diabetik ma najist maximalné do 30 minut
(zavisi na druhu inzulinu),
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pravidelné ménte jehlu, tupa jehla mlzZe zpUsobit bolestivou aplikaci.

Hypoglykemie (sniZzena hladina krevniho cukru)

Priciny: aplikace vyssi davky inzulinu nebo 1ék{ na cukrovku, vynechani
jidla, niZsi pfijem potravy, zvraceni, zvySena fyzicka ndmaha, konzumace
alkoholu.

Pfiznaky: poceni, bledost, slabost, spavost, tfes rukou, neklid, buseni
srdce, pocity Uzkosti, zmatenost, agresivita az bezvédomi. Pacient ¢asto
nahle pociti velky hlad.

Lécba: pfi lehkych pfiznacich zkontrolujte hladinu krevniho cukru
(normdlni je 3,6-6,0). Pokud naméfite nizsi hodnoty, podejte
opecovavanému sladky ndapoj (nejlépe oslazeny glukopurem -
hroznovym cukrem), susenku. Pfi téZsich stavech ihned podejte sladky
napoj a hladinu cukru zmérte az pak. Jestli se hypoglykemie opakuje,
konzultujte problém s diabetologem.

Prevence: dodrZujte predepsané davky inzulinu, ¢as a mnozstvi jidla,
pravidelny reZim, pravidelné navstévy u lékare.

Hyperglykemie (zvySena hladina krevniho cukru)

Priciny — vynechand nebo nedostatecnda davka inzulinu, nadmérna
konzumace jidla, akutni infekce, stresové situace.

Pfiznaky — Zizen,, nauzea aZ zvraceni, bolesti bficha, Unava, spavost,
Casté moceni, sucha tepla klze, oschlé sliznice, nejasné vidéni, hluboké
rychlé dychani, acetonovy zapach z Ust, nizky krevni tlak.

Lécba: zméreni hladiny cukru glukometrem, podani neslazenych napojt
(u nemocnych pti védomi), konzultace s diabetologem.

Prevence: viz prevence hypoglykemie.

35



Pfirucka pro pecujici

Aplikace injekce s léky: Clexane/Fraxiparin/Zibor/Fragmin/Clivarin

Jsou to léky pouZivané ke snizeni srazlivosti krve. Tyto léky ordinuje Iékar pfi
hospitalizaci. Stava se, ze nékdy musite v aplikaci injekci pokracovat i doma. V
tomto pfipadé Vas zaudi sestra nemocnice nebo kontaktuje agenturu domdci
péce.

Zasady aplikace

e Aplikace je nutna vidy v pfiblizné stejny ¢as.

e Misto vpichu je pfedni bocni strana bficha, mimo oblasti kolem pupku,
vyjimecné mlzeme lék aplikovat do horni ¢asti stehna nebo ramena
(neaplikovat do mista s vytvofenou modfinou).

e Vytvorte kozni fasu, kolmo zavedte celou jehlu, pomalu Iék aplikujte,
vyckejte asi 2 sekundy a pomalu vytahnéte. Kozni fasu udrzujte béhem
celé aplikace, po vytaZzeni jehly ji uvolnéte.

e Misto vpichu nemasirujte.

e Sledujte krvacivé projevy — modfiny, krvaceni z dasni a sliznic, krev
v moci, rozsev malych cervenych tecek ve velikosti Spendlikové hlavicky.

e Vsechny komplikace hlasime |ékafi.

Méreni krevniho tlaku
Méreni tlaku krve se diky dostupnosti digitalnich tonometrd muze provadétiv
domdcim prostiedi.

Idedlni hodnota krevniho tlaku je 120/80, v normé je krevni tlak od hodnot
100/60 do 140/90.

Zasady méreni:
e mérte tlak ve stejnou denni dobu,
e pred mérenim by mél byt ¢lovék aspon 15 minut v klidu,
e pazi nesmi stahovat vyhrnuty rukav, nejlépe odév svlecte,
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e paZe je volné oprenad o podlozku v Urovni srdce, dlani nahoru,
e béhem méreni se nesmi mluvit a hybat.

Méreni hladiny cukru glukometrem

Glukometr je pfistroj na méreni hladiny cukru v krvi vdomacim prostredi,
predepiSe vam ho diabetolog, nebo si ho muzZete zakoupit vIékarné i bez
predpisu. Jak s nim zachdzet vas naudi v diabetologické ambulanci nebo
k zauceni kontaktujte terénni oSetfovatelskou sluzbu (domaci péci).

Zasady méreni

e Frekvenci méreni glykemie urci diabetolog, vétSinou 1x tydné 2—3x
denné.

o Glykemie se métirdno a vecer pred aplikaci inzulinu a pred jidlem. Lékar
mUze naordinovat méfeni i po jidle, vétsinou 1,5-2 hodiny po snidani.

e Krev odebirame nejcastéji z briska prstu nedominantni koncetiny.

e Vpich provedeme perem, které je soucdsti glukometru.

e Prvni kapku setfeme, druhou nechdme vsaknout do konce testovaciho
prouzku.

e Vysledek se objevi za par sekund, zapiSeme ho do diabetického deniku.

Osetrovani bércovych vied(, ran a defekti ran

Drobné rany a odérky oSetfime béznym zplisobem — dezinfekce rany, priloZzeni
kryti, prelepeni nebo prevdzani. Ranu kontrolujeme a kazdy defekt, ktery se
nehoji, zvétsuje se, nebo se zde objevi jiné znamky komplikaci (zarudnuti okoli,
otok, povlaky v rané, zapach, sekrece, bolest), musime tento stav bezodkladné
konzultovat s |ékafem (prakticky, kozni |ékaf nebo chirurg). Pfedejdeme tak
dalsimu zhorSovani stavu defektu, moznym komplikacim a dlouhotrvajici [é¢bé.

Zvlastni pozornost vénujeme defektlim na dolnich koncetinach u diabetik( a
v oblasti bércl u pacientd s Zilnim onemocnénim.
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Postup pri osetfovani ran urci Iékar, osetfovani komplikovanéjsich defekt
svéfte po domluvé s praktickym nebo odbornym lékafem do rukou sester
agentury domaci péce.

Bandaze dolnich koncetin

Bandaze jsou zakladem l|écby Zilnich onemocnéni. Zmirfuji otoky, bolesti,
urychluji hojeni bércovych viedl, plsobi preventivné proti vzniku krevnich
srazenin. K banddZovani se pouzivaji elastickd obinadla nebo kompresivni
puncochy.

K 1é¢bé bércovych viedd Zilniho plvodu i u imobilnich pacientd pouZivame
kratkotaznd obinadla, ktera se na noc neodstranuji.

Zasady bandazovani

e Pfi ndkupu obinadla se fidime ordinaci |ékafe, vhodné zvolime Sirku
obinadla, (nejlépe 8-12 cm), na bandaz pod koleno pocitdme s 2 ks
obinadel.

e Bandaz prikladame pred svésenim koncetiny a zapoceti fyzické aktivity.
Pokud nemocny jiz chodil, pak poloZime koncetinu alespori na 20 minut
do vodorovné polohy a teprve pak prikladame bandaz.

e Pfipadna rana musi byt nejprve oSetiena a prekryta obinadlem.

e Obvaz zaciname pod prsty a kon¢ime pod kolenem nebo v tfisle.

e Kotnik musi byt postaven v pravém uhlu.

e Otocky se musi prekryvat ze dvou tretin, snazime se, aby nikde nebyly
zadné zahyby, Zadna cCast koncetiny nesmi byt volna (pata, ¢ast lytka
apod.).

o Nejvyssi kompresivni tlak musi byt v oblasti kotniku, smérem ke kolenu
se tlak zmensuje.

e BanddaZ nesmi koncetinu zaskrcovat ani byt pfilis volna.
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Bandaz fixujeme néplasti, nepouzivdme kovové svorky.

Pokud se bandaz béhem dne uvolnila, je tfeba ji znovu pfiloZit.
Komplikaci mizZe byt zaskrceni koncetiny, bolest, otok a zména barvy
prstl (odstranime bandaZ a zmirnime tlak pfi opétovném pfiloZeni),
podrazdéni kGize (zménime material, [é¢ime lokalnimi pFipravky).

Osetiovani stomii

Stomie je umélé vyusténi dutého organu na povrch téla.

Pomuckami k vymeéné stomickych sackl a k osetfeni stomie budete vybaveni od

stomické sestry, ktera vds pouci a ukaze vam, jak stomii oSetfovat a vyménovat

sacky.

Postup pfi vyméné sacku

L 2

Postupujte dle pokynd stomické sestry.

Nachystame si vSechny pomiicky a vystfihneme otvor na podloZce sacku
— pozor, aby nebyl moc maly.

Setrné odstranime plny saéek smérem shora dol(i (v pfipadé ileostomie
sacek predem vypustime).

Vsimame si okoli stomie — zda neni zarudlé, oteklé, bolestivé.

Pak okoli osetfime dle potfeby ochrannym pudrem, hojivou pastou,
mUlZeme pouZit vyrovnavaci pastu, vyrovnavaci krouzek.

Podlozku, na niz je stomicky sacek, jemné tfeme a zahfivdme v dlanich,
aby zmékl a lépe se tvaroval.

Odstranime plastovy kryt z podlozky, pfilepime ji kolem stomie.
Prilepenou podloZku pfidrzime dlani, kontrolujeme, zda sacek dobfe na
kazi drzi.

Pokud se vyskytnou jakékoliv komplikace, nebo si nejste jisti, jak
osSetfovat stomii, obratte se na svou stomickou sestru, nebo na sestru
agentury domadci péce, ty vam nejlépe poradi, jak vznikly problém fesit.
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Dbejte na dostateény privod tekutin, poddvejte nedrazdivou, nenadymavou
stravu, upravte jidelni¢ek podle individualni sndsenlivosti jednotlivych potravin.
Nez ziskdte zrucnost pfi vymeéné sacku, nékolikrat si zkontrolujte, zda stolice
opravdu odchdzi do sacku. Pokud by stolice sacek obtékala, je nutno ho vyménit,
a radné, pevné priloZit. Pokud by se tak nestalo, kGize bude stolici drazdéna a
vznikne bolestivy otok.

Podavani lékt

Léky jsou pro mnohé z nds soucasti kazdodenniho dne. Bereme je pravidelng,
takze se obcas ani nezamyslime nad jejich davkovanim. Poddavani léku je vSak
nesmirné dlleZité a méli bychom tedy klast dliraz na jejich spravné uziti. Pro
podavani léku tedy plati urcita pravidla a zdsady, kterymi se musime fidit.

Zasady pfi podavani léku

e Vidy informujte kazdého lékare, o vSech lécich, které uZivate, at uz jde
o léky na predpis nebo volné prodejné.

e Léky podavame dle ordinace lékare. Vytvorte si doma tabulku pro rozpis
podavanych lék(, je vhodné nosit rozpis Iékl u sebe.

e Presvédcte se, zda podavate spravny lék ve sprdvné sile a ¢asu.

o Nékteré léky se podavaji pred jidlem nebo po jidle, toto podani vzdy
dodriujte. Ridte se ordinaci lékafe, lékarnika, nebo vyhledejte
informace v pribalovém letaku.

e Zajistéte léky s dostatecnym predstihem. Myslete na to, Ze lékaf mlze
mit dovolenou, lék nebude skladem apod. VyuZijte moznost
elektronického zasilani recept(.

e Vpfipadé zmény nazvu léku (jiny vyrobce) poZadejte lékarnika o
napsani plvodniho nazvu na krabicku. RGzné nazvy |éka si zapiste i do
tabulky s rozpisem lék(. Predejdete tak riziku zamény lékl nebo jejich
opakovanému ufziti.
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Pokud vas blizky obtizné polyka, léky rozdrtte, rozpustte v malém
mnoZstvi vody, ¢aje nebo jiné tekutiny a takto pfipravené muzete
podat. MZete pozadat Iékafe o zménu formy lékd (sirup, kapky, Cipek
apod.).

PFi nové nasazeném léku sledujte pfipadné nezadouci reakce (svédéni a
zacCervenani klze, vyrazka, bolest bficha, zvraceni, prijem apod.).
Jakékoliv komplikace a obtize spojené s podavanim lék( konzultujte
s lékafem.

Pokud je vas blizky pfijat k hospitalizaci, vezméte si s sebou tabulku
s rozpisem léka.

Zvlastnosti uzivani léku Warfarin

Warfarin je latka, kterd zpomaluje sradzeni krve a snizuje riziko vzniku krevni

srazeniny (trombu).

Warfarin se uziva vétsinou jednou denné, pokud mozno vZdy ve stejnou
dobu. Davka je individualni a urcuje ji Iékar.

PFi vyssi davce léku muZe dojit ke krvaceni, proto je nutné sledovat:
krvaceni z nosu (delsi nez 10 minut), krev v moci, stolici nebo cerna
stolice, nadmérna tvorba modfin bez zjevné pficiny, zvraceni s pfimési
krve, neobvyklé bolesti hlavy, abnormalné silné menstruacni krvaceni
nebo vagindlni krvaceni mimo cyklus. VSe okamzité hlaste Iékafri, 1ék
sami nevysazujte.

Strava: vyvarujte se potravin, které maji velmi kolisavy obsah vitaminu
K jako je kysané zeli ¢i jina kvaSena zelenina. Potraviny s vysokym
obsahem vitaminu K (Spenat, kapusta, hlavkové zeli, hlavkovy salat,
zelené saldty, kvétak, brokolice aj.) nemusite ze svého jidelnicku zcela
vyfazovat, ale jejich pfijem by mél byt vyrovnany. Pozor na konzumaci
zelenych a bylinkovych cajl (hlavné kopfivovy). Vitamin K totiz snizuje

v

ucinek Warfarinu.
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Pomoc clovéku s bolesti
Bolest je neptijemny pocit, ktery mize omezit schopnost Clovéka provadét

kazdodenni béZné &innosti. Casto slouZi jako varovny signal, ktery upozorfiuje,

Ze s télem neni néco v poradku. Bolest je vidy subjektivni, kdyz nemocny fik3,

Ze ho néco boli, tak mu véfime.

Informace, které potiebujeme znat v péci o clovéka s bolesti

Ptame se, zda ho néco boli

Zjistujeme, jakym zplsobem bolest ovliviiuje a omezuje kvalitu spanku,
chut k jidlu, bézné denni ¢innosti.

Vérici lidé mohou vnimat bolest jako pokdani, od¢inéni Spatného skutku.
Nékdy ji pfijmou jako obét, nebo se pod vlivem silné bolesti mohou
zcela odvratit od své viry. Nékdy muze byt pro né podnétem k hledani
smyslu zivota. V posouzeni bolesti se zamérime na tyto oblasti: co boli,
jak dlouho to boli, jaky ma bolest ¢asovy pribéh béhem dne, na ¢em
zavisi zhorSeni ¢i uleva vnimani bolesti, jaky je charakter a intenzita
bolesti, co pfindsi ulevu od bolesti.

Rady pro osetiovani:

Bolest feste vidy s oSetfujicim Iékafem, ktery naordinuje odpovidajici
[é¢bu. Mohou to byt tabletky, naplast, kapky, ¢ipky nebo injekce.
Podavejte léky pouze dle ordinace lékare, dle potfeby se obratte na
Iékare ambulance pro Ié€bu bolesti.

Léky tfeba uZivat pravidelné dle ordinace, necekat az na ,posledni
chvili”.

Nefidte se reklamou na léky proti bolesti.

Léky proti bolesti podejte i pfed narocnéjsimi ukony, jako je napfiklad
hygienicka péce, pfevaz rany, pfesun nemocného apod.
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Nefarmakologicka lécba

Bolest lze Iécit i nefarmakologickymi postupy, které nepouzivaji ke svému
uéinku na organizmus pusobeni chemickych latek. Jsou to postupy, které se
pouzivaji samostatné, nebo se kombinuji s Iéky. Jejich pozitivem je, Ze nepUsobi
jen na tlumeni bolesti, ale napomahaji zlepSeni spanku, nalady a odstranuji
stres.

Patfi mezi né:

e aplikace tepla nebo chladu na bolestiva mista, masaze, elektroterapie,
cviceni, imobilizace (omezeni pohybu),

e aromaterapie (pouZiti rostlinnych esencidlnich olejl k inhalaci,
koupelim, masazim),

e fytoterapie (pouZiti bylin a l1éCivych rostlin),

e muzikoterapie, joga,

e akupunktura,

e meditace, relaxace, sugesce, hypndza,

e dechova cviceni.

Pomoct mulze i rozptyleni a odvadéni pozornosti od bolestivych vjemd,
sledovani televize, rizné hry, ¢teni, hlazeni, povidani si o tématu nesouvisejicim
s bolesti.
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Péce v zavéru zivota

Umirdni a smrt k Zivotu patfi, ale pro mnoho lidi je to téma, o kterém nechtéji
mluvit a je pro né tabu. Umirani neni ¢ekani na smrt, je to zavérecna &ast Zivota,
kterd maze byt plnohodnotna. Co délat, kdy? zjistite, Ze Zivot nékoho blizkého
se blizi ke konci? Jak se chovat? Jak s nim jednat? Jde to vibec?

Nejdfive si musime poloZit otazku, zda o néj chceme pecovat doma azZ do konce.
Nejdllezitéjsi je zjistit, zda je to i prani nemocného, nasledné zvaziime nase
realné moznosti, fyzické i psychické sily. Do rozhodovani zapojme celou rodinu,
nevahejme je poprosit o pomoc a vélenit je do péce.

Kontaktujte |ékare, ktery nemocného v posledni dobé nejvic 1é¢il, a zeptejte se
ho na pribéh nemoci a ocekavané zmény zdravotniho stavu. Vidy informujte
praktického Iékare, Ze 0 nemocného budete pecovat v domdacim prostredi. Pro
pomoc s péci se mizeme obratit i na dostupné terénni zdravotni nebo socialni
sluzby.

Jak co nejlépe zabezpecit prostiedi? (viz kapitola ,Jak na to?“)

e Misto, kde vas blizky bude, vyberte pokud mozno u okna a obklopte jej
predméty, které ma rad, kam budou mit pfistup ¢lenové rodiny, pratelé,
domdci mazliéci, kde bude mozné poslouchat hudbu atd.

V dosahu by podle potfeby a mozZnosti pacienta mélo byt:
e stolek ve vysi postele na jidlo a piti, Iéky, ubrousky, knizku, blok, radio
apod.,
e pohodIné kreslo, na které se pujde presunout,
e zvonek nebo détska chlivicka na pfivolani pomoci,
e sezeni pro navstévy.
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Pravda o zdravotnim stavu

Chceme védét pravdu o nemoci? Vétsina lidi chce a vétsSinou to i vi, nebo to
alespon tusi. KdyZz nevime pravdu, nerozumime, proc |écba nepokracuje, proc
se priznaky zhorsuji atd. Pokud s nemocnymi o tom nikdo nemluvi, zUstdvaji se
svoji Uzkosti a se svymi otdzkami sami, jsou smutni a osaméli, zhorsuji se obtize.

O zdravotnim stavu informuje pacienta lékar pravdivé a pfimérenym zplsobem.
MuZe se ho zeptat, co vi a co védét chce, pak informuje jeho a teprve pak ty,
které pacient urci. Lékari nebranime fict nemocnému pravdu, ani ho netla¢ime
k sdéleni pfesného casu, ktery jesté zbyva.

MUzZe nastat situace, Ze obé strany hraji , divadlo” (tvafi se, Ze o nemoci nevi),
nebo vsichni védi o zavazni diagnéze, jenom nemocny ne.

Proc je duleZité znat pravdu

Znat pravdu znamena pro umirajiciho mit moznost odloucit se od vieho, k ¢emu
ma vztah, rozloudit se a odejit ze Zivota , dobre”, vnitfiné smifeny. Pravda
nemocnému umozni zavrsit vztahy s druhymi lidmi, doresit nevyreSené
zaleZitosti, vyslovit sva prani a fict nasledujici velmi dllezita slova: odpoustim ti,
odpust mi, dékuji, mam té rad, sbohem.

Co potiebuje umirajici pacient

Byt informovdn o své nemoci, mit moZnost se rozhodovat, sdilet své obavy a
strachy, mit jistotu, Ze bude o néj postarano, jeSté néco zazit a dokazat, byt
doprovazen.

Doprovazet znamena

Jit s nemocnym urcity Usek Zivota, byt mu oporou. Nevnucovat mu své nazory a
cile, nehodnotit jeho rozhodnuti, respektovat jeho hodnoty. DlleZité je vytvofit
atmosféru davéry a zdjmu, umoZnit umirajicimu sdileni své situace.
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Doprovazeni blizkého v zavéru Zivota je vyCerpavajici psychicky i fyzicky, ale je
to posledni véc, kterou na tomto svété pro svého blizkého miZeme vykonat.

Co potiebuje rodina, pecujici

Mit informace o vyvoji onemocnéni, védét, jak se postarat o nemocného. Védét,
kdo miZe pomoci, na koho se mohou obratit, kolik to bude stat. Neméné
dllezita je podpora, ocenéni, nabidnuti pomoci.

Faze vyrovnavani se s téZzkou pomoci/ztratou

1. Sok, popFeni (to neni pravda, doglo k zaméné vysledku apod.): vyslechnout
nemocného, vse klidné a opakované vysvétlovat, trpélivé odpovidat na otdzky,
udrzovat kontakt.

2. Agrese, hnév (hnéva se na vSechny a na vsechno, hledd vinika): agresi
nebereme osobné; kdyZ chce, umozZnime mu mluvit, poslouchdme ho; uzname
jeho pravo na hnév.

3. Smlouvani, vyjednavani (o cas, o odpusténi, s Bohem): nemocnému
pomahame vytvaret a plnit realné cile; snaZzime se o udrZeni nadéje. Pozor na
upinadni se k alternativnim léciteldm (ztracime drahocenny cas a nemalé
finance).

4. Deprese (uzavieni se do sebe, vSe vzdava): jsme u néj pfitomni, naslouchame,
nabidneme podporu, pochopeni, pomlizeme s urovnanim vztaht, s hledanim
feseni.

5. Smiteni (pfijeti nemoci, pokora, klid): byt pfitomen, drzet za ruku, utirat slzy,
pomoct rozloucit se, zafidit vse dullezité.

Témito fazemi prochazi jak umirajici tak i pecujici osoby. Faze trvaji rlzné
dlouho, mohou se rizné prolinat, opakovat a objevovat se i mimo poradi. Je
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béZné, Ze nemocny a pecujici nejsou ve stejné fazi, a to mlze nékdy situaci
trochu ztézovat.

Co jesté prozivaji pecujici
e Nejistotu: jak dlouho to jesté wvydrzim; kdy uz skonéi utrpeni
nemocného; jsem bezcitny, kdyZz mu preji smrt?. Jsou to zcela normalni
myslenky, nevycitame si je, je tfeba si najit ¢as i na sebe.
e Strach: myslime pfilis do budoucna; pocitujeme smutek, zlost,
pochybnosti, bezmoc.

Dulezitd je podpora, pomoc. Nebojime se pozadat a prijmout i sebemensi
pomoc, nékdy pomuze spolecnost jinych.

Jak komunikovat

Stejné jako je jedinecny Zivot kaZzdého z nas, je jedinecny i zplsob, jakym tento
svét opoustime. ProZivani zavéru Zivota ovliviiuje mnoho faktor( — jinak bude
reagovat ¢lovék v pokrocilém véku, s dlouhodobym chronickym onemocnénim,
s onkologickym onemocnénim v pokrocilém stadiu; mlada matka s malymi
détmi; partner zanechavajici partnerku s rozestavénym domem a hypotékou.
Vétsinou se umirajici nejvice boji toho, co bude s jejich détmi a s jejich
partnerem. Resi také, jestli a jak dlouho budou schopni pracovat a zvlddat své
povinnosti, boji se, aby nebyli svym blizkym na obtiz. TouZi po tom, aby se dozili
narozeni vnoucat, promoce svych déti nebo tfeba kulatého vyroci své svatby.

PrestoZe je kazda situace vyjimecnd, pfinasime nékolik informaci a doporuceni,
které Vam mohou v této situaci pomoci.

Se svym blizkym komunikujte, jak to jen pajde. Pro umirajici i pro lidi, ktefi o né
pecuji, neni jednoduché o smrti mluvit. Dejte umirajicimu védét, Ze jste tady a
Ze jste si védomi celé situace.
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Nebojte se zeptat, na co mysli. Nékdy stadi jeho slova jen zopakovat,
vyslechnout ho. Nemusite znat odpovédi. Pfiznejte, kdyZ nevite. Staci i mlcet a
stisknout jeho ruku. Poslouchejte ho, pokuste se mu porozumét a budte jen na
blizku.

Podstatné je dat nemocnému nadéji, ale nadéji redlnou, pravdivou. Najit drobné
radosti, pékné situace, na které se nemocny muze tésit. MGzZeme i dopredu
pfipravit oslavu néjakého vyrodi, svatku. NeutéSujeme ho vyroky typu: ,uzdravis

X

se”, ,jesté nas prezijes”, ,to bude dobré” apod.

Je tézké, ale moc dulezité, pfijmout fakt, Ze zbyvajici ¢as je cennéjsi vyuZit jinak,
nez zkouSenim rlznych druhi 1é¢by a pfevazenim nemocného z nemocnice do
nemocnice. Umirajici uz vi, Ze umird, ale rodina ho jesté porad neni pfipravena
pustit.

UZivejte si spolec¢né okamziky, nekazte si je neredlnymi oéekdvanimi. Spolecné
straveny cas a sdilena radost budou jednou témi nejcennéjSimi vzpominkami.

Respektujte jeho soukromi a dovolte mu rozhodovat o tom, v jaké mire a
podobé mu bude péce poskytovana. Kde je to mozné, zapojte ho do rodinnych
aktivit.

Délte se o své myslenky, pocity a ocekavani. Mlze vam to obéma ulehcit a
zlepsit vzajemné porozumeéni a chapani toho, co je nyni dulezité, a toho, jak se
mUZete navzajem podpofit.

Vzpominejte na spolecny Zivot — na to dobré i to, co moc dobré nebylo. Nebojte
se spolecné plakat, nebo se né¢emu zasmat.

MozZni je ted posledni vhodna chvile na to, promluvit si o tom, co by si umirajici
pral, koho by chtél vidét, co by jesté chtél vykonat. UmoZnéte mu, aby neodesel
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od ,rozdélané prace”. V posledni fazi Zivota to mize byt zdrojem velké Uzkosti
a my mUZzeme pomoci, aby se zklidnil a mél potfebny ¢as na to vSe si naplanovat.

Ptejte se blizkého, jak by si pral usporadat véci po své smrti, jaky chce mit
pohieb, koho chce informovat o svém Umrti. Pomozte mu, aby mél fadné
sepsané a vyrizené predem vyslovené prani, majetkové vyporadani, aby predal

dalezité informace o pravnich a financnich zaleZitostech apod.
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Umirani a smrt

S blizici se smrti ¢lovék prochazi fadou rliznych zmén. Tak, jak je kazdy Clovék
jedinecny, tak je jedinecnd i jeho smrt, kazdy umira jinak. Musime to
respektovat, i kdyZ to mlze byt nékdy tézké.

Pfiznaky v zavéru Zivota

ODPOUTAVANI: nemocny ma méné energie, je vyerpany, vice spi, nezajima se
o okoli, televizi, navstévy, ma mensi potfebu mluvit. Je dileZité zajistit komfort
na lGzku a v mistnosti, zbytecné nerusit, vyuzit efekt Unavy, respektovat
nezajem; nabidnout tichou ucast.

DOTEKY: umirajici je vyZaduje, nebo jsou mu neptijemné. SnaZzime se to
vypozorovat, nebereme odmitnuti osobné.

ZMENY VEDOMI: vidy jedndme, jakoby pacient sly$el a vnimal.

NEKLID: nemocny muZe sebou hazet, ma rGzné zaskuby, delirium, halucinace.
Jsme pfitomni, snazime se zabranit padu a poranéni, nékdy pomohou az léky
(informujeme Iékare).

POSLEDNI VZEPETI SIL: po obdobi spanku a nekomunikace je nahle bdély, pfi
védomi, komunikuje, preje si néjaké jidlo, snazi se posadit/postavit.
Respektujeme jeho prani, porusime dietu, rozlouc¢ime se, povidame si, dle prani
pozveme pfibuzné.

TELESNE ZMENY:
e bolest rizné intenzity: konzultujeme s lékafem, nebojime se opiatd,
umirajici si zaslouZi netrpét bolesti;
e péce o pokozku: dulezitd je Cista sucha kdZe, Setrné polohovani a
manipulace s nemocnym;

50



Charita Cesky Tésin

e teplota: studené ruce a nohy (pouzijeme ponozky, ohfivaci ldhev),
zvySend teplota (slabé prikryvky, studeny obklad); horecka je zndmkou
selhani termoregulacniho centra, ne infekce;

e dech: mulze byt rychlejsi, nepravidelny, pomaly, povrchni,
s prestavkami, chrceni (zajistit zvySenou polohu, polohu na boku,
vétrat, zvlhcovat vzduch);

e nechutenstvi: je zcela pfirozené, energie zjidla neni uZz potiebna.
Nenutit k jidlu, respektovat pfdni, pecovat o dutinu Ustni;

e tekutiny: tekutiny nabizime, dle potieby pouzijeme Salek s hubickou,
IZicku, bréko, lahev s vysouvacim uzavérem. Pokud uz nemUze polykat,
zvlhéujeme Usta ledovymi kostkami ¢aje nebo Stavy, otirdme rty.
Nezadouci jsou infuze, mohou zpUlsobit otoky, zmatenost, ztiZit dychani;

e zmény ve vyluc¢ovani (prijem nebo zacpa);

e zména vizazZe: bledy obliej, tmavé zbarveni klzZe, neptritomny pohled,
zaSpicaténi nosu.

Komunikace s umirajicim
Nerozhodujeme za nemocného, ptame se, naslouchame otazkam, odpovidame
pravdiveé.

Nebereme nadéji, projevujeme zdjem, laskavou péci, zalezi nam na nemocném.

V posledni fazi Zivota umirajici nékdy nerozeznava pfitomné osoby: neberte to
osobné.

MuUzZe mluvit k Bohu, vidi osoby, které uz zemrely, a mluvi k nim, citi se jimi
odvadén: nevymlouvdame mu jeho realitu, ale naslouchame mu.

MUzZe se ptat, zda jesté Zije, mOze se mu zdat, Ze zemfrel, Ze ,,bali kufry“.
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’ 7

Nezapomerite, Ze je ¢as fict zazracné véty: odpust mi, dékuji ti, mam té rad,

o v v

odpoustim ti, s bohem, mazes jit, zvladnu to bez tebe.

Posledni chvile

Kéma: miZe byt, nemocny nereaguje, sluch odchazi posledni. Mluvime, jakoby
byl pfi védomi. Je &as Fict, co jsme jesté nestihli, neptat se, nevycitat, neprosit
aby neumiral!

Doprovazet: drzet za ruku, byt pfitomen, tiSe sedét, modlit se.

Pfiznaky bliZici se smrti (mohou, ale nemusi byt): oteviené oéi divajici se do
dalky, otevienad usta, chladnouci ruce a nohy, horecka, tmavé zbarveni spodni
¢asti téla, kolen, koncetin.

Pulz slabne, méni se dychani, zornice stdle méné reaguji na svétlo, nereaguje na
okoli.

Umirajici Casto odchazi, kdyZ je sam.

Umrti

Zemftely ¢lovék nereaguje na bolestivé ani zvukové podnéty, nedychd, pulz neni
hmatny ani na krénich tepndch, zornice jsou Siroké, nereaguji na svétlo, nékdy
oci zlistanou oteviené.

Po umrti
O umrti informujeme praktického lékare v jeho ordinacnich hodinach, v jeho
nepritomnosti volame 155. Informujeme, Ze jde o o¢ekdvané umrti.

Zemfrelého uloZime do vodorovné polohy, prikryjeme dekou. MGzeme si nékoho
zavolat na pomoc, nejlépe je predem se domluvit.
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Pfed prijezdem lékafe pFipravime obcansky prlikaz a karticku pojisténce
zemrelého, rodny a oddaci list, |ékarské zpravy.

MuZeme se se zesnulym rozloudit, informovat pfibuzné.
Lékar vyplni List o prohlidce mrtvého, kopie necha u vas pro pohiebni sluzbu.

Provedme ritudly, nechme si ¢as na rozloucéeni: rozsvitit svicky, otevfit okno,
modlit se, pustit tichou hudbu, ¢ist z knihy, uvafrit s pfitomnymi ¢aj a posedét,
vzpominat a dékovat, zavolat blizkou rodinu. Odpoustéjme nebo prosme za
odpusténi.

Zemrelého mlzZeme umyt a obléknout, vhodné je poufZit plenu.
Kontaktujeme pohtebni sluzbu.

Co prozivaji pecujici po smrti

Umrti blizkého €lovéka znamenad velkou Zivotni ztratu, kterou nejde nahradit, je
potreba ji pfijmout. Jde o ohrozeni vlastni identity, naruseni Zivotni jistoty,
pocity osamoceni a bezmoci.

Reakci na ztratu je truchleni. Je to velice individualni, osobni pocit. Je to proces
vyrovnavani se s novou situaci, kdy se pozlstaly musi naucit Zit bez milovaného
Clovéka. | kdyz je truchleni zcela individualni, nékteré projevy maji obecny
charakter:

e 3ok a otupélost se Casto dostavi ihned po umrti, i kdyZ je o¢ekavané;

e béZiné jsou pocity viny a Uvahy typu ,,co kdyby“ ¢i ,,co kdybych jen...“;

e pocity Ulevy z toho, Ze uz nemocného nic netrapi;

e zlost sméfovana kzesnulému nebo i jinym lidem je taky soucasti

truchleni;

e pocity smutku a hlubokého osaméni.
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K projevlim truchleni mohou patfit poruchy spanku, Unava, plac, pocit
prazdnoty v Zaludku, nechutenstvi, prejidani, precitlivélost, odmitani kontaktd,
poruchy koncentrace, poruchy vnimani ¢asu, nepochopitelné sny, hledani a
volani, hlasity hovor se zemrelym atd.

Kazdy proziva udalosti spojené s umiranim a smrti jinak a také na tento otfes i
odlisné reaguje. Nékomu pomaha hned se zapojit do prace, do rlznych aktivit,
jiny toho neni schopen. Je jako ochromeny nebo jim zmitaji rizné emoce.
Neexistuje Zzadny jednoduchy navod, jak proZit truchleni. MlzZete se pokouset
na umrti nemyslet a nécim se rozptylovat, abyste se pred bolesti a zarmutkem
chranili. Neobavejte se mluvit o zemrelém, snazte se dodrZzovat normalni rezim,
pozadejte o pomoc, nezakazujte si radost, smich a pozitivni pocity, vénujte
pozornost tomu, co jite. Bolest ze ztraty nikdy zcela nepomine, ale postupem
¢asu se zmirni.

Komplikace truchleni

Nékdo muizZe reagovat na ztratu blizkého clovéka abnormalnim zarmutkem.
Zpravidla se tento zdrmutek od normadlnich reakci nelisi ve své podstaté, ale
rozdilnd je intenzita a délka trvani. Nelze presné stanovit optimalni délku a
intenzitu truchleni, je velmi tézké Fici, kdy je truchleni u konce. Pfesto se hovofi
o skutec¢nosti, Ze normalni proces truchleni trva zpravidla jeden rok.

Mezi pfiznaky komplikovaného truchleni mlze patfit:
e zarmutek projevujici se po delSi dobé po umrti blizkého,
e intenzivni zarmutek omezujici v Zivoté,
e myslenky, které se vraceji do minulosti k zemrelému, ale nevidi
budoucnost,
e ztrata smyslu Zivota, energie, motivace, chybi budouci vize,
e silné tendence se socialné izolovat, vyhybavé chovani
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e nutkavé myslenky o zemfelém a Umrti sméfované k mistu a vécem
spojenym se zemielym.

Komplikovany zarmutek se mlzZe projevovat po desetileti. Pozlstali si zpravidla
sami jasné uvédomuiji, Ze jejich truchleni se ,,zkomplikovalo” a maji pocit, Ze uz
sami nemohou jit dal.

V téchto pfipadech je na misté vyhledat pomoc odbornik( (psychologl i
psychoterapeuttl), ktefi s pomoci pozustalym maji zkusenost. Obratte se na
praktického lékafe, duchovniho, mlzZete vyhledat poradnu pro pozlstalé, v
pfipadé potfeby zvazit pomoc psychiatra a moznost medikamentdzni |écby.

V pribéhu adaptace na ztratu je zastaveno psychické ozdraveni a doty¢ny neni
schopen ztratu pfijmout.

Vzpominejte na zemrelého ¢lovéka, mlzZete pouZit rizné zpUsoby:

e prohliZejte si jeho fotografie, divejte se na jeho vyrobky; na kvétiny,
které zaléval; na strom, ktery zasadil; na dim, ktery postavil...

e jedte s prateli na vylet, na kterém jste byli jesté za jeho Zivota...

e vytvorte o ném vystrizkové nebo fotografické album...

e zkuste hrdt hru ,Vzpominas, jak...“ s rodinou a dalSimi prateli...

e jedte se podivat na jeho rodny domek nebo na mista, ktera zvlast
miloval...

e slaskou délejte to, co jste se od néj naucili...

e schovejte si néjakou jeho véc na pamatku...

e vypravéjte o ném détem nebo vnoucatlim...

e navstivte jeho hrob...

e vzpominejte na zvlastni nebo legracni situace, které jste s nim zazili...

e zkuste kontaktovat jeho zndmé, se kterymi se vidal, a promluvit si s
nimi...

55



Pfirucka pro pecujici

e usporadejte s rodinou nebo prateli oslavu v den jeho narozenin...
e zasadte strom na jeho pamatku...
e pomodlete se nebo to aspon zkuste...
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Péce o pecujici

Péce o nemocného klade velké poZzadavky na pecujiciho a patfi k naroénym

Zivotnim situacim. PeCovat mimo jiné znamend davat své sily tomu, o néhoz je

pecovano. Zastat veskerou nepretrZitou péci vétSinou neni v silach jednoho

¢lovéka. To, Ze dokazeme fict: ,nestacim na to, dochdzi mi sily, potrebuji
“

pomoc...” neni projevem slabosti, jde spiSe o projev sily. Moznd budete
prekvapeni, kolik lidi Vam ochotné pomiuze.

PFi péci se vétSinou soustfedime na nemocného a nevsimame si svych potreb.
Je vSak v pofadku myslet i na sebe, dokonce je nutné nezanedbdvat se!
K obnové sil, které potrebujete pro péci o svého blizkého, prispéje dostatek
spanku, jidla a pohybu. Pfiznejte si, Ze délate tézkou praci a odmérite se za ni.
Pecovani mlzZe pecujicimu prinést i zdravotni obtiZe, zejména bolesti zad, za
krkem, ramen, nevahejte vyhledat |ékare, zajdéte na masaz apod.

To, ze o nékoho pecujete, neznamen3, Ze se od néj nesmite ani na chvili vzdalit,
Ze se musite vzdat vseho, co Vam délalo radost a prinaselo uspokojeni. Pfijemné
chvile prispéji k Vasi pohodé a muizete z nich Cerpat energii v tézsich chvilich.
Nadélte si pravidelné jeden den v tydnu (minimalné jeden pulden), kdy
pfenechate péci nékomu jinému. Neni nic Spatného jit na prochazku, do
cukrarny nebo kavarny, na koncert, do kina ¢i divadla. Naopak, své zazitky

mUzZete prinést dom( a obohatit nebo potésit i svého blizkého.

Velmi dilezZité je ,stfidani” pecujicich v pfipadé, Ze je potfeba k nemocnému v
noci vstavat nebo péce trva uz dlouhou dobu. Pozddejme o pomoc nejblizsi
pribuzné, kdyz to neni mozné, hledejme v sirsi rodiné nebo mezi prateli. MlzZete
oslovit i nékterou z terénnich sluzeb, dalsi moznosti je i vyuZiti respitniho
pobytu.
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Financni zdroje pomoci
V oblasti socidlnich ddvek a dalSich véci, na které mate narok jako pecujici o
osobu blizkou, se mlzZete obratit na Charitni poradnu.

Dalsim mistem, kde ziskat komplexni poradenstvi, je obecni nebo méstsky urad
¢i magistrat.

Jednou z nejdllezitéjsich davek, kterd slouzi k dhradé nakladd na péci, at
poskytovanad socidlni sluzbou, ¢i pecujicim, je Prispévek na péci.

Prispévek na péci

Dle Ministerstva prace a socidlnich véci je Prispévek na péci vyhrazen lidem,
ktefi se musi spoléhat na pomoc jiné fyzické osoby z divodu dlouhodobé
nepriznivého zdravotniho stavu, a zdroven narok na prispévek nema osoba
mladsi jednoho roku.

Vyse prispévku na péci se odviji od stupné zavislosti Zadatele na pomoci fyzické
osoby, rozliSujeme tedy Ctyfi stupné: I, I, lll. a IV.

Ministerstvo dale rozliSuje nasledujici okruhy, které jsou brany v zietel pfi
posuzovani samostatnosti Zadatele o pfispévek: komunikace, stravovani,
orientace, mobilita, télesna hygiena, péce o zdravi, osobni aktivity, oblékani a
obouvani, vykon fyziologické potreby, a u osob nad 18 let se navic posuzuje péce
o domacnost.

Vyse prispévku
Vyse prispévku se lisi v navaznosti na vék Zadatele, jeho zdavislosti na pomoci

druhé osoby a v nékterych pfipadech se dale posuzuje, zda bude o Zadatele
pecovat fyzicka i pravnicka osoba.
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V roce 2023 cinil Prispévek na péci za jeden kalendarni mésic ¢astku:
e 3300-19 200 K¢ pro osoby mladsi 18 let
e 880-19 200 K¢ pro osoby starsi 18 let.

O udéleni pFispévku a jeho vysi rozhoduje krajska pobocka UP CR, zadosti se
podavaji na kontaktni pracovisté Uradu préce.

Aktudlni vyse pfispévku a podminky pro jejich ziskani a informace o tom, jak
podat Zadost, naleznete na webovych strankach:
https://www.mpsv.cz/web/cz/-/prispevek-na-peci.

Dalsi prispévky
Kromé Prispévku na péci existuji i dalsi prispévky, které maji za ukol zlepsit
kvalitu zivota lidi s dlouhodobé nepfiznivym zdravotnim stavem.

V pripadé, ze ma osoba starsi jednoho roku télesné, smyslové nebo dusevni
postiZeni, které zplsobuje dlouhodoby nepfiznivy zdravotni stav, ma narok na
Prikaz osoby se zdravotnim postizenim.

Zdravotné postizenym pomaha pfi prepravé Parkovaci priikaz osoby se
zdravotnim postizenim. Parkovaci prikaz plati v celé Evropské unii.

Prispévek na mobilitu je davka, diky niz mlze osoba blizkd uhradit dopravu
pecovaného tieba k lékafi.

Pokud si potfebujeme zakoupit kompenzacni pomucku, auto nebo upravit byt,
mUlZeme pozadat o Pfispévek na zvlastni pomucku.

Prispévek na mobilitu
Ministerstvo prace a socialnich véci definuje Prispévek na péci jako opakujici se
narokovou davku, na kterou maji narok osoby starsi jednoho roku a které:
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e maji zaroven narok na prikaz osoby se zdravotnim postizenim ZTP nebo
ZTP/P a tento narok byl témto osobam ptiznan v dobé od 1. ledna 2014,

e které se na vlastni ndklady museji béhem mésice opakované
dopravovat nebo jsou nékym dopravovany,

e nevyuZivaji pobytovych socidlnich sluZeb, a to domovl pro osoby se
zdravotnim postiZzenim, domovl pro seniory, domov( se zvlastnim
rezimem, nebo zdravotnich zatizeni Ustavni péce,

e za jistych okolnosti mlze byt tento prispévek schvalen i osobé, kterd
vyuziva sluzeb zatizeni zminénych v predchozi odrazce,

e narok na Pfispévek na mobilitu zanikda na dany kalendarni mésic
v pfipadé, Ze osoba byla vpridbéhu celého tohoto mésice
hospitalizovéna.

Vyse Prispévku na mobilitu v roce 2023 ¢ini 900 K¢ na mésic. Vyplaci se vidy do
konce kalendarniho mésice, ktery ndsleduje po mésici, béhem néhoz ndklady na
dopravu vznikly. Na Zadost pfijemce mu mUze byt pFispévek vyplacenou jednou
za tfi mésice.

VSechny podminky a aktualni informace naleznete na strankach Ministerstva

vvs

prace a socidlnich véci (www.mpsv.cz) nebo na nejblizi poboéce Uradu prace.

Prispévek na zvlastni pomicku
Narok na tento prispévek ma dle Ministerstva prace a socialnich véci osoba
s jednim nebo vice postizenimi definovanych jako:

e téZzkd vada nosného nebo pohybového Ustroji,

o tézké sluchové postizeni,

e tézké zrakové postiZeni.

Osoby stézkou vadou nosného nebo pohybového Ustroji nebo hlubokou
mentalni retardaci dlouhodobého charakteru maji narok na tento prispévek,
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ktery mlZe byt nasledné vyuzit na pofizeni motorového vozidla nebo
specialniho zadriniho systému.

Podminky pro poskytnuti pfispévku na zvlastni pomucku
Dale plati, Ze pfijemci mohou tento pfispévek pouzit na:
e motorové vozidlo, Upravu bytu, pokud je pfijemce starsi tfi let,
e vodiciho psa, pokud je pfijemce starsi 15 let,
e vSechny ostatni pomUcky, pokud je pfijemce starsi jednoho roku.

Dalsim aspektem zvazZeni Zadosti o prispévek je uZiteCnost zvlastni pomucky,
kterd bude zakoupena z Pfispévku na zvlastni pomicku, tim je mysleno, Ze
pomucka bude vyuZita napf.:

o k sebeobsluze a vétsi samostatnosti zdravotné postizené osoby,

e krealizaci pracovniho uplatnéni,

e Kk ptipravé na budouci povolani,

o ke vzdélavani, k ziskavani informaci, ke styku s okolnim prostredim.

Zvlastni pomlckou neni myslen zdravotnicky prostfedek hrazeny nebo
zapljéeny zdravotni pojistovnou. V pfipadé motorového vozidla je zde
podminka, Ze osoba vozidlo vyuZije a Ze je oprdvnéna vozidlo fidit nebo je
schopna byt vozidlem prepravovana.

Seznam pomdcek, na které je tento prispévek uréen, je uveden ve vyhlasce ¢.
388/2011 Sh. Prispévek muze byt udélen i na pomucku, kterd vseznamu
uvedena neni, aviak krajska poboc¢ka Ufadu prace ji shleda jako srovnatelnou
s nékterou pomtckou ze seznamu.

Stanoveni vyse pfispévku na zvlastni pomucku
Pokud si Zadatel chce z prispévku zakoupit pomlcku, jejiz cena je do 10 000 K¢,
pak bude tento prispévek schvalen jen osobé, jejiz pfijem (nebo prijem spolecné
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posuzovanych osob) je nizsi nez 8nasobek Zivotniho minima jednotlivce nebo
Zivotniho minima spolecné posuzovanych osob. Spolutcast Zadatele na pofizeni
pomucky ¢ini 10 %, nejméné vsak 1 000 K¢. Za zvlastnich okolnosti, predevsim
v pripadé, kdy Zadatel Zzada o prispévek na potizeni pomUcky v hodnoté do
10 000 K¢ opakované, mizZe byt tento prispévek pridélen, i kdyZz vySe zminéna
podminka nebyla splnéna.

Pokud chce Zadatel zakoupit pomdcku, jejiz cena je vyssi nez 10 000 K¢, vyse
spolutiasti Cini také 10 %. VySe spolutcasti mize byt snizenad krajskou
pobockou UFadu préce za predpokladu, 7e Zadatel nemd dostatek finanénich
prostfedkl na uhrazeni spolulicasti, v takovém pripadé jsou zvazeny podminky
Zadatele, ucel a vyuziti pomucky. Minimalni spoluti¢ast je vsak 1 000 K¢.

V pfipadé, Ze Ucelem prispévku bude zakoupeni motorového vozidla, bude vyse
prispévku zaviset na prijmu Zadatele, jeho socidlni a majetkové poméry.
Maximalni vySe Prtispévku na zvlastni pomdicku v tomto pfipadé vsak cini
200 000 K.

Limity
Ministerstvo prace a socialnich véci uréilo maximalni vyse Prispévku na zvlastni
pomlcku dle jeho uUcelu, a to nasledovné:

e maximalni vyse Pfispévku na zvlastni pomucku: 350 000 K¢,

e maximalni vyse pfispévku pro pofizeni plosiny: 500 000 K¢.

Prikaz osoby se zdravotnim postizenim

Narok na tento prikaz maji osoby starsi jednoho roku, které maji télesné,
smyslové nebo duSevni postizeni dlouhodobého charakteru. Narok na pfispévek
maiji i osoby s poruchou autistického spektra.

Narok na prikaz TP maiji lidé se stfedné tézkym postizenim, prikaz ZTP mUze
byt udélen osobam s tézkym postizenim a prikaz ZTP/P je pak vyhrazen pro
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osoby se zvlast tézkym postizenim. Osobam s poruchou autistického spektra
mohou byt udéleny vsechny tfi typy prikaz(. Zdravotni stav, ktery uplatriuje
Zadatele k udéleni tohoto prikazu je dale specifikovan ve vyhlasce ¢. 388/2011
Sb.

Od roku 2014 se tyto prikazy udéluji pouze na zdkladé samostatného fizeni a
posouzeni zdravotniho stavu posudkovym lékarem.

Naroky drzitele priikaza TP
e vyhrazené misto k sedéni ve vefejnych dopravnich prostredcich,
e prednost pfi osobnim projednavani své zéleZitosti (nevztahuje se na
nakupy, placené sluzby, oSetteni ve zdravotnickém zafizeni).

Naroky drZitele priikazu ZTP
Pro drZitelé prikazu ZTP plati naroky drZitelt prikazu TP, navic maji drzitelé ZTP
narok na:
e bezplatnou dopravu v MHD,
e slevu 75 % jizdného vnitrostatni autobusové a vlakové dopravy druhé
tridy.

Naroky drZitele prtikazu ZTP/P
Pro drzitele prikazu ZTP/P plati naroky drzitel( prikazu ZTP, navic maji drzitelé
prikazu ZTP/P nérok na:
e na dopravu zdarma v dopravnich prostfedcich pravidelné vnitrostatni
dopravy pro své privodce,
e dopravu zdarma pro vodiciho psa za predpokladu, Ze drzitel prikazu
cestuje bez privodce a je Uplné nebo zcela nevidomy.

Mnohé kulturni a sportovni instituce a poradatelé vefejnych akci nabizeji pro
drzitele prakazl ZTP a ZTP/P rlizné slevy ¢i jiné vyhody, které nejsou narokové.

63



Pfirucka pro pecujici

Zdravotni pojisténi

Zdravotni pojistovny hradi takové zdravotni Ukony domaci péce, které byly
ordinovany osSetfujicim lékafem a jsou provadény kvalifikovanymi
zdravotnickymi pracovniky.

V rdmci domaci péce se miZeme setkat s rlznymi formami této sluzby, jde
predevsim o:

e oSetfovatelskou péci, kterd zahrnuje odbornou ¢innost — obory jako
vieobecnd sestra, détskd sestra, Zenska sestra (porodni asistentka),
sestra se specializaci v oboru,

e rehabilitacni péce zahrnuijici fyzioterapeuty a ergoterapeuty. Tato péce
je poskytovana na zakladé odborného posouzeni Iékafl z rdznych
obor, predevsim pak praktickych lékafli a ambulantnich specialist(, a
na zakladé aktualniho zdravotniho a dusevniho stavu klienta,

e ostatni péce — kliniéti psychologové, logopedové atd.
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Par tipti zavérem

Kazdy ¢lovék potrebuje byt uzitecny sobé, rodiné, spolecnosti. Kdyz se citi byt
»,hepotfebnym®, zacind postradat smysl Zivota a své existence. Nasledkem
nemoci, Urazu nebo stafi Clovék ztraci nékteré své schopnosti, prestava se
zajimat o své okoli, stava se apatickym, nebo je neustdle nespokojeny, ¢asto
agresivni.

Snazime se ho aktivovat, zpestfit mu den.

¢ Nejmensi a nejdllezitéjsi je projevit zajem, mluvit s nim, zeptat se na
jeho ndzor, na to, jak se citi.

e Vzpominejte na vSechno pékné, co jste spolecné prozili, poslouchejte,
jak vzpomina.

e Obcas pozvéte pribuzné nebo znamé, které ma rad, informujte ho o
Zivoté vnoucat, rodiny, ukazujte fotografie.

e KdyzZ se zajimal o déni ve svété, ctéte mu noviny, jestli je sportovni
fanousek, zapnéte televizi a umozZnéte mu sledovat sportovni prenos.

e Podporujte ho voblibenych aktivitdch: cteni, lusténi kriZovek,
poslouchani hudby, sledovani oblibenych poradl, hrani karet Cdi
spolecenskych her.

Nezapomerite na bryle, naslouchatko nebo lupu.

e Jestli je to alespon trochu mozné, vyjdéte s nim do pfirody, zahrady
nebo na balkon, vyuzijte invalidni vozik, choditko, berle, pomoc druhé
osoby.

e Zeptejte se na jidlo, mozna ma chut na ¢okolddu, krupicovou kasi ¢i
pivo. KdyZ to dovoli zdravotni stav, pro¢ mu nevyhovét?

e O vsech ukonech ho informujte, jednejte sklidem, pochvalte,
podékujte, pohladte, i kdyZ se zd3, Ze vas viibec nevnima.

TESTE SE, ZE MUZETE BYT JESTE SPOLU!

Bedta Dulawovd, vedouci Charitni osetfovatelské sluzby
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Misto pro poznamky
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UzZitecné odkazy

Prirucka pro pacienty s PEGem:

https://www.fresenius-
kabi.com/cz/documents/M%C5%AFi%C5%BDivotSPEGem 2019.pdf

BroZura pro pacienty s PEGem:
https://www.fnol.cz/pdf/pacientske brozurky/1CHIR Peg.pdf

Pobocky Uradu prace:
https://www.uradprace.cz/web/cz/krajske-pobocky

Zadost o prispévek — formulare:
/web/cz/formularetfoblast-davek prispevek-na-peci

Informace k prispévku na péci:
https://www.mpsv.cz/web/cz/-/prispevek-na-peci

Smireni se s novou situaci
https://www.necosestalo.cz/nova-situace.php

Video: Péce o leziciho pacienta
https://www.youtube.com/watch?v=6ukulKRxhug

Seridl instruktaznich videi pro laické pecujici
https://www.youtube.com/playlist?list=PLbnPHcAPc2Ps4M6hIHNYoQbOf7JFgd
Agq

Informacni portal pro nemocné, pecujici a pozlstalé
Www.umirani.cz

Clanky a informace pro pecuijici
https://hospicpardubice.cz/clanky/pro-pecujici/

68


https://www.fresenius-kabi.com/cz/documents/M%C5%AFj%C5%BDivotSPEGem_2019.pdf
https://www.fresenius-kabi.com/cz/documents/M%C5%AFj%C5%BDivotSPEGem_2019.pdf
https://www.fnol.cz/pdf/pacientske_brozurky/1CHIR_Peg.pdf
https://www.uradprace.cz/web/cz/krajske-pobocky
https://www.mpsv.cz/web/cz/formulare#oblast-davek_prispevek-na-peci
https://www.mpsv.cz/web/cz/-/prispevek-na-peci
https://www.necosestalo.cz/nova-situace.php
https://www.youtube.com/watch?v=6uku1KRxhug
https://www.youtube.com/playlist?list=PLbnPHcAPc2Ps4M6hIHnYoQbOf7JFgdAgq
https://www.youtube.com/playlist?list=PLbnPHcAPc2Ps4M6hIHnYoQbOf7JFgdAgq
http://www.umirani.cz/

Charita Cesky Tésin

Mnoizstvi rad, pfirucek a videi (nutna registrace) na strankach Pecuj doma
www.pecujdoma.cz

Rady a tipy pro pecujici
www.esfcr.cz/documents/21802/8073393/1291.pdf

Rehabilitujeme doma
www.mskruh.cz/media/files/prirucka-rehabilitujeme-doma.pdf

Chci zGstat doma
www.apsscr.cz/files/files/Chci%20z%C5%AFstat%20doma%20FINAL.pdf

Osetfovatelska abeceda
www.mskruh.cz/media/files/prirucka-osetrovatelska-abeceda.pdf

Pecujeme doma
www.mskruh.cz/media/files/prirucka-pecujeme-doma.pdf

Pokyny pro zacinajici pecujici
www.pecujdoma.cz/res/archive/002/000296.pdf?seek=1585916107

Prirucky nejen pro pecujici

https://urbancentrum.brno.cz/wp-
content/uploads/2020/01/P%C5%99%C3%ADru%C4%8Dky-nejen-pro-
pe%C4%8Duj%C3%ADCc%C3%AD. pdf

PFirucka pro pecujici

https://www.dsml.cz/wp-
content/uploads/2018/07/P%C5%99%C3%ADru%C4%8Dka-pro-
pe%C4%8Duj%C3%ADCc%C3I%AD-ve%C5%99ejnost.pdf
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Rady k osSetfovani stomii
https://www.pecujdoma.cz/res/archive/002/000264.pdf?seek=1584611861

Jak na péci
https://alfahs.cz/wp-content/uploads/2019/09/FDV-2018-Jak-na-peci-
p%C5%99%C3%ADru%C4%8Dka-pro-ty-kte%C5%99%C3%AD-
pe%C4%8Duj%C3%AD-doma-0-bl%C3%ADzk%C3%A9ho-
%C4%8Dlov%C4%9Bka verze-05.2019.pdf

BroZura pro neformalni pecujici
https://www.caps-os.cz/download/brozura.pdf

Jak upravit domov ¢lovéka s demenci
http://www.alzheimer.cz/res/archive/004/000501.pdf?seek=1507210546

Rady pro pecujici o clovéka s demenci
https://www.diakonie.cz/res/archive/005/000694.pdf?seek=1485175767
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Prehled uzitecnych kontaktt
Charitni poradna:

Kde: Hrabinska 458/33, Cesky Tésin
Kontakt:
e Mgr. Jana Turoniova, tel. 603 287 231,
e-mail: jana.turonova@ceskytesin.charita.cz

Pljéovna kompenzacnich pomticek:

Kde: Leo%e Janacka 768/2, Cesky Tésin
Kontakt:
e Marcela Polokova, tel: 734 167 725,
e-mail: marcela.polokova@ceskytesin.charita.cz
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Charitni oSetrovatelska sluzba

Kontakt:
e Bc. Bedta Dulawova, tel.: 603 287 700,
e-mail: beata.dulawova@ceskytesin.charita.cz

Charitni asistence a Charitni pecovatelska sluzba

Kontakt:
Charitni asistence:
e Magr. Kristina Lendlova, tel.: 735 792 271,
e-mail: kristina.lendlova@ceskytesin.charita.cz

Charitni peCovatelska sluzba:
e Mgr. Anna Karczmarzykova, tel.: 734 300 828,
e-mail: anna.karczmarzykova@ceskytesin.charita.cz
e Bc. Jifina Salanciova, tel.: 735 792 272,
e-mail: jirina.salanciova@ceskytesin.charita.cz

Viechny aktudlni informace o sluzbach Charita Cesky T&%in naleznete na
strankach: www.ceskytesin.charita.cz, mizete nas sledovat i na Facebooku.
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