Sz Charita
7B Cesky Tésin

STALY PLAN AKTIVIT
V CHARITNiIM CENTRU PRO SENIORY HAVIROV

PONDELI:

9:00-10:00 trénink pameéti

10:00-12:00 rucni prace

12:00-14:30  aktivity na pamét a soustfedéni

UTERY:

9:00-10:00 trénink paméti

10:00-12:00  aktivity na pamét a soustfedéni
12:00-14:30 rucni prace

PATEK:
9:00-12:00 vareni, peceni
12:00-14:30  aktivity na pamét a soustfedéni



