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Charity Cesky Té&sin B

Vazeni Ctenari,

obdobi prazdnin pfinasi nejen krasné letni pocasi a moznost travit vice ¢asu venku, ale také nam
umoznilo uskutecnit nékolik novych projektd, které stejné jako |éto samotné, prindseji svézi
a novou energii.

Letni mésice jsou pro mnohé z nds ¢asem cestovani, poznavani novych mist a setkavani s novymi
lidmi. Podobné jsme se i my v charité pustili do nového projektu pro seniory, ktery ma
mezinarodni presah. Tento preshranicni projekt, ktery jsme zahajili diky spolupraci s nasimi kolegy
z druhé strany feky Olzy, jiz prinesl fadu pozitivnich ohlasi, porozuméni podobenstvim
a odlisSnostem obou ndrodd a nové, cenné vztahy mezi klienty i pracovniky obou organizaci.

Dalsi projekt, ktery jsme zahdjili, se zaméfuje na budoucnost nasi organizace. V prabéhu prazdnin
jsme oslovili nase zaméstnance, klienty, jejich rodinné prislusniky, farniky, knéze, starosty,
uredniky a dalsi sptiznéné osoby, aby se s nami podélili o své nazory na nase plsobeni. Vysledky
téchto zpétnych vazeb a analyzy prostredi socidlnich a zdravotnich sluzeb budou klicové pro
nastaveni nové strategie organizace pro obdobi 2025 az 2029. Véfime, Ze tento krok nam umozni
|épe reagovat na potreby naseho regionu a poskytovat jesté kvalitnéjsi sluzby.

Zavérem bych rada zminila také vyznamny projekt, ktery jsme nedavno podali. Jedna se o zadost o
investiéni dotaci na rekonstrukci domova pro seniory v Ceském Té$iné. Doufdme, e tato 7adost
bude Uspésna a umozini nam ziskat potrebné finance na zlepSeni podminek v jedné z naSich
klicovych sluzeb pro seniory. Véfime, ze toto zlepSeni pfinese nejen vyssi kvalitu Zivota pro nase
klienty, ale také lepsi pracovni prostredi pro nase zaméstnance.

Jak vidite, posledni mésice byly pro nas obdobim intenzivniho planovani, priprav a realizace nasich
cild. Toto by nebylo moZné bez odhodlani a nasazeni nasich pracovnikt, kterym patfi mé upfimné
podékovani.

Preji Vam prijemné Cteni a v modlitbach prosim o duchovni podporu. At se nam podafi pomahat
nasim klientdm s laskou a pozornosti, kterou od nas potrebuiji.

S ptranim krasnych dn(
Ing. Monika Klimkova,
reditelka organizace
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Oslava Svatku Cyrila a
Metodéje v Parku Adama
Sikory

Mésto Cesky TésSin usporadalo
spolecné s ceskotéSinskymi
kfestanskymi cirkvemi v Parku
Adama Sikory akci k oslavam
svatku Cyrila a Metodéje. Nase
charita se tradicné zapojila do
oslav a i letos jsme pro
navstévniky pripravili bryle
simulujici acinky navykovych
latek. Navic si mohli za
dobrovolny prispévek odnést
krasné vyrobky, které pripravili
nasi klienti. Dékujeme vSem,
ktefi se zucastnili, a tésime se
na dalsi spolecné akce!

Charita
Cesky Tésin

Papousci v Charitnim domeé
pokojného stafi v Ceském
Tésiné

Nedavno nas potésili papousci
Oliver, Oskar a korely, které
k nam pfinesla pani Markéta.

Klienti méli radost
z pestrobarevnych ptaka
a moZnosti si je pohladit.

Dékujeme za krasnou navstévu!

Charita Cesky Tésin slavila Svétovy
den darcu krve

V cervnu jsme si pripomnéli

Svétovy den darca krve.
Tento vyznamny den jsme

oslavili tim, Zze jsme spolecné

darovali krev na transfuzni
stanici  karvinské rdajecké
nemochice. Zameéstnanci

vvs

Charity Cesky Té&3in a jejich
rodinni prislusnici se rozhodli

prispét k zachrané Zivotl

a podporit své kolegy, ktefi
darovali krev poprvé.

Nasi spolecnym darovanim povzbudili
a ukazali, Zze darovat krev je nejen dUlezité, ale také snadné

prvodarce

zaméstnanci
a obohacujici. Kazda kapka krve muzZe zachranit Zivot. Velké
podékovani patfi vSem nasim zaméstnancim a jejich rodinam, ktefi
se zucastnili hromadného darovani krve. Svym prikladem inspiruji
ostatni a ukazuji, Ze kazdy z nas muaze byt hrdinou. Dékujeme také
transfuzni stanici karvinské rajecké nemocnice za jejich podporu
a spoluprdci. Pridejte se i vy k darcim krve a pomozte zachranit
Zivoty.

Charitni piknik pro zamestnance

a rodinné prislusniky

Jako kazdy rok, se také letos uskutecnil tradicni charitni piknik, na
kterém se mohli potkat nasi kolegové. Piknik jsme poradali nejen pro
zameéstnance, ale také pro jejich rodinné pfrislusniky. VSichni jsme si
uzili odpoledne plné zdbavy, dobrého jidla a spolecnych aktivit.
Atmosféra byla pratelska a uvolnéna a kolegové se mohli |épe poznat

a sdilet spole¢né chvile mimo pracovni prostredi. TéSime se na dalsi
podobné akce!




Beata Dulawova ocenéna titulem
»Charitni sestra roku 2024”

Jsme velice pysni na nasSi kolegyni Beatu Dulawovou, ktera byla
ocenéna titulem QUALITAS OPTIMA ,,Charitni sestra roku 2024”. Toto
prestizni ocenéni ji bylo udéleno odbornou spolecnosti Qualitas
Optima 2020 v kategorii mimoradny osobni pfinos pro charitni sluzbu.
Slavnostni predani ceny probéhlo v prostorach Knihovny Vaclava
Havla v Praze, a to pfimo z ruky apostolského nuncia arcibiskupa
Okolo. Nasi kolegyni srdecné gratulujeme, jsme na ni hrdi a prejeme ji
mnoho dalSich uspéchi v jeji dulezZité a neocenitelné praci.

Podékovani Mons. Rudolfu Sikorovi

S hlubokou vdécnosti chceme podékovat Otci Sikorovi za jeho 50 let
knézské sluzby. Jeho oddanost, moudrost a laska k Bohu i lidem jsou
pro nas neocenitelnym darem. Chceme také vyjadrit podékovani za
jeho spolupraci a podporu nasi charity, které maji pro nas velky
vyznam. Prejeme Vdm do dalSich let pevné zdravi, radost a Bozi
pozehnani.

o

Foto: Clovék a vira

Umeélci z fad seniorti

Za podpory Ministerstva kultury
si mohou klienti nasich domovi
pro seniory a Charitniho centra
pro seniory vyzkouset
arteterapii. Pro klienty je
pfipraveno celkem Sest sezeni
a cely projekt bude zavrSen
spolecnou vernisazi dél, ktera
klienti vytvori. Ucelem
arteterapie je podpora psychické
pohody seniord, tleva od stresu
a nepfijemnych pocita, vyjadreni
emoci, ale také moZnost setkat
se s novymi lidmi a stravit
prijemné chvile u stétce a barev.
Pro klienty Charitniho centra pro
seniory jsme s pomoci Nadace
uméni pro zdravi pripravili
projekt, ktery jim umozni
vénovat se vytvarnym
c¢innostem. Malovani je
vybornou aktivizacni technikou.
Nejenze se diky nému neustdle
zdokonaluji v této aktivité,

zaroven také posiluji jemnou
motoriku a rozviji své zajmy.

nadace

umeni
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zdravi
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Zahrada pro klienty

domova pro seniory

Za podpory programu Nadacniho
fondu Tesco ,,Vy rozhodujete, my
pomahame” jsme realizovali
predzahradku Charitniho domu
pro seniory v Hnojniku. V ramci
pfipravnych praci na
predzahradce provedla externi
firma terénni uUpravy tak, aby
vzniklo bezpecné a bezbariérové
prostranstvi, které je vhodné
i pro méné mobilni seniory.

TESCD

N CS

adace rozvoje ob¢anské spolecnos

Nadaéni fond

Rozvoj organizace pomoci
strategického planu

Dékujeme Nadaci CEZ za
financni podporu, diky které
mtZeme podniknout kroky
vedouci k tvorbé strategického
planu na dalsi obdobi. Za
pomoci externich odbornik
zhodnotime nase silné a slabé
stranky a stanovime konkrétni
cile, kterym se v nasledujicich
letech budeme vénovat.

LLLE

NADACE CEZ

Domov nadevse

Za pomoci Nadace EP Corporate
Group realizujeme vzdélavani
pro zaméstnance terénnich
sluzeb, naptiklad na téma péce
o osoby s demenci, paliativni
péce nebo prace s biografii
klienta.

Nadace

EP Corporate Group

Prvni vyroci Charitniho strediska

»Majak”: Rok plny aktivit a pomoci

-~

Charitni stfedisko ,Majak” oslavilo na zacatku cervence svij
prvni rok od otevieni. Béhem tohoto roku se stal ,Majak”
dalezitym mistem pro déti a mladei z Ceského Tésina, které
zde nachazeji bezpecné prostiedi, podporu a pomoc. Pojdte se
spolu s nami ohlédnout za uplynulym rokem ,Majaku”.

V roce 2023 probéhlo slavnostni otevieni novych prostor
»Majaku”. Nasledné predstavili pracovnici tuto sluzbu verejnosti
v hypermarketu Tesco a zapojili se do benefi¢nich akci, jako byl
koncert ,Pod tésSinskym nebem” nebo projekt Adventni
obchldky s Albertem, ktery pomohl détem ziskat finanéni
prostfedky na nakup stavebnice LEGO. Diky podpory Nadacniho
fondu Tesco ziskalo stredisko nové vybaveni, jako napfiklad
pohovku, sedaci vaky a multifunkéni stal pro spolecenské hry. V
lednu 2024 si klienti vyzkouSeli pfipravu pizzy a diskutovali o
vyhodach domaciho vareni. O jarnich prazdninach pfipravili
pracovnici karneval, kde déti tvorily masky a uzivaly si soutéze
Duben byl prevence Sikany
a kybersikany. Klienti stfediska se také mohou ucit o péstovani

a fotokoutek. ve znameni

rostlin diky projektu ,Jedlda zahrada” Nadace Veronica. Rok

plsobnosti stfediska zavrsili pfipravami na oslavu vyroci. V ramci
priprav pekli dort, coZ jim umoznilo vyzkouset si cely proces jeho
pfipravy. Tento zazitek prinesl détem radost a pocit hrdosti z
dobfe odvedené prace. Na samotné oslavé si pak vSichni na
dortu pochutnali.

NADACE

veronica

TESCO

NROCS

Nadace rozvoje obéanské spoleé¢nosti

Nadacni fond




Preshranicni projekt ,Spolecné
pro integraci” nastartoval

Projekt Spole¢né pro integraci, v ramci programu Interreg,
zameéreny na posileni spoluprace mezi regiony na obou stranach
hranice, oficidlné odstartoval. Partnery zapojenymi do projektu
jsou Charita Cesky T&3in a Fundacja $w. Elibiety Wegierskiej
w Cieszynie. Cilem projektu je budovani vzajemné d0véry
a identity obyvatel regionu, zejména mezi seniory a osobami se
zdravotnim postiZzenim, a rozvoj spoluprdce instituci v euroregionu.
V ramci tohoto projektu je naplanovdano mnoho spolec¢nych aktivit,
jak pro klienty obou partner(, tak pro jejich zaméstnance. Prvni
spole¢nou akci bylo skoleni s nazvem Demencja 360° - Pozytywne
podejScie w opiece. Toto Skoleni se konalo béhem tfi dnl
v Cieszynie. V poloviné Cervence se Cesti i polSti seniofi a osoby se
zdravotnim postizenim s doprovodem zaméstnancl partnerskych
organizaci U¢astnili integraéné-poznavaciho vyletu. U&astnici vyletu
mohli obdivovat krasy, které skryva Miedzybrodzie Zywieckie. Dalsi
spole¢nou akci byla prvni mezindrodni sportovni olympiada pro
seniory. Seniofi soutézili v rdznych disciplindch a ti nejlepsi si
odnesli medaile a krasné ceny. Dékujeme vSem zucastnénym
a zvlastni podékovani patfi organizatoriim akce v Charitnim domé
pro seniory v Hnojniku.

EUROREGION
# TESINSKE SLEZSKO

o
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- - Spolufinancovéano
HiLterrey Evropskou unii

Cesko — Polsko

Neni domov jako domov

Dékujeme Vyboru dobré vdle -
Nadace Olgy Havlové za
poskytnuti  prostfedkli na
koupi nové pracky, ktera je

vhodna k velkokapacitnimu
prani. Klientky Charitniho
domu pro matky v tisni

vwvs

v Ceském Tésiné uzivaji pracku
ke svym potfebam, ale pracka
je také nezbytnou soucasti
v pripadé vyskytu parazitt Ci
onemocnéni vyzadujici zvySena
hygienicka opatfreni.

VYBOR DOBRE VULE
Nadace Olgy Havlové

Staze mladych lidi z Caritas
Arcidiecéze katovické

Charita Cesky Té$in nedavno
navazala spolupraci s Caritas
Arcidiecéze katovické, ktera
pfinasi novy pohled na praci
v socialni sféfre prostrednictvim
stazi mladych lidi. Tento
projekt umoznuje ziskat nové
zkuSenosti. Mladi stazisté se
zapojuji do rlznych aktivit
a projekta, c¢imz ziskavaji
praktické zkuSenosti a rozvijeji
své dovednosti.



ROZHOVOR S MGR. JANOU TURONOVOU - VEDOUCI SEKCE PREVENCE

Sekce prevence: Co se zménilo v poslednim roce a jaké vyzvy nas cekaji?

MuzZete nam prosim predstavit, ¢im se sekce prevence zabyva a jaké jsou jeji hlavni
cile? Jak dlouho pracujete v této oblasti a co Vas privedlo k praci v sekci prevence?

Jmenuji se Jana Turofiova. Do Charity Cesky Té$in jsem nastoupila po rodi¢ovské
dovolené, bylo to v prosinci 2016. Za dobu svého plsobeni jsem vystfidala nékolik
sluzeb, pracovala jsem na pozici socidlni pracovnice v Charitni poradné, Socialni
rehabilitaci a také v Charitnim domé pro matky v tisni. Od roku 2018 jsem na pozici
vedouci sekce prevence.

Hlavnim smyslem sluZzeb prevence je zabranit socidlnimu vylouceni osob. Cilem
sluzeb socialni prevence je napomdahat osobam k prekonani jejich nepfiznivé Zivotni
situace, pripadné zabranit jejich zhorseni.

Pracovat v preventivnich sluzbach je nejen pro mé, ale troufam si fict, Zze i pro mé
kolegy zajimavé v tom, Ze kazdy den je jiny, kaZdy klient pfichazi s jinou potfebou a je
nezbytné stale hledat nové a nové mozZnosti feseni a cesty kudy se vydat. | nepatrné
mala pomoc mUzZe vést u klientd k velkym vysledkim.

Jaké zmény se v posledni dobé udaly ve vasi sekci? Co bylo hlavnim dlivodem téchto zmén a jaky vliv mély na
vas tym a vase klienty?

Posledni rok byl plny zmén. V minulém roce jsme zahdjili ¢&innost NZDM ,Majak” v Ceském Té&3ing&, pripravili
jsme zajisténi sbirky ,Krabice od bot”. V Charitnim domé pro matky v tisni doslo k rozsifeni cilové skupiny
a nové mohou azylovy dim vyuzivat i samotné Zeny. Navazali jsme spoluprdci s TéSinskym divadlem v rdmci tzv.
zavésené vstupenky. Na pocatku roku 2024 doslo ke vzniku Charitniho rodinného centra, které zahrnuje
Charitni bazarek, Vydej pfimé hmotné pomoci, Specializovanou dopravu a Kavarni¢ku. Charitni rodinné
centrum je mistem, kde se mohou potkavat znami, pratelé a sousedé ¢i lidé z blizké komunity. Nabizime
prijemné prostredi pro setkdvani, sdileni a vzajemnou podporu. V nasi Kavarnicce je mozné si vychutnat dobrou
kavu a zapojit se do programu plného rGznych aktivit pro déti i dospélé.

Nové mame v sekci prevence také k dispozici elektrokolo, které nam zjednodusuje cestu nejen za klienty, ale
také mezi sluzbami.

Zmény, které v sekci probihaji, pruzné reaguji na potreby klientd a sluzby. Snazime se o to, aby byly sluzby co
nejvice individualizované a reagovaly na potfeby klientu.

Jaké jsou Vase plany a cile pro nasledujici rok? Pripravujete néjaké nové projekty nebo iniciativy, které byste
mohla priblizit?

Bli%i se sbirka SkoldkGm od srdce, kterd prob&hne ve dnech 31. 8. a 1. 9. v hypermarketu Tesco Cesky T&3in.
Vybrané Skolni pomicky poputuji potfebnym rodinam s détmi. Také se milovymi kroky bliZi sbirka Krabice od
bot a také Adventni obchlidky s Albertem, kdy klienti z nasSich nizkoprah( ve spolupréci s pracovniky ptipravi
a zrealizuji prodej vlastnich vyrobk(. VytéZzek se pouZije pro potieby klientl (vhodné vybaveni pro klienty).

Co povazujete za nejvétsi vyzvu ve své praci?

Za nejvetsi vyzvu ve své praci povazuji zménu. Jak jsem jiz uvedla: ,Kazidy den je jiny, kazdy klient je jiny,
neustdle se méni legislativa a podminky a podle toho je potieba reagovat.” A€ je to mnohdy narocné, tak je to
také to, co mne na praci bavi. Rdda hledam cesty, cesticky ¢i pésinky, kudy je mozné se vydat.

Jak mohou lidé, ktefi maji zajem o vase sluzby, s vami nejlépe navazat kontakt?
Lidé si mohou kontakty na jednotlivé sluzby najit na webovych strankdch Charity Cesky Té&%in a mohou
pracovniky kontaktovat jak prostfednictvim e-mailu nebo telefonicky.

Dékujeme za rozhovor!



Oslava Mezinarodniho dne seniorid: Miniveletrh a
konference v Ceském Téginé

Projekt O seniorech a pro seniory, podporovany Moravskoslezskym krajem, vznikl za ucelem oslav
Mezindrodniho dne seniord, ktery spadd na 1. fijna. V tento termin také uspoifddame v Ceském
Tésiné uddlost pro vSechny seniory, kterd navazuje jako 3. rocnik Miniveletrhu socialnich sluzeb
spojeného s konferenci. Timto projektem bychom chtéli ukazat, jak je svét senior(i rozmanity, kolik
témat se k seniordm vztahuje a predevsim, jaké Siroké moznosti seniofi v dnesni dobé maji, at uz se
tykaji napf. péce nebo volnocasovych aktivit. Seniofi se mohou tésit na interaktivni workshopy,
ukazky terapeutickych technik a cviceni. Tyto aktivity jsou navrzeny tak, aby byly nejen poucné, ale i
zabavné. Odpoledni konference nabidne pohled na aktudlni otazky a vyzvy, se kterymi se seniofi
potykaji. Pfednasejici predstavi strategie, jak témto vyzvam celit, a oteviou prostor pro diskusi mezi
odborniky a verejnosti. Na miniveletrhu budou k dispozici stdnky rdznych organizaci, které seniorim
predstavi moznosti socialni péce, zdravotnich sluzeb a volnocasovych aktivit v regionu. Mezinarodni
den seniorll je pfrileZitosti oslavit vyznam starsi generace v nasi spolecnosti. Prijdte 1. fijna do
Ceského Té&sina a uZijte si den plny inspirace a novych zazitkd. Té$ime se na vas!

Moravs kOSlEZSky Chanta. Ce‘skv Trfsm s‘pc’rlecvne s pracc‘wrllfkup'mau ,,Siervnorl
kraj komunitniho planovéani mésta Cesky Tésin Vas srdeéné zvou na:

MINIVELETRH SOCIALNICH SLUZEB
SPOJENY S KONFERENCI NA TEMA:

»O seniorech a pro
seniory”

1.10. 2024 | 11:00 - 18:00
KaSS Strelnice,

Stielni¢ni 256/1,
Cesky Tésin

@ ADRA
Dobeavolnické centrum ADRA Havifo

CESKYTESIN

| POMAHAT JE RADOST!

‘/9 Moravskoslezsky
kraj

CESKYTESIN

Prezentace subjekt(, které na Gzemi mésta Cesky Tésin zajistuji
socialni sluzby pro seniory, osoby nemocné a se snizenou
sobéstacnosti.

Cela skala zajimavych prednasek a inspirativnich setkani.
Jedineéna prileZitost potkat zajimavé osobnostia
dozvédét

) b * Charita
Seé neco noveno. zhe Cesk)'f Téélrn

Partnerem akce je Mésto Cesky Tééin. Konference byla podpofena Programem na podporu zdravého stirnuti v
Moravskoslezském kraji na rok 2024.




Pajcovna kompenzacnich pomticek
ul. Leose Janacka768/2, Cesky Tésin

Vzdy po predchozi telefonické dohodé.
pondéli - patek 7:00 - 14:00
tel.: +420 734 167 725

Plj¢ujeme:
e polohovaci postele
e matrace
e invalidni voziky
e choditka
« jidelni stolky
e a mnoho dalSich pomUcek k odstranéni nebo

zmirnéni technickych bariér v domacim
prostiedi klientt

CHARITNi BAZAREK
UL. HRABINSKA 458/33
CESKY TESIN

PROVOZNI DOBA:

PONDELI  09:00 - 16:00
STREDA  09:00 - 15:00
CTVRTEK 14:00- 17:00
PATEK ZAVRENO
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