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s radosti vds vitdm u nového vyddani naseho ctvrtletniku, které je vénovino mnoha projektiim, jez jsme letos
s Bozi pomoci a diky vasi podpore mohli vytvofit, realizovat a dokoncit. KaZdy z nich pro nds byl nejen vy-
zvou, ale i prileZitosti riist, ucit se novym vécem a hledat zpiisoby, jak byt jesté vétsi oporou nasim klien-
tum. Diky realizovanym projektiim jsme mohli lépe poskytovat konkrétni a ticinnou pomoc tém, ktefi ji
nejvice potrebuji.

Rok 2024 byl pro nasi organizaci rokem, ve kterém jsme si pripomenuli vyroci zaloZeni nékolik nasich
stredisek, byl rovnéz rokem navazovdni novych pratelstvi a partnerstvi. Spolecné uisili nds privedlo k mnoha
kolegiim a klientiim z jinych organizaci, ktefi nam byli inspiraci a pomoci. Diky novym spolupracim jsme
mohli sdilet zkusenosti a hledat nové, inovativni pristupy. Jsme nesmirné vdécni rovnéz za to, Ze béhem
roku nékolik nasich zaméstnancii ziskala vyznamnd ocenéni za prinos ke sluzbé. Je nam cti byt soucdsti sirsi
sité lidi, kteri sdileji podobné hodnoty a touhu pomdhat tém, kteti to nejvice pottebuji. A nové navizand
partnerstvi jsou jednim z téch nejvétsich darii, které jsme letos dostali.

Pti této prileZitosti bych rada pripomnéla inspirujici slova z Pisma: ,Proste a bude vam ddno, hledejte
a naleznete, tlucte a bude vam otevieno. Nebot kazdy, kdo prosi, dostdvd; kdo hledd, nalézd, a tomu, kdo
tluce, bude otevieno.“ (Mt 7,7-8) Tento citdt se pro nds letos stal velkou titéchou i motorem — ukdzal nam,
Ze vytrvalost a vira skutecné prindseji své ovoce.

Soucasné se s blizicim se novym rokem uz nyni pripravujeme na tradicni Trikrdlovou sbirku, kterd je jed-
nim z nejpopuldrnéjsich okamzikii nasi prdace. Tato sbirka neni jen p¥ileZitosti ziskat prostredky na pomoc
potiebnym, ale také krdasnou moznosti sitit ducha ldasky a poZehndni nového roku 2025.

Letos ji navic doprovdzime novou znélkou, kterd je k dispozici k zhlédnuti na internetu.
Pokud si ji cheete poslechnout, miizete ji snadno stahnout pomoci ptiloZzeného QR kédu.

Dékujeme, Ze nds na charitni cesté provdzite — at uz modlitbou, dobrovolnictvim,
finanéni podporou nebo treba jen viidnym slovem. I diky vam miizeme hledat nové cesty,
jak naplnit nase poslani.

S foicnim frogelinanyjch dni

Ing. Monika Klimkovd
&I'/, Charita
7B Cesky Tésin

feditelka organizace




NOVE KYSLIKOVE
KONCENTRATORY

Charitni ogetfovatelska sluzba
ma nové pro pacienty v domaci
péci, ktefi maji dychaci obtize
nebo jsou kardiaci, tti kyslikové
koncentratory. Jejich zakladni
funkci je dodavat staly proud
kysliku v nastaveném mnozstvi.
Tim umoznuje pacientim vy-
uzivat doplnkovu kyslikovou te-
rapii v domacim prostredi.

Béhem léta jsme se zucastnili
projektu Domov léci, ktery byl
podpoten v ramci vyzvy Sprdvny
start.

Zakaznici Tesco Hypermarket
Cesky Tésin, ktefi projekt pod-
porili vhozenim zetonu, ptispéli
k tomu, Ze jsme zakoupili dva
kyslikové koncentratory.
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Nadace rozvoje ohianské spoleénosti Wiy pomdhame

Treti kyslikovy koncentrator
jsme koupili diky Seku, ktery
nam na podzimnim benefi¢cnim
koncertu Pod tésinskym nebem
piedal zastupce mésta Cesky Té-
$in Ing. Vit Slovacek.

20. VYROCI CHARITNIHO DOMU
PRO SENIORY V HNOJNIKU

V listopadu probéhla oslava 20 let ptisobeni Charitniho domu pro
seniory v Hnojniku. Motto domova zni: Vytvdrime domov, ve kterém
bychom chtéli zit. A ptijemna atmosféra, personal s laskavym pristupem
a sluzby na vysoké urovni motto potvrzuji.

Zaroven s velkymi diky vedeni domova, jeho pracovnikiim a vsem
priznivctim a spolupracovnikim prejeme domovu a jeho obyvatelim
DALSICH 20 USPESNYCH LET.

10 LET CHARITNIHO CENTRA
PRO SENIORY HAVIROV

K prilezitosti prvniho kulatého vyro¢i Charitniho centra pro seniory
v Havifové nas v zafi privitali zameéstnanci sluzby v nové otevienych
prostorech v centru Havifova.

Tuto vyznamnou udalost jsme mohli oslavit spolecné s klienty
centra, ktefi pripravili drobné pohosténi a krasny hudebni program.
Mame radost, ze je nase sluzba klienty vyhledavana. Centru i klientim
bychom timto chtéli poprat, at se jim dari, at sluzba plni sviij ucel a po-
mahd hledat moznd i nemozna feseni viech problémd, se kterymi zde
klienti prichazeji. Doufame, Ze se za 10 let vSichni sejdeme na stejném
misté a budeme moci oslavit dalsi vyroci.




NASE KOLEGYNE, KTERE V ROCE 2024 ZISKALY OCENENI

Mons. Martin David ocenil na Diecézni slavnosti sv. Hedviky nase pracovnice a udélil jim podékovani
ZA PRINOS KE SLUZBE CHARITY V DIECEZI.

Bc. MARTINA KRUPOVA

Od roku 2019 vede pani Martina novou sluzbu Charity Cesky Tésin -
Charitni stfedisko ,KIic. Je to socidlné aktivizacni sluzba pro rodiny
s détmi a pani Martina se zaslouZila o jeji rozvoj, metodické nastaveni
a nezbytnou prezentaci. Diky ni pomdha sluzba méstu pri feseni obtiz-
nych situaci rodin s détmi. Citlivost pani Martiny, empatie, schopnost
naslouchat i poradit je prinosem ve sluzbé i kolektivu Charity.

JOLANA VALCHONOVA

Pani Jolana pracuje v Charité Cesky Tésin jiz 15 let jako rehabilitacni ose-
trovatelka klientii v domdcim prostiedi, coZ jim velmi usnadnuje Zivotni
situaci. VZdy laskavad, proaktivni, schopna efektivné vyresit vzniklé pro-
blémy. Vynika také v tymové spoluprdci, jeji optimismus a energie je po-
vzbuzenim a inspiraci pro vsechny. Pro Charitu Cesky Tésin je jeji piinos
neocenitelny.

Mésto Cesky Tésin se jako kazdorocné pripojilo k ocenéni socialnich pracovnikii a pracovniku v social-
nich sluzbach a ocenéni pracovnici prijali podékovani od vedeni mésta za jejich nasazeni, profesionalni
a lidsky pristup pfi vykonu svého povolani.

LUBICA KUSOVA

Pokud byste hledali ¢clovéka, na kterého je spolehnuti a nenechd vds na
holickdch, pak je to pani Luba. Kdyz je nejhiif, je tu prdavé jeji ruka, kterd
vds vzdy zachrdni. Ve sluzbé Charitni diim pokojného stdri setrvava jiz
vice jak 15 let. Ke klientiim a jejich rodindm pfistupuje s profesiondlnim,
ale i citlivym a vlidnym ptistupem a pro kazdého si vZdy najde cas. Pani
Lubica je jednou z tézko nahraditelnych clenti tymu pracovnikii v pfimé
péci.

Bc. JIRINA SALANCIOVA

Pani Jifina obrovskou mirou prispéla ke zvyseni kvality pecovatelské
sluzby svoji odbornosti, aktivitou a systematickou praci. VZdyt'v Charité
Cesky Tésin pracuje témér 10 let. Neboji se novych vyzev, pruzné reaguje
na potreby klientii a nesmirné se zaslouzila o zlepseni Zivotni situace
mnoha z nich. Jeji empaticky pristup a schopnost naslouchat jsou klico-
vymi faktory, které prispivaji k ditvére a otevienosti klientil. Jeji prdce je
prikladem toho, jak miize socidlni pracovnik pozitivné ovlivnit komunitu.

Mgr. JANA TURONOVA

Pani Jana pracuje v Charité Cesky Tésin od roku 2016. Za dobu jejiho
ptisobeni sluzba odborného poradenstvi ziskala v roce 2018 akreditaci
Ministerstva spravedinosti CR a jeji pracovnici jsou oprdvnéni sepisovat
a podavat insolvencni navrhy. Svym ptistupem k reseni problémii inspi-
ruje ostatni cleny tymu k novym ndpadim, zajima se o potreby klientii
a tak diky jejimu nasazeni mnozi klienti dokdzali prekonat obtizné si-
tuace a najit nové cesty k lepsimu Zivotu.

Ocenénym blahopiejeme a jsme na né moc hrdi! Jste pro nds povzbuzenim!



SBIRKA POTRAVIN

Leto$ni podzimni Sbirka potra-
vin se konala 23. listopadu - nasi
dobrovolnici odebirali potraviny
a drogerii v Tesco Hypermarket
Cesky Tésin.

Tato potravinova sbirka je
ptilezitosti, kdy mtizeme ziskat
kvalitni potraviny a drogistické
vyrobky pro nade klienty.

Vybrali jsme 666,72 kg po-
travin a 61,22 kg drogerie.

Dékujeme vam, §tédrym dar-
cum, ktefi jste prispéli do této
sbirky. Diky vam mtizeme klien-
tim pomahat v jejich nelehkych
situacich.

SKOLAKUM
OD SRDCE
Charitni stredisko ,,Kli¢“ se jako
kazdorocné stalo soucasti sbirky
Skoldkiim od srdce a diky vasi
$tédrosti se nam podarilo vybrat
neuvéritelnych 1338 ks skol-
nich pomicek! To je ohromna
pomoc, ktera umoznila mnoha
détem zacit $kolni rok s Gsme-
vem a potfebnym vybavenim.
Vase podpora je pro nas ne-
smirné dilezitd a vazime si kaz-
dého prispévku. Dékujeme, zZe
mate srdce na spravném misté!

JEDLA ZAHRADA % % % % % % % % % %

Venkovni prostory Charitniho stfediska ,,Majak“ na ulici Jablunkovské
se proménily na misto plné ovocnych kert, jahodniki a zahont. A to
diky projektu Jedld zahrada, ktery se uskutecnil za podpory Nadace Ve-
ronica.

Klienti maji prilezitost dozvédét se o zivotnim cyklu rostlin a ziskat
zku$enosti s péstovanim jidla. Smyslem neni jen fyzicka prace na za-
hradg, ale také vytvareni spojeni mezi détmi a ptirodou.

Pfinosy pro déti jsou mnohostranné. Maji moznost sledovat, jak se-
minka, ktera sami zaseli, rostou a vyvijeji se do plodi. Tento proces jim,
kromé jiného, pomaha rozvijet trpélivost a odpovédnost. Je to také
skvéla prilezitost k ziskani informaci o vyzivé a o tom, jaka prace je po-
tfeba k tomu, aby se potraviny dostaly na stil.

Projekt Jedld zahrada také podnécuje tymovou spolupraci a social-
ni interakce a posiluje schopnost komunikovat, spolupracovat a resit
problémy v tymu. Zahrada se tim stava nejen mistem pro rist rostlin,
ale i pro rist klientt Charitniho stfediska ,,Majak®.

MINIVELETRH ZDRAVI SOBESOVICE

Jiz podruhé jsme se v obci So-
bésovice zucastnili Miniveletrhu
zdravi, uskute¢néného v ramci
projektu MAS Pobeskydi, z. s.

Kromé prezentace nasi Cha-
ritni pecovatelské sluzby jsme
predvadeli casti gerontoobleku,
bryle simulujici ucinky LSD,
alkoholu nebo nadmérného uziti
1éka. Pro déti jsme pripravili jed-
noduché ukoly na bystrost. Akce
byla celkové zaméfena na zdravi
za Ucasti mnoha neziskovych organizaci a navstévnik.

Dékujeme obci Sobédovice za moznost ucastnit se této skvélé akce
a tésime se na pristi rok!



VZPOMINAME NA SPOLUPRACOVNIKA
I PRITELE HENRYKA WAWRECZKU

Pana Henryka Wawreczku, se kterym jsme se rozloucili dne 18. 9. 2024,
jsme znali nejen jako osobnost v oblasti historie a kultury Tésinského
Slezska, ale predevsim jako ¢lovéka, kamarada a také spolupracovnika
Charity Cesky Tésin.

Zapaleny sbératel, nakladatel, fotograf, autor a spoluautor mnoha
knih - v jeho dile se nam uchovala mnoha krasna existujici i jiz zapo-
menuta mista naseho okoli. Budeme na ného vzdy vzpominat v dob-
rém a s laskou.

10 LET S CHARITNI PORADNOU

Charitni poradna slavi 10 let svého tspésného fungovani, béhem nichz
se stala dtlezitym pilifem pomoci a podpory pro mnoho lidi v tézkych
zivotnich situacich. Pomaha tém, ktefi nemaji dostatek informaci a ne-
védi, jak se vyporadat se svymi problémy a starostmi.

Mezi hlavni oblasti, na které se
zamértuje, patii dluhova proble-
matika, rodinné a ob¢anské pra-
vo, davky statni socidlni podpory,
socialni sluzby a také podpora se-
niortim a pecujicim osobam.

Béhem svého desetiletého pu-
sobeni dosahla Charitni poradna
nékolika vyznamnych milnikd,
které svéd¢i o jejim rtistu a roz-
voji. Mezi nejvyznamnéj$i patii
zejména ziskani akreditace Mi-
nisterstva spravedlnosti, ktera po-
tvrzuje vysokou kvalitu poskytovanych sluzeb a odbornou zptsobilost
pracovniktl poradny v oblasti oddluzeni.

Dal$im vyznamnym milnikem je vznik detasovaného pracovisteé —
Poradny pro pecujici, které se specializuje na podporu osob pecujicich
o své blizké, a poskytuje jim potfebné poradenstvi a oporu.

Béhem uplynulych 10 let jsme pomohli témér 2 000 klientd, ¢tyrikrat
jsme se stéhovali, navysili jsme pocet pracovnikii a upravili provozni
dobu poradny. To byly klicové kroky pro to, aby byla nase pomoc
dostupnéjsi pro véechny potiebné. Zavedli jsme také terénni formu
poskytovani sluzby, a to formou doprovodu a poradenstvi ptimo v do-
macnostech nasich klientt. Timto zptisobem chceme byt co nejblize
tém, kdo nasi pomoc opravdu potrebuji.

Radi bychom touto cestou podékovali advokatni kancelari Hajduk &
Partners, s.r.0., za poskytovani pomoci v pravni oblasti. A také bychom
chtéli podékovat viem, ktefi nds podporuji a spolupracuji s nami.

KRABICE OD BOT

Nejvétsi ceskd sbirka vanocnich darkii pro déti

v nouzi i letos nasla v srdcich lidi odezvu.
Dékujeme vedeni TéSinského divadla za

vstiicnost a podporu - v prostorech vrdtnice

bylo mozné odevzdavat krabice s ddrky a chys-

tat je k preddni tém, kteri se na né tési.

STAZE ZAMESTNANCU
Kazdé prvni atery v mésici pro-
bihaji v ramci projektu Spolecné
pro integraci, ktery je realizovan
za podpory programu Interreg
Cesko-Polsko, vyménné staze vy-
branych zaméstnanct z polské
a z Ceské strany.

Pracovnici maji moznost po-
znat nové pracovni prostredi
a postupy, seznamit se s klienty
i zaméstnanci. Mohou nejen
srovnat rozdilny systém social-
nich sluzeb, ale i praci s jinou ci-
lovou skupinou. Své zkusSenosti
mohou vnést do praxe a rozsirit
tak své znalosti a dovednosti.

Pracovnici hodnoti staz jako
pfinosnou a zajimavou.

Spolufinancovdno
miLterrecy Evropskou unii

Cesko - Polsko

':wa EURCREGION
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VYMENNE STAZE
V ramci programu Social Inno-
vation + Initiative spolufinanco-
vaného EU k ndm dochdzeji
stazisté z Polska. Tuto staz zpro-
stiedkovala Charita Katowice.
Jedna z u¢astnic pomdhala na
stredisku ,,Majak®, kde si oblibila
praci s détmi. Dalsi pracovala na
PR oddéleni, natacela a zpraco-
vavala propagacni videa sluzeb
a tvorila grafické navrhy. Ostatni
stazisté dochazeli do riznych
charitnich stfedisek, pomahali
s manualnimi pracemi v zahra-
dach a tcastnili se i pfipravy ma-
terialt pro Ttikralovou sbirku.
Vsem stazistiim, pecovatelim
i ridici velice dékujeme za odve-
denou praci.




MAME STOLICKU!

Pro klienty z Charitniho domu
pro seniory v Hnojniku jsme di-
ky projektu Diistojné stafi pori-
dili hygienickou zvedaci stolicku.

SETKANI

KOORDINATORU
TRIKRALOVE SBIRKY
I letost se nadSenci pro Trikralo-
vou sbirku sesli, aby probrali
uspéch sbirky roku 2024 a vyzvy,
které na né klade rok 2025.
Spole¢né zhodnotili naplnéni
zamér sbirky v roce 2024, pre-
dali si postiehy z dobré praxe.
Sezndmili se se zaméry sbirky
pro rok 2025, obdrzeli zapece-
téné pokladnicky a tasky s mate-
ridly pro kolednické skupinky.
A mohli si poznamenat terminy
promitani filmd pro koledniky
v Karviné (sobota 25. 1. 2025)
av Ceském Téiiné a Térlicku
(nedéle 26. 1. 2025).

@ M+

SHIRKS,

MINIVELETRH SOCIALNICH SLUZEB
A KONFERENCE

Mezinarodni den seniori je vyznamny den, kdy si pfipominame hod-
noty stéii, ale také uskali tohoto véku. V Ceském Tésiné jsme k tomuto
svatku seniort usporadali Treti rocnik miniveletrhu socidlnich sluzeb
a konferenci na téma O seniorech a pro seniory.

Na miniveletrhu jsme privitali vice nez 15 poskytovatelt socialnich
sluzeb a organizaci, které se podileji na pé¢i o seniory. Ucastnici zde
ziskali uZite¢né informace a predevsim prehled o dostupné péci v Ces-
kém Tésiné a okoli. K vyzkouseni zde byly napriklad kompenzaéni po-
mucky i ukazky polohovani. Navstévnici si mohli nechat zmérit hladinu
cukru, krevni tlak nebo si zahrat aktiviza¢ni hry, které zaujaly nejen se-
niory, ale i mladsi generace.

Prisali bylo vénovano hlavné seniorim - bylo pripraveno obcer-
stveni i relax zona, ve které si mohli v klidu posedét a popovidat.

Ve vedlej$im séle probihala konference, kterou zahajila reditelka
Charity Cesky Tésin, Ing. Monika Klimkov4, mistostarosta mésta Cesky
Tésin, Ing. Vit Slovacek, a vedouci Oddéleni planovani a spravy sité so-
cidlnich sluzeb Moravskoslezského kraje, Ing. Hana Somerlikova, Ph.D.

Prvnim tématem Pomoc neni moc provedla Bc. Marta Machova,
ktera zdliraznila, jak kfehka je hranice prav klient socialnich sluzeb, ale
také lidi v domaci péci. V druhé prednasce na téma Nejsme na to sami...
Mgr. Libuse Koppova pripomnéla, Ze na péci opravdu nemusime byt
sami. V posledni predna$ce nam Mgr. Michael Linzer, Ph.D., prede-
v$im nazorné ukazal, jaké jsou zasady péce o nemocné po mozkové pri-
hod¢ a jak je jimi mozné podpotit jejich rekonvalescenci.

Partnerem této akce je kazdoro¢né mésto Cesky Tésin. Miniveletrh
byl podporfen dotaci Moravskoslezského kraje. Organizatorem byla
Charita Cesky Tésin spole¢né s pracovni skupinou ,,Seniofi“ komunit-
niho pldnovani mésta Cesky Tésin.

Dékujeme vSem, kdo se na pripravé a realizaci konference a minive-
letrhu podileli. Rovnéz dékujeme vSem ztucastnénym a budeme se opét
tésit pristi rok.

oo CESKYTESIN



ZAMERY TRIKRALOVE SBIRKY 2025

oo S P SEe Cas, kdy do vasich domacnosti

TRIKRALOVA SBIRKA zavitaji Tti kralové, aby vam pri-
X i , nesli pozehnani a podékovali za
vase dary, se priblizil.

Trikralova sbirka je vice nez
jen sbirka. Je nejen o darovani, ale
predevsim o setkavani kolednikt
a téch, ktefi na né cekaji. Tak si
kromé penéz navzdjem daruji
usmév a dobrou naladu, zaziji
pocit radosti a vzajemnosti mezi
generacemi a pfipomenou si radostnou zvést o narozeni Jezise Krista.
A to vse je jejim nejvétsim poslanim a nejsilnéjsim poselstvim.

A jaké zaméry na vyuziti Tfikralové sbirky ma Charita Cesky Té$in?

e Vytah pro klienty Charitniho domu pro seniory — v domové pro
seniory v Hnojniku pofidime vytah, ktery ulehci seniortim pohyb
po budové a zaméstnanciim manipulaci s klienty.

e Dofinancovani provozu Charitniho rodinného centra - dofinan-
covani mzdy pracovnika, ktery se vénuje klienttim.

e Dofinancovani rekonstrukce Charitniho domu pokojného stari -
po planované rekonstrukci domova z Ndrodniho planu obnovy je po-
treba dovybavit domov o prvky, které z dotace nejsou financovany
(vestavny nabytek, ipravy zahrady apod.).

c=susss PODVECER S HUDBOU <=

Jedno listopadové odpoledne se Citarna a kavirna AVION zménila
v misto s milou atmosférou plnou pratelstvi, porozuméni, humoru
a krasnych pisni. To se setkali ptiznivci Charity Cesky Tésin na Podve-
Ceru s hudbou. Diky této prilezitosti bylo mozné si v neformalni atmo-
sféfe popovidat, sdilet radosti i starosti profesionalniho i osobniho
zZivota, zasmat se a pobavit.

Vecer zptijemnilo pévecké vystoupeni hercti Ceské scény Tésinského
divadla s vlastnim klavirnim doprovodem - zaznély pisné ceské i an-
glické, humorné i nostalgické. A baje¢ny hudebni zazitek umocnilo i vy-
borné obcerstveni a prijemné prostiedi AVIONU.

Dékujeme vem, ktefi nase pozvani ptijali i tém, ktefi se nemohli
dostavit, za jejich pfizen a pochopenti pro slozitosti Zivota pottebnych.

LEPSI PECE DIKY
NOVEMU VYBAVENI
V prubéhu roku jsme méli moz-
nost prihlasit se do projektu
Kvalitnéjsi péce o seniory diky no-
vému vybavent, ktery financoval
Moravskoslezsky kraj.

A tak jsme pro klienty Charit-
niho domu pro seniory v Hnoj-
niku koupili nové vybaveni —
drti¢ 1ékt, podpazni choditko,
postele a no¢ni stolky.

@ Moravskoslezsky
kraj



ADVENTNI
OBCHUDKY

Charitni stredisko ,,Kometa®“ se
zapojilo do programu Adventni
obchiidky Nada¢niho fondu Al-
bert. Dékujeme kazdému, kdo se
zastavil v karvinské prodejné
Albert u naseho stolu a zakoupil
si vyrobek vlastnoruc¢né délany
nasimi klienty, jako tfeba va-
nocni vénec na dvere ¢i skritka
z ponozek. Za ziskané finance
poridime tane¢ni podlozku, kte-
rou déti mohou vyuzit nejen pro
tanec ¢i zpév, ale také odreago-
vani se u jogy nebo nékteré z na-
bizenych her.

Déti z Charitniho stfediska
»Majak® se do Adventnich ob-
chudki ptipojily v tédinské pro-
dejné Albert. Jejich snem bylo
ziskat dostatek prostfedki na
porizeni elektrickych klaves pro
klub. Nabizeli adventni vénce,
vanoc¢ni dekorace a vonavé va-
nocni pernicky. Diky ziskanym
prostfedkiim se tak brzy dockaji
novych klaves, které obohati ak-
tivity jejich klubu.

Adventni prodeje prinesly vic
nez jen financ¢ni zisk — ukdzaly
silu spole¢ného usili a radost
z dobre vykonané prace.

Charita
Cesky Tédin =

albert

FOND

= = = VYSTAVA V HNOJNIKU = = =
Zacatkem listopadu probéhla v prostorech Charitniho domu pro seniory
v Hnojniku vernisaz klientskych praci.

Jednim dechem — KRASA.

Tak bychom oznacili vystavu vytvarnych dél nasich klientt, které
vznikaly po dobu nékolika mésict v ramci projektu Arteterapie pro se-
niory realizovaném diky programu Podpora kulturnich aktivit osob
se zdravotnim postiZenim a seniorti a finan¢ni podpore Ministerstva
kultury.

Pod vedenim zkus$ené arteterapeutky Mgr. Lenky Slizové, ktera se
s péci a milym pristupem vénovala klientim, vznikala zajimava dila.

A i kdyz zprvu nékteri klienti byli k arteterapii skepticti, po kratké
dobé v ni nasli zalibeni a nemohli se dockat dalsich sezeni.

Zjistili, ze nejde o bezvadné namalovany obraz a co o tom fekne ten
druhy, ale v prvé fadé jde o jejich vnitfni prozivani, pfeneseni myslenek
a uchovani krasnych chvil.




PRIBEH KLIENTA - Alfred Tomala

Narodil jsem v Ropici u Ceského Tésina. Mél jsem bratra Rudolfa, ktery zemfel
pred 10 lety. Méli jsme se velmi radi.

Jako predvalecné dité jsem navstévoval tii rtizné skoly - ¢eskou, polskou a né-
meckou. V roce 1943 jsem byl prijat do Trineckych Zelezaren za u¢né v oboru
soustruznik.

Jesté jsem nemél 15 let, kdyz mé donutila némecka masinérie kopat zakopy
nékde v Prusku bez moznosti pisemného styku s rodici. Teprve po 5 mésicich nas
pustili domi. V tinoru 1945 mé prinutili k cesté do Némecka. Tam jsme pracovali
v lese nebo distili cesty po bombardovani. Tésné pred kapitulaci jsme vyuzili
chaosu a utekli. Po velkych utrapach jsem domi dorazil 18. 5. 1945.

Po par dnech oddechu jsem se hlasil do u¢novské skoly, abych vyuku na soustruznika ukoncil. Do roku
1950 jsem pracoval jako soustruznik v mechanickych dilnach. V roce 1956 jsem se prihlasil na dalkové stu-
dium na stfedni $kole strojni v Karviné a skolu jsem ukonc¢il maturitou v roce 1962. V zaméstnani jsem za-
¢inal na inspekci strojii, pozdéji ze mne byl mistr, vrchni mistr a dlouha 1éta nacelnik stfednich a generalnich
oprav. Prozival jsem ve své kariére pady i uspéchy. Svou praci jsem ukonc¢il odchodem do dichodu.

Po ukonéeni vojenské sluzby jsem se oZenil. Méli jsme dceru Irenu a za dva roky syna Stépana. Dcera vy-
studovala stfedni zdravotnickou $kolu. Syn pozdéji nastoupil do uceni ve vojenskych dilndch v Ceském Té-
$iné. O ¢em se ucil, nechtél mluvit. Nakonec byl vyucen jako elektro - slaboproud.

V roce 1956 jsme dostali byt v novostavbé v Ceském Tésiné. Pak v roce 1979 jsem se stal spolumajitelem
domku v Ttinci na Kanadé. Prestavba podle mych predstav trvala tfi roky, ale dokazal jsem to. Pak jsem se
mohl vénovat cetbé, zahradkareni, ovocnarstvi a hlavné cestovani. S manzelkou jsme projeli cely Balkan, Né-
mecko a Svycarsko. Neskute¢né krdsnd je i jizni Evropa a Afrika. Vidét pyramidy, sfingy a staré egyptské
stavby je celozivotni zazitek.

Dnes, v tichu a klidu domova v Charité jsem $tastny, protoze je to domov, ktery miluji.

CHARITNI RODINNE
CENTRUM CESKY TESIN

Misto pro setkdvdni, odpocinek i pomoc

Mate chut na dobrou kavu nebo ¢aj? Hledate pro-
stor, kde se mutizete setkat s prateli nebo jen tak
stravit prijemné odpoledne? V Ceském Tésiné pod
zéstitou Charity Cesky Té$in funguje Charitn{ ro-
dinné centrum, které nabizi otevienou naruc vsem, kdo chtéji travit ¢as smysluplné a v pratelské atmosfére.
e Co u nas najdete:
Kavarnicka - zastavte se na $alek kavy nebo caje, abyste mohli posedét a popovidat si.
Charitni bazarek - k dispozici je bazarek s oblecenim, kde si mtzete poridit néco hezkého na sebe. Véci
zde dostavaji druhou $anci a podporuji dobrou véc.
® Pravidelny program: Kazdou druhou stfedu se u nas schazi Baby club Benjaminek, kde si maminky a déti
mohou uzit spolecné chvile. Kazdy ¢tvrtek zde nabizime détem doucovani a pomoc s pripravou do $koly.
® Prostor pro vas: Chceme, aby nase centrum bylo mistem setkavani a sdileni. Radi bychom ptivitali dalsi
skupiny a aktivity — at uz jde o spolecné rozhovory, vase konicky nebo tieba klidné ¢teni u kavy. Mate
napad, co by se mohlo v nasem centru dit? Prijdte za nami! Nase dvere jsou otevfené novym moznostem
a komunitnim projektim. Tésime se na vasi navstévu a véfime, Ze u nds najdete klid, inspiraci i ptijem-
nou spole¢nost.

Charitni rodinné centrum je na ulici Hrabinskéa 458/33 v Ceském Tésiné.
Kontakt: Radmila Tyrlikova, tel. +420 605 912 918, radmila.tyrlikova@ceskytesin.charita.cz.



JAK SI Z1J1 SENIORI NA CESKO-POLSKEM POMEZI?

Na tuto otazku mame u nas v Charité Cesky Tésin a v polské Fundacji $w. Elzbiety w Cieszynie odpovéd:
Seniofi letos navstivili zajimavd mésta i mista, ochutnali vybornd jidla a dobriitky, vyrobili si vanocni de-
korace - zkrdtka, Zivot si umi uZivat.

VYLET DO FRYDKU-MISTKU

Za krasného zafijového dne se seniofi vydali do
Frydku-Mistku. Navstivili mésto, prohlédli si na-
mésti a prosli se i zameckym parkem. Hlavni atrakci
dne byla exkurze do firmy Marlenka, kde chutové
bunky vsech potésila ochutnavka vybornych dezertt
a skvéld kava. Poté s elanem vyrazili k Frydeckému
zamku. Atmosféra byla velice pfijemna a jeden by si
pral na chvili zastavit ¢as. A aby mohli v pratelskych
rozhovorech pokracovat, presunuli se do restaurace
Mednik, kde sladké dopoledne vykompenzovali poc-
tivou svickovou omackou s knedlikem.

VYLET DO JASTRZEBIA-ZDROJ

Meésic fijen nabidl seniortim névstévu mésta Jastrze-
bie-Zdrdj a jeho Karbonaria. Zhlédli 3D film o histo-
rii vzniku uhliku a jeho obéhu v pfirodé, v muzeu se
dozvédéli o historii hornictvi a mohli si koupit drob-
né upominkové predmeéty. Vylet pokracoval do la-
zenského parku Mikotaja Witczaka, kde si vSichni
pochutnali na skvélé kavé a zakusku. Lakadlem pro
vsechny pak byla vystava zvonki nebo solné inhala-
torium. Spole¢né setkani zakoncil vynikajici obéd
v restauraci Browar i Karczma Pod Czarnym Kogu-
tem w Cieszynie.

POLSKO-CESKY ADVENT

Na vanocnich dilni¢kach se seniofi setkali v Hnoj-
niku. Vyrobili si drobnosti, kterymi potési o Vano-
cich své blizké. Praci jim zpfijemnovalo napecené
cukrovi, ovoce a vyborna kava. Po pilné praci si pak
vSichni pochutnali na vyborném obédé - polském
zurku a ¢eském bramborovém salaté s rybou. Tato
»chutna® pauza seniory prijemné naladila na program
v podobé zpévu ceskych a polskych vanocnich koled,
které si ptipravila pani ucitelka s détmi ze ZS Bys-
trice. Vsichni se tak alespon na chvili naladili na va-
no¢ni atmosféru plnou pohody, klidu a spokojenosti.

Spolufinancovano ﬁwlj EUROREGION
Interreg - Evropskou unii L1 r L :n*: SLASK Creszvie

Cesko - Polsko



CHARITNI PORADNA INFORMUJE

Pecovat o blizkého ¢lovéka je jednim z nejvétsich znameni lasky a odpovédnosti. Tato cesta vSak byva na-
ro¢na, plna otazek, obav a vycerpani. Pravé proto je tady Charitni poradna pro pecujici, ktera poskytuje
pomoc a podporu senioriim a tém, kdo se o své blizké staraji vdomacim prostiedi. Nasim cilem je nejen
poskytovat rady a praktickou pomoc, ale také byt oporou ve chvilich, kdy je to nejvice potfeba.

Pribéh pani Vlasty: NEZUSTAT NA TO SAMA

Pani Vlasta, zena ve stfednim véku, se obratila na
nasi poradnu ve chvili, kdy uz sama nemohla zvla-
dat péci o svou maminku trpici pokrocilou demen-
ci. Pani Vlasta byla psychicky i fyzicky vycerpana,
nevédeéla, jak dal pokracovat, a méla pocit, ze ztraci
kontrolu nad svym vlastnim Zivotem.

Po prvnim telefonatu jsme se dohodli, Ze za pani
Vlastou prijedeme domii. Nas poradce se setkal
nejen s ni, ale také s jeji maminkou. Béhem néko-
lika navstév jsme s pani Vlastou prosli moznosti,
jak efektivné organizovat péci, nabidli tipy na zvla-
dani kazdodennich ukoli a zprostfedkovali kon-
takt na dalsi sluzby a odborniky. Soucasti nasi

vevrs

Navic jsme pani Vlasté pomohli s vyfizenim piispévku na péci, ktery ji pomohl finan¢né pokryt zajisténi
nékterych sluzeb a pomticek.

Po nékolika tydnech nam pani Vlasta napsala: ,, Diky vasi podpore se citim silnéjsi. Nejsem na to sama a vim,
na koho se miiZu obrdtit.“

Co nabizime?
Nase Poradna pro pecujici je tady pro vSechny, ktefi se ocitli v podobné situaci jako pani Vlasta. Jsme tady
i pro seniory, ktefi potfebuji pomoc a podporu.

Co poskytujeme?

- Osobni konzultace pfimo v domacnosti klienta: Nikam nemusite jezdit, nasi poradci ptijedou az k vam
domt.

- Individualni podpora: Kazda situace je jedine¢nd. Nasi pracovnici naslouchaji a hledaji reseni $ité na
miru vasim potfebam.

- Pomoc s vyfizovanim prispévku na péci: Podrobné vas provedeme celym procesem zadosti o prispévek
na péc¢i. Pomtizeme vam pripravit dokumenty, formulare.

- Informace o dichodu: Péce o blizkého se mtize pocitat do nahradni doby pojisténi. Poradime, jak po-
stupovat, aby tato doba byla spravné zapocitana.

- Dalsi pomoc a podpora: Pomtizeme pri vybéru vhodné pomiicky, poradime a zodpovime otazky ohledné
dalsich socialnich narokii.

Pecujete? Neziistavejte na to sami.
Pecovat o blizkého c¢lovéka je vyjimecné a zaroven vycerpavajici. Proto vam chceme stat po boku,
at uz hledate praktické rady nebo potrebujete nékoho, kdo vas vyslechne.
Pokud i vy pecujete o svého blizkého a citite, Ze potfebujete pomoc, miiZete se na nds obratit.
Charitni poradna pro pecujici je tady pro vas.
Kontaktovat nas mizZete na tel. Cisle 703 842 052 nebo 603 287 231.



TRIKRALOVA SBIRK A
I.—14. Ledna 1025 :
Kazda koruna

Koledujici TFi kralové Vam pfinaseji radost a BoZi poZzehnani. Prosime, obdaruijte tyto
vyslance Charity Ceska republika, pomuZete tak lidem v nouzi! Dékujeme

TRIKRALOVY KONCERT V NEDELI 5. LEDNA OD 18 HOD. NACT1

—> Zacnete novy rok dobrym skutkem
a podporte potrebné ve Vasem okoli!

— €. U. 66008822/0800
- VS 777988002
pro Charitu Cesky Té

www.trikralovashirka.cz
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