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s novym rokem jsme vstoupili do dal$iho strategického obdobi, kdy spolecné premyslime o tom, kam chceme
nase sluzby smérovat v letech 2025 az 2029. Mdam velkou radost, Ze jsme mohli do tohoto planovani zapojit
nejen nase zameéstnance, ale také klienty, jejich rodiny, spolupracujici organizace a dalsi, kteri s nami krdceji
spolecnou cestou. Diky podpote z externich zdrojii jsme ziskali cennou zpétnou vazbu - a ta byla pro nds nejen
povzbuzenim, ale i potvrzenim, Ze to, co déldme, ma smysl.

S chuti a novou energii jsme se tedy pustili do hleddani nové vize. A vznikla véta, kterd nds hluboce vysti-
huje: ,,Vytvdrime koalice dobra, které méni svét k lepsimu.“

Mozna to zni odvazné, moznd trochu provokativné. Ale uz dnes vidime, jak se toto poselstvi stavd sku-
tecnosti. Jednim z konkrétnich ptikladii je projekt s nazvem ,,Rekonstrukce Charitniho domu pokojného stari“
na ulici Hrabinské v Ceském Tésiné. Po témér péti letech p¥iprav p¥isla zacdtkem letosniho roku nddhernd
zprava - ziskali jsme investicni dotaci. A radost nds neminula ani podruhé, kdyz vybérové fizeni vyhrdla silnd
regiondlni stavebni firma.

Minuly tyden jsme zvlddli ndrocné stéhovdni dvaceti klientii naseho domova. Zacali jsme brzy rdano, skon-
¢ili az vecer. Byl to opravdu dlouhy den - predevsim pro nase klienty, casto velmi kehké, ve vysokém véku.
A presto praveé oni byli témi, kdo nds nejvic inspirovali. S pokorou, bez jediné stiznosti, s trpélivosti a pochope-
nim prijimali vie, co bylo potieba. Rikali mi, Ze védi, Ze jde o néco diileZitého - o lepsi domov nejen pro né, ale
i pro ty, ktefi prijdou po nich. I proto jsme se snazili najit nahradni bydleni co nejbliZe jejich blizkym, aby i v této
prechodné dobé mohli ziistat v kontaktu s rodinou a zndmym prostiedim.

Na celém stéhovdni se podilelo vice nez 50 osob - a vsem bych chtéla ze srdce podékovat. Kazdy z nich
prilozil ruku k dilu s obrovskym nasazenim, péci a lidskosti.

Tento projekt je pro nds velikou Sanci - zacit novou kapitolu v prostordch, které odpovidaji potiebdm
21. stoleti, a kde budeme moci nasim klientiim nabidnout jesté vétsi pohodli, diistojnost a domov. Je to ale také
obrovskd vyzva - proto vds chci na zavér poprosit: myslete na nds, at uz v modlitbé, v laskavé myslence nebo
jen v tichém pidni, a drzte nam palce, aby se vse podarilo dokoncit véas a v potfebné kvalité.
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Ing. Monika Klimkovd
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STRATEGICKY PLAN CHARITY CESKY TESIN
PRO OBDOBI LET 2025-2029

Vizené kolegyné a kolegové, vaZeni partnefi a priznivci,

(_,:hu'rirl.:l o

s velkym potésenim vam predstavuji nds novy strategicky plan. Tento do- : e D
kument je vysledkem intenzivni prdce, hluboké analyzy a otevieného dia-
logu s vdmi viemi. Charita Cesky Tésin vstupuje do obdobi let 2025-2029 a 4
s jasnou vizi, odvahou Celit vyzvam a odhodlanim ddle riist a rozvijet se. | i b,

Novd vize organizace Vytvdiime koalice dobra, které méni svét s Je—
k lepsimu, vychdzi z jiz diive definovanych charitnich principii fungo- > i
vani v tymu: vst¥icnost - diivéra — zodpovédnost - diistojnost. Strate- STRATEGICKY
gicky plan stanovuje dlouhodobé cile, které jsou klicové pro posileni _ PLAN
stability organizace a jejiho udrZitelného rozvoje. Soustredime se na zvy- 2025-2029

Sovanti kvality nasich sluzeb, posilovdni partnerstvi, podporu zaméstnanct
a hledadni inovativnich fesent, kterd budou odpovidat potiebam nasi doby.

V uplynulych letech jsme dosdhli mnoha tispéchii, na které miizeme
byt pravem hrdi. Zdroven si viak uvédomujeme, Ze svét kolem nds se
rychle méni a my musime byt pripraveni reagovat na nové vyzvy — at uz
jde o technologicky pokrok, spolecenské zmény nebo potrebu vétsi udrZitelnosti. Tento strategicky plan je nasi od-
povédi na tyto dynamické zmény a slouzi jako kompas, ktery nds povede vpred.

Dékuji vsem, kteti prispéli svymi ndpady, zkusenostmi a energii k tvorbé tohoto dokumentu. Vase zapojeni
je ditkazem, ze jsme organizact, kterd stavi na spoluprdci a vzdjemné diivére. Vérim, Ze spolecné dokdzeme pro-
meénit nase cile ve skutecnost a posunout nasi praci na novou viroven.

Pri této prilezZitosti bych chtéla pripomenout slova, kterd nds na této cesté mohou inspirovat a provdzet: ,Kdo
je mezi vami nejvétsi, at je vasim sluZebnikem.“ (Matous 23,11) Tato slova ndm ptipominaji, Ze opravdovd ve-
likost spocivd ve sluzbé druhym a v ochoté pomahat tam, kde je to nejvice potieba. Jsou to pravé nase skutky pro
druhé, které v souladu s nasim novym mottem Pomoc, kterd davd smysl prindseji nasi charitni prdci oprav-
dovy vyznam a hodnotu.
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Tésim se na dalsi spolecnou cestu, kterd nds cekd v pristich letech, a na vsechny uspéchy, kterych spolecné
dosdhneme.

S tctou a nadsenim
Ing. Monika Klimkovad, teditelka organizace

Vytvarime koalice dobra,

Xt r Pomoc, ktera dava smysl
které méni svét k lepsimu ’ Y




CHARITNI DUM POKOJNEHO STARI V CESKEM TESINE
- SOUCASNOST A BUDOUCNOST

SOUCASNY STAV

Budova, ve které je provozo-
vany Charitni dim pokojného
stari, byla postavena v ramci sid-
listni vystavby v 60. letech 20. sto-
leti. Prvni ndjemnici se do bytt
nastéhovali v letech 1963-1964.

Charitni dim pokojného stari
- dfive Dim pokojného stari,
zacal svij provoz dne 1. 8. 1998.

Fungovani predchazela roz-
sahla rekonstrukce stavajiciho
meéstského domu.

V roce 2006 budova prosla
jesté jednou rozsahlou rekonstrukei, diky niz doslo k navyseni kapacity zatizeni vybudovanim obytnych pro-
stor v poslednim patte, a dim byl vybaven vytahem pro bezbariérovy pristup. V rtiznych obdobich v Cha-
ritnim domé pokojného stati sidlilo i vedeni Charity Cesky Tésin, keramickd dilna po uzavfeni strediska
v Konakove, a také piijcovna kompenzacnich pomicek.

CO NAS CEKA A JAKA JE BUDOUCNOST

Nyni ¢ekd Charitni diim pokojného stari treti rozsahla rekonstrukee, kterd probéhne diky projektu Re-
konstrukce Charitniho domu pokojného stdfi v ramci vyzvy Ndrodniho planu obnovy: Modernizace a rozvoj po-
bytovych sluzeb socidlni péce. Projekt je financovan Evropskou unii.

V ramci projektu budou realizovany rozsahlé investice a stavebni upravy v celém objektu, véetné bezba-
riérovosti celé budovy.

Cilem projektu je modernizace. Diky realizaci projektu bude dochazet k naplnovani pozadavku na co
mozna nejvyssi kvalitu zivota klientd, tj. klienti budou zit ve tfech domacnostech (kazdé patro jedna) s moz-
nosti setkavat se ve spole¢ném obyvacim prostoru s balkonem nebo travit ¢as v soukromi vlastniho pokoje.
Sluzby v jednotlivych domacnos-
tech budou zajistovat stabilni
tymy pracovniki - tak bude zajis-
tény vice individualni pfistup pra-
covnika ke klientovi.

V ramci celé budovy budou
k dispozici jesté dalsi spolecné
prostory, napr. spolecenskd mist-
nost ¢i mistnost k duchovnimu
setkavani. Soucasti projektu
budou i energeticky Gsporna opa-
tfeni.

Diky realizaci projektu bude
klientim nabidnuta kvalitni péce
tak, aby se v Charitnim domé po-
kojného stari citili ,,jako doma*®

Financovano P l- NABODNT (MP] minisTERSTVO PRACE
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NOVOROCNI OBED S DOBROVOLNIKY:
SETKANI PLNE VDEKU A INSPIRACE

Zacatek roku je vzdy prilezitosti k novym zacatkiim, bilancovani a také
k vyjadreni dikd. Proto jsme usporadali slavnostni obéd s nasimi dob-
rovolniky, mentory a pani feditelkou nasi charity. Toto setkani svou
pritomnosti podporil také knéz Mons. Jan Svoboda, ktery prispél
k srde¢né a vrelé atmosfére.

Obéd probéhl ve velmi prijemném duchu. Byla to skvéla prilezitost
nejen k dobrému jidlu a $élku kavy, ale predevsim k otevienému sdileni
zazitkd, zkuSenosti i vyzev, se kterymi se nasi dobrovolnici setkavaji.
Jejich prace je neocenitelna — ve svém volném case, bez oc¢ekavani velké
odmeény, vénuji svij ¢as a energii lidem, ktefi to nejvice potiebuji.

Jako malé podékovani jsme pro dobrovolniky pripravili drobné
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smysl a pfinasi radost a tlevu nasim klientim. Po tomto setkani jsme
vsichni odchazeli plni energie a chuti pokracovat ve Fospole¢né praci.

Nasim dobrovolnikim patfi obrovsky dik a obdiv. Jsou to lidé se srd-
cem na pravém misté a my jsme nesmirné vdéc¢ni, Ze jsou soucasti nasi
charitni rodiny. Dékujeme!

CHCETE SE K NAM PRIDAT?
Vyzyvdme vsechny, kdo by se chtéli zapojit
do nasi dobrovolnické rodiny, aby nevihali a kontaktovali
koordinatorku dobrovolnikii Radmilu Tyrlikovou

na e-mailu: radmila.tyrlikova@ceskytesin.charita.cz
nebo telefonu 605 912 918.

Dobrovolnici mohou pomdhat naptiklad rozhovory
a travenim casu se seniory nebo organizaci volnocasovych aktivit
pro déti. Kazdd pomoc md smysl a pfindsi radost nejen tém,
kterym je urcena, ale hlavné samotnym dobrovolnikiim.

Ptidejte se k ndm a starite se soucdsti néceho krasného!




PODEKOVANI ZA KNIHY
PRO DETI V SOCIALNICH SLUZBACH

Charita Cesky Té$in by timto rdda vyjadtila upfimné podékovani za
darované knihy v ramci projektu Knihy pro déti v socidlnich sluzbdch,
ktery realizuje Asociace poskytovatelt socilnich sluzeb CR ve spolu-
praci s vyznamnym ceskym spisovatelem Martinem Vopénkou.

Diky tomuto projektu jsme obdrzeli nadherné knihy, které obohati
zivoty déti, jez vyuzivaji nasich socidlnich sluzeb. Knihy nejen podpo-
ruji rozvoj ¢tenarské gramotnosti, ale predevsim détem prinaseji ra-
dost, inspiraci a moznost uniknout do svéta ptibéhd. Cteni je jednim
z nejkrasnéjsich dart, ktery mizeme détem poskytnout, a my si ne-
smirné vazime této podpory.

Dékujeme Asociaci poskytovateli socialnich sluzeb CR a panu Mar-
tinu Vopénkovi. Knihy budou vyuzity v nadich sluzbach tak, aby pfi-
nesly co nejvice uzitku a potéSeni détem, které je potfebuji nejvice. Jeste
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jednou dékujeme za tento krasny dar a té§ime se na dalsi spolupraci.

CHARITNI BAZARER
OTEVIRA JARNI SEZONU

Chcete si vwhodné pofidit hezké a funkéni oble€eni?
Mate zachovalé jarni obleceni, které uz nenosite, a nevite, co s nim?
Zastavte se do -

CHARITNIHO BAZARKU v pondéli nebo ve stfedu  :

vZdy od 9 do 15 hodin
a vyberte si, co potfebujete nebo oblegeni darujte!

CHARITNI BAZAREK najdete v prostorech Charita

: Charitniho rodinného centra * Cesky Tési
- sky Tésin
na ul. Hrabinska 458/33 v Ceském T&sin&. y

Resnsssnsnnnennonnnnnnnn AEEEEEREERE AAEEEEESEEESREEEEENE NEEEREEEEsEEND -
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KLIC K ROZVOJI DETI

Projekt s nazvem Kli¢ k rozvoji
déti je realizovan v Charitnim
stredisku ,,Klic® jehoz cilovou
skupinou jsou rodiny celici ne-
pfiznivym socidlnim situacim,
které ohrozuji dité/déti.

Tento projekt cili pfedev$im
na rozvoj déti, proto v ramci
projektu poridime fadu edukac-
nich knih a her, pomucky na
podporu komunikace déti, tera-
peutické karty aj.

Nase socialni pracovnice se
zacastni odborného vzdélavani
zameéreného na praci s terapeu-
tickymi kartami a na vedeni roz-
hovoru s détmi a dospivajicimi.

Tento projekt finan¢né pod-
potil Nadacni fond Tesco a NROS,
za coz jim dékujeme.

TESCO



OHLEDNUTI ZA JUBILEJNI TRIKRALOVOU SBIRKOU 2025

Leto$ni ro¢nik Trikralové sbirky byl jubilejni — uz 25 let ptfinasi pozitivni naladu do ulic obci a mést a po-
zehnani do domovu tém, ktefi maji pochopeni pro lidi v nouzi a vi, Ze kazda koruna pomaha.

»Kdyz Ttikrdalova sbirka zacinala v roce 2000 ve dvou diecézich, na Olo-
moucku a Hradecku, neocekdvalo se, Ze se uchyti. Nékde jsme nebyli pfi-
jati, jinde sbirku v roce 2000 zpochybriovali. Nez se na tom zapracovalo,
aby se sbirka stala zndmou jako dnes, trvalo to nékolik let. I tak se Cha-
rita Ceskd republika uz v roce 2001 rozhodla ji potddat na celorepublikové
urovni. Od té doby bézi a je to velky zdzrak,“ fekl k historii sbirky Tele-
vizi POLAR feditel Charity Ceska republika Mgr. et Mgr. Lukas Curylo.
Pro letosni rok sice skvéla prace vSech malych, vétsich i velkych ko-
lednik skoncila a ted je ¢eka zaslouzeny odpocinek, ale po cely rok jim
v srdcich ztstane htejivy pocit z dobrého skutku, rozdélené radosti a vé-
domi, Ze svou ochotou a laskavosti udélali svét o kousek lepsim.

Skon¢il i ¢as pocitani penéz, kterymi darci s laskavym srdcem prispéli, a které ted budou pomahat lidem
v nouzi, zlepsi nebo zjednodusi zivot senioriim i rodinam s détmi.

A kdo byli leto$ni kolednici? No prece ti, které znate — holky, kluci a rodi¢e nebo prarodice z jednotlivych
meést a obci! Prosté vsichni, jeZ maji pochopeni pro ty, ktefi v zivoté neméli tolik $tésti, a kterym zalezi na udr-
zovani dobrych tradic a zvykt. A Trikralova sbirka takovou dobrou tradici urcité je!

Dékujeme za obétavost, vytrvalost a oteviena srdce tém, ktefi koledovali, i tém, ktefi prispivali. A jaky je
vytézek Trikralové sbirky v Charité Cesky Tésin? Je to izasnych 1 560 514 K¢!

x \

TRIKRALOVA

SBIRKA

Koordinatofi skupinek — nezlomni a vytrvali nad-
Senci, ktefi se nezalekli niceho, se i letos v breznu
sesli, aby zhodnotili uspéch koledovani, predali si své
zku$enosti a postrehy z terénu.

Letos$ni jubilejni ro¢nik hodnotili kladné, zpra-
vidla se potkavali se vstficnymi a milymi darci, ktef1
nevahali pfispét na dobrou véc s védomim, ze kazda
koruna pomaha a dobrych skutkii neni nikdy dost!







PODPORA
CHARITNIHO
RODINNEHO
CENTRA

Diky projektu Podpora Charit-
ntho rodinného centra, ktery
finan¢né podporila Nadace
3WFoundation, zajistime nakla-
dy na provoz Charitniho rodin-
ného centra. Jedna se predev$im
o mzdové naklady na koordina-
torku centra, kterd zastfesuje na-
ptiklad dobrovolnictvi, aktivity
pro rodiny, vydej pfimé hmotné
pomoci a také zprostfedkovava
kontakt s dal$imi socialnimi
sluzbami.

Ucelem projektu je vytvofit
misto, kde rodiny mohou smys-
luplné travit volny c¢as, mohou
zde také ziskat potfebné infor-
mace k feSeni nepfiznivé so-
cidlni situace a idedlné i takové,
diky kterym mohou pfedchazet
vzniku socialnich problému.

Dékujeme Nadaci 3WFoun-
dation za podporu.

o 090
Foundation
Q%harttn
esky Tésin

Pozvanka na

‘Velikonocni
vystavu

9.4.2025
9:30-16:00 hodin

Charitni diim pro seniory v Hnojniku

" g e
Frijifte se ingprroval krasnygmi vgrohly
I'édime se na Vas! ‘%)‘

VYROCNI SETKANI ZAMESTNANCU

Dvé pondélni odpoledne byla ¢asem pro kazdoro¢ni vyro¢ni setkani
zaméstnancti Charity Cesky Tésin. A o ¢em byl program?

Pani feditelka predstavila novy Strategicky plan pro obdobi let
2025-2029, promluvila 0 nové vizi a vyzvéch, které Charitu Cesky Tésin
Cekaji v pristich ctyfech letech. Jednotlivi vedouci sekei pak zhodnotili
uplynulé obdobi - co se povedlo, co chtéji v budoucnu zlepsit a zejména
to, co se v roce 2024 na jednotlivych strediscich udalo.

A protoze i mezi zaméstnanci jsou Gcastnici Trikralové sbirky v ro-
lich koordinatort ¢i kolednikd, po kratkém seznament s vysledky sbirky
a podékovani zucastnénym nastalo veledtilezité losovani Sesti $tastlivcd,
ktefi dostali za pomoc a Gcast na Trikralové sbirce maly darecek.

Ocenéni byli i ti pracovnici, ktefi v nasi charité oslavili ptalkulaté
nebo kulaté pracovni vyroci. A Ze jich nebylo malo!

Dékujeme vam vSem za vytrvalost, nasazent,
pozitivni nastaveni mysli a laskavé srdce!




NOVINKY Z CESKO-POLSKEHO POMEZI

Letosni rok jsme zacali na snéhovych planich a pres chladnd rdana jsme se propracovali az k jaru plnému
krdsnych kvétin. Ze vam to neni uiplné jasné? Nevadi - staci se zacist do krdtkych ptispévkii a hned budete
v obraze.

INTEGRACNE-KOMPETENCNI VYLET

PRO ZAMESTNANCE

Jedna lednova streda se stala dnem setkani pracov-
nikd Charity Cesky Tésin a Fundacji éw. Elzbiety We-
gierskiej z Cieszynia. Cilem odpoledniho vyletu byla
Istebna, kde na pracovniky cekaly sané a krasna kon-
ska sprezent, ktera je krajinou pokrytou zafivym sné-
hem dovezla na mytinu v lesich. Tam si spole¢né
opekli klobasy a dali $alek horkého caje. Nalada byla
uvolnéna, doslo i na mezinarodni klani ve sjezdu
kopce na pytli. Po dobré veceri si vS§ichni mohli vy-
slechnout zajimavé prednasky, diskutovat a stravit
spole¢né prijemné chvile.

MANUALNI DILNY

Slune¢né tnorové rano se stalo zacatkem setkani se-
niorti v Cieszynie. Spole¢né si uzili manualni dil-
nicky, dobry obéd a také si pfipomenuli, co pro
kazdého z nich znamenad slovo domov nebo rodny
kraj. Nez ale cas kreativni prace nastal, mohli si
vSichni s zivou hudbou zazpivat par lidovych pisni
vcetné pisné Ojcowski dom - Otctiv dim. Pak se do-
maci i hosté pustili do vyroby a zdobeni dfevénych
domecki. Vysledkem byly domecky zeleninové, ho-
lubickové nebo se srdicky. Spolecné setkdni se, jako
vzdy, skvéle vydaftilo.

FLORISTICKE DILNY

Zahdjeni jara probéhlo v Hnojniku ve znameni flo-
ristickych dilen. Na spole¢ném setkani si seniofi vy-
zkouseli zru¢nost — pod vedenim zkusené floristky
pani Machkové si vyrobili tzv. ikebanu z nadhernych
zivych kvétin, pak tvotili pfani nebo zalozky do knih,
kvétinové vénce a dekorativni svicky. Po vyborném
obédé a jesté lepsim karamelovém vétrniku a kaveé si
pripomnéli tradici Dne matek a zavzpominali na dét-
stvi. Krasné vyrobky spole¢né s dvojjazy¢nym Kve-
tinovym pexesem a vonavym pernickem si spole¢né
se skvélou naladou odnesli nebo odvezli dom?t.
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NAMORNICKY PLES V CHARITNIM DOME PRO SENIORY

Plesova sezona nadchla i seniory. Prijali pozvani kapitana parniku v Hnojniku a jako pasazéfi si uzili ples
v plné paradé. Na palubé nechybélo obcerstveni a skvéla nalada, u kormidla byl dirigent Zivé hudby, na stézni
byl kviz soutézni a v podpalubi byla uschovana tajna tombola.

V ttery 25. tinora se v Charitnim domé pro seniory v Hnojniku uskutec¢nil tradi¢ni ples. Tematické masky,
vyzdoba salu i pokrmy byly ladény do namornického stylu. S radosti jsme privitali klienty Charitniho domu
pokojného stari a Charitniho centra pro seniory. Hostina byla opravdu ve velkém stylu - ke kavé jsme pri-
pravili cupcakes v modré barve a svate¢ni cukrovi. K vecefi se podavalo namornické maso s ryzi a chlebem
— nechybéla ani symbolicka lodicka z vajicka s plachtami z papriky. A popijel se toceny Birell.
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Bohaty program byl zajistén formou foto koutku, kvizu, tomboly,
soutéZe o kralovnu a krale plesu. Mezi timto pfipravenym programem
nam vesele hrali a zpivali mistni muzikanti. Klienti ples nepodcenili
a s pomoci pracovnic si pripravili krasné masky — na palubé byli plav-
¢ici, mortské vily, pirati, kapitani a dokonce i Zraloci.

Diky pomoci vSech zucastnénych klienti zazili spoustou legrace
a milych setkani.




NECO ODEPRIT SOBE
ZNAMENA DAT TO DRUHEMU

K ucasti na starobylé postni tradici — almuzné - se miize pripojit kazdy,
nejen lidé vérici. Postni doba je ¢asem ztiSeni, duchovni obnovy a hle-
dani hlubsiho smyslu.

$f Charita

Postni almuzna 2025

Kdo se modli, at se posti. Kdo se posti, at je milosrdny.

Smyslem pistu neni jen néceho se na urcitou dobu vzdat, ale prede-
v$im hloubéji poznat sdm sebe a své moznosti. Kfestanska tradice ji
vnima jako obdobi pfipravy na Velikonoce - svatky nadéje a nového
zacatku. Je to doba, kdy bychom méli zpomalit, zamyslet se, bilancovat
a snazit se stat lepsimi lidmi. Pridat se k Postni almuzné znamend pro-
zit pust nejen jako osobni vyzvu, ale i jako konkrétni pomoc druhym.

Princip Postni almuzny vy-
chazi ze zcela jednoduché a kaz-
dému srozumitelné rovnice: co si
béhem putistu odepfeme, miizeme
darovat tém, kdo to skute¢né po-
trebuji.

Jak se pripojit? Penize za ode-
preny pozitek — kavu v kavarné,
sladkost nebo jinou radost — miizete vhazovat béhem postniho obdobi,
tedy od Popele¢ni stiedy do Bilé soboty, do postni pokladnicky a na
konci ptstu ji predate do kostela. Postni almuzna potrva az do soboty
19. dubna 2025.

Vidzeni ddrci, sponzofi
a podporovatelé
Charity Cesky Tésin!

Kazdy dar, kterym jste v roce 2025 ptispéli, md pro nds velky
vyznam a prijali jsme jej s velkou vdécnosti. Tato podpora je
diilezitym ukazatelem toho, Ze nase prdce je smysluplna. I diky
vasi pomoci pokracujeme ve zkvalitiiovani a rozvoji ndmi po-
skytovanych sluzeb, a tim i naddle pomdhdme tém, kteri to po-
trebuji. o
Dékujeme!

JARNI SBIRKA
POTRAVIN

Dne 26. dubna jako kazdoro¢né
probéhne jarni Sbirka potravin.
Tento den je dnem solidarity, pti
kterém muze kazdy pomoci tim
nejjednodussim zptisobem - da-
rem trvanlivych potravin a dro-
gerie.

POMAHEJTE POTREBNYM

SBIRKA
POTRAVIN

Nasi zaméstnanci se i letos do
této skveélé akce zapoji. Budou na
vas a vase dary cekat v Ceském
Tésiné v TESCO Hypermarketu
na ul. Jablunkovské 2041/38
v dobé od 8:00 do 18:00 hodin.

Dékujeme vSem, ktefi se roz-
hodnou darovat trvanlivé potra-
viny nebo drogerii tém, kterym
takova pomoc uleh¢i zivot a ujisti
je, ze stale jesté kolem sebe maji
lidi ochotné pomoci.

SBIRKA
POTRAVIN



JAK SE SLAVIL SVATEK ZEN?
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Kazdy 8. biezen uz od roku 1911 slavime Mezindrodni S\
den Zen. Je pfipominkou boje za rovnopravnost, spra- <
vedlnost a lepsi pracovni podminky pro Zeny. Zaroven je to den, kdy
muzi ¢asto vyjadfuji tctu a vdé¢nost Zenam kolem sebe napt. kvétinami
¢i milymi gesty.

Ani v roce 2025 se v Charitni domé pro seniory v Hnojniku neza-
pomnélo na to, Ze kazda obyvatelka a pracovnice si zaslouzi krasnou
kvétinu - letos to byl rtizovofialovy tulipan.

A vite, co v feci kvétin tulipan symbolizuje? Rizovy znamena néhu,
pratelstvi a vdé¢nost, fialovy tulipan predstavuje kralovskou diistojnost,
tajemstvi a noblesu. A takové nézné, pratelské, vdécné, dastojné, no-

JARNI UKLID SVETA

V odpolednich hodinach krasného prvniho jarniho
dne, 20. bfezna, se pracovnice Charitni poradny,
Charitniho stfediska ,,Kli¢“ a Charitniho rodinného
centra zapojily do akce Uklidme svét.

Spole¢né vyrazily do ulic Ceského Té$ina, kde sbi-
raly odpadky a pomahaly s uklidem verejného pro-
stranstvi. Akce prispéla ke zlepseni ¢istotoy mésta
a zdliraznila dilezitost ochrany Zivotniho prostredi.

A prace jim $la jaksepatfi od ruky!

blesni i trochu tajemné jsou Zeny v Charité Cesky Tésin.

POMOCNA RUKA
Z PUJCOVNY POMUCEK

Dostali jste se do neocekdvané Zivotni situace s bliz-
kym clovékem? Zmeénil se jeho zdravotni stav a lékar
vam doporucil pouzivat kompenzacni pomiicku? Mdte
si poridit polohovaci postel ¢i choditko a nevite, jak to
zaridit?

Ptj¢ovna kompenzacnich pomiicek nabizi po-
mocnou ruku. Jejim smyslem je kompenzovat = vy-
rovnat slozitosti, které nastaly.

Nabizi moznost zaputjceni riznych typt pomucek
- od nastavci na WC az po elektrické polohovaci po-
stele. Doba zapujceni neni omezend. Stejné tak neni
omezeny okruh obci - je mozné si objednat pomtic-
ku z kteréhokoli mista v Ceské republice. Vyzvednuti
i vraceni kompenzacni pomiicky je nutné si dohod-
nout dopredu.

Kontaktni udaje:
tel.: +420 734 167 725
e-mail: marcela.polokova@ceskytesin.charita.cz
Provozni doba pijcovny:
pondéli - patek 7:00 —14:00 hodin
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