
 
Plán aktivit ČERVENEC 2025 

 

pracoviště v Českém Těšíně 

 
  
ÚTERÝ                 1. 7. 

9:00 – 10:00 

10:00- 11:30 

14:00 – 16:00 

 Pohybové cvičení 

 Individuální trénink paměti 

 Setkání u kávy 

 

 

STŘEDA   2. 7. 

9:00 – 10:30 

13:00 – 15:00 

 Trénink paměti 

 Aktivity stimulující paměť, postřeh a jemnou motoriku 

 

 

ČTVRTEK            3. 7. 

9:00 – 10:30 

12:30 – 14:30 

 Ruční práce  

 Zpívání s harmonikou 

 

 

PÁTEK                4. 7. 

9:00 – 10:00 

10:15 – 11:15 

12:00 – 14:00 

 Pohybové cvičení 
 Němčina 

 Aktivity stimulující paměť, postřeh a jemnou motoriku 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
Plán aktivit ČERVENEC 2025 

 

pracoviště v Českém Těšíně 

 

PONDĚLÍ              7. 7. 

9:00 – 11:30 

12:30 – 14:00 

14:00 – 16:00 

 Individuální trénink paměti 

 Angličtina 

 Aktivity stimulující paměť, postřeh a jemnou motoriku 

  

 

ÚTERÝ                 8. 7. 

9:00 – 10:00 

10:00- 11:30 

14:00 – 16:00 

 Pohybové cvičení 

 Arteterapie (pro klienty zahrnuté v projektu) 

 Setkání u kávy 

 

 

STŘEDA   9. 7. 

9:00 – 10:30 

13:00 – 15:00 

 Trénink paměti 

 Aktivity stimulující paměť, postřeh a jemnou motoriku 

 

 

ČTVRTEK            10. 7. 

9:00 – 10:30 

12:30 – 14:30 

 Ruční práce  

 Zpívání s harmonikou 

 

 

PÁTEK                11. 7. 

9:00 – 10:00 

10:15 – 11:15 

12:00 – 14:00 

 Pohybové cvičení 
 Němčina  

 Aktivity stimulující paměť, postřeh a jemnou motoriku 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
Plán aktivit ČERVENEC 2025 

 

pracoviště v Českém Těšíně 

 

PONDĚLÍ              14. 7. 

 

9:00 – 16:00 

Charitní centrum z provozních důvodů zavřeno, 

v případě potřeby kontaktujte soc. pracovníka  

na tel.: 603 510 709 

  

 

ÚTERÝ                 15. 7. 

9:00 – 10:00 

10:00- 11:30 

14:00 – 16:00 

 Pohybové cvičení 

 Individuální trénink paměti 

 Setkání u kávy 

 

 

STŘEDA   16. 7. 

 

9:00 – 15:00 

Charitní centrum z provozních důvodů zavřeno, 

v případě potřeby kontaktujte soc. pracovníka  

             na tel.: 603 510 709 

 

 

ČTVRTEK            17. 7. 

9:00 – 10:30 

12:30 – 14:30 

 Ruční práce  

 Zpívání s harmonikou 

 

 

PÁTEK                18. 7. 

9:00 – 10:00 

10:15 – 11:15 

12:00 – 14:00 

 Pohybové cvičení 
 Němčina 

 Aktivity stimulující paměť, postřeh a jemnou motoriku 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
Plán aktivit ČERVENEC 2025 

 

pracoviště v Českém Těšíně 

 

 

PONDĚLÍ              21. 7. 

9:00 – 11:30 

12:30 – 14:00 

14:00 – 16:00 

 Individuální trénink paměti 

 Angličtina 

 Aktivity stimulující paměť, postřeh a jemnou motoriku 

  

 

ÚTERÝ                 22. 7. 

9:00 – 10:00 

10:00- 13:00 

14:00 – 16:00 

 Pohybové cvičení 

 Vaření 

 Setkání u kávy 

 

 

STŘEDA   23. 7. 

9:00 – 10:30 

13:00 – 15:00 

 Trénink paměti 

 Aktivity stimulující paměť, postřeh a jemnou motoriku 

 

 

ČTVRTEK            24. 7. 

9:00 – 10:30 

12:30 – 14:30 

 Ruční práce  

 Zpívání s harmonikou 

 

 

PÁTEK                25. 7. 

9:00 – 10:00 

10:15 – 11:15 

12:00 – 14:00 

 Pohybové cvičení 
 Němčina 

 Aktivity stimulující paměť, postřeh a jemnou motoriku 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
Plán aktivit ČERVENEC 2025 

 

pracoviště v Českém Těšíně 

 

 

PONDĚLÍ              28. 7. 

9:00 – 11:30 

12:30 – 14:00 

14:00 – 16:00 

 Individuální trénink paměti 

 Angličtina 

 Aktivity stimulující paměť, postřeh a jemnou motoriku 

 

 

ÚTERÝ                 29. 7. 

9:00 – 10:00 

10:00- 11:30 

14:00 – 16:00 

 Pohybové cvičení 

 Individuální trénink paměti 

 Setkání u kávy 

 

 

STŘEDA   30. 7. 

9:00 – 10:30 

13:00 – 15:00 

 Trénink paměti 

 Aktivity stimulující paměť, postřeh a jemnou motoriku 

 

 

ČTVRTEK            31. 7. 

9:00 – 10:30 

12:30 – 14:30 

 Ruční práce  

 Zpívání s harmonikou 

 

 

 


