Nz Charita

7B Cesky Teésin

Plan aktivit ZARI 2025

PONDELI 1.9.

9:00-11:30 ® Individudlni ¢innosti s klienty

12:30-14:00 ® Anglictina

14:00 - 16:00 @ Aktivity stimulujici pamét, postieh a jemnou motoriku
UTERY 2.9.

9:00-10:00 ® Pohybové cviceni

10:00- 11:30 ® Individualni ¢innosti s klienty

14:45 -16:00 ® Setkani u kavy
STREDA 3.9.

9:00-10:30 ® Trénink paméti

13:00 - 15:00 ® Aktivity stimulujici pamét, postieh a jemnou motoriku
CTVRTEK 4.9.

9:00-10:30 ® Rucni prace

12:30-14:30 ® Zpivani s harmonikou
PATEK 5.9.

9:00-10:00 ® Pohybové cviceni

10:15-11:15 ® Némcina

12:00 — 14:00 ® Aktivity stimulujici pamét, postieh a jemnou motoriku

pracovi$té v Ceském Téginé




Nz Charita

7B Cesky Teésin

Plan aktivit ZARI 2025

PONDELI 8.9.

9:00-11:30 ® Individudlni ¢innosti s klienty

12:30-14:00 ® Anglictina

14:00 - 16:00 @ Aktivity stimulujici pamét, postieh a jemnou motoriku
UTERY 9.9.

9:00- 11:30 ® Arteterapie (pro klienty zahrnuté v projektu)

14:00 -16:00 ® Setkani u kavy
STREDA 10. 9.

9:00-10:30 ® Trénink paméti

13:00 - 15:00 ® Aktivity stimulujici pamét, postieh a jemnou motoriku
CTVRTEK 11. 9.

9:00-10:30 ® Rucni prace

12:30-14:30 ® Zpivani s harmonikou
PATEK 12.9.

9:00-10:00 ® Pohybové cvic¢eni

10:15-11:15 ® Némcina

12:00 - 14:00 @ Aktivity stimulujici pamét, postieh a jemnou motoriku

pracovi$té v Ceském Téginé




Nz Charita
%

S Cesky Tésin

Plan aktivit ZARI 2025

PONDELI 15.9.

9:00 - 12:00 Charitni centrum z provoznich divodi zavieno

12:30-14:00 ® Anglictina

14:00 - 16:00 ® Aktivity stimulujici pamét, postfeh a jemnou motoriku
UTERY 16. 9.

9:00-10:00 ® Pohybové cviceni

10:00- 13:00 ® Vareni

14:00 - 16:00 ® Setkdni u kavy
STREDA 17.9.

9:00-10:30 ® Trénink paméti

13:00-15:00 @® Aktivity stimulujici pamét, postieh a jemnou motoriku
CTVRTEK 18.9.

9:00-10:30 ® Rucni prace

12:30-14:30 ® Zpivani s harmonikou
PATEK 19.9.

9:00-10:00 ® Pohybové cviceni

10:15-11:15 ® Némcina

12:00 — 14:00 ® Aktivity stimulujici pamét, postieh a jemnou motoriku

pracovi$té v Ceském Téginé




Nz Charita

7B Cesky Teésin

Plan aktivit ZARI 2025

PONDELI 22.9.

9:00-11:30 ® Individualni ¢innosti s klienty

12:30-14:00 ® Anglictina

14:00 - 16:00 ® Aktivity stimulujici pamét, postieh a jemnou motoriku
UTERY 23.9.

9:00-10:00 ® Pohybové cviceni

10:00- 11:30 ® IndividudIni ¢innosti s klienty

14:00 - 16:00 ® Setkdni u kavy
STREDA 24. 9.

9:00-10:30 ® Trénink paméti

13:00 - 15:00 ® Aktivity stimulujici pamét, postieh a jemnou motoriku
CTVRTEK 25. 9.

9:00-10:30 ® Rucni prace

12:30-14:30 ® Zpivani s harmonikou
PATEK 26. 9.

9:00-10:00 ® Pohybové cviceni

10:15-11:15 ® Némcina

12:00 — 14:00 ® Aktivity stimulujici pamét, postieh a jemnou motoriku

pracovi$té v Ceském Téginé




Nz Charita

“BS Cesky Tésin Plan aktivit ZARI 2025

PONDELI 29.9.

9:00-11:30 ® Individualni ¢innosti s klienty

12:30-14:00 ® Anglictina

14:00 - 16:00 ® Aktivity stimulujici pamét, postieh a jemnou motoriku
UTERY 30. 9.

9:00-10:00 ® Pohybové cviceni

10:00- 11:30 ® IndividudIni ¢innosti s klienty

14:00 - 16:00 ® Setkdni u kavy

pracovi$té v Ceském Téginé



