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Charity Cesky Tésin

ZDARMA

Vazeni kolegové a pratelé charitniho dila,

pomalu se z béznych dna vytraci usmév. Pod rouskou ¢i respiratorem se dost dobre
usmivat neslo, také udalosti poslednich tydnt nam usmévii moc nedopraly. A to se
chystame na dovolené a s vytouzenim ¢ekame na chvile radosti a odpocinku, na léto, kdy

si ,dovolime® oddechnout od vieho shonu a ur¢ité se také od srdce zasmat.

Obdarovat druhé tismévem miize byt programem nejen pro dovolenou, ale také pro bézné pracovni
dny, pro chvile dobré i zlé. Usmév je drobnym le¢ cennym poselstvim lasky a tak Vam pieji prozitek
mnoha usmévii znamych a nezndmych osob kolem Vis.

S tsmévem
Ing. Monika Klimkova
feditelka organizace

»Raoul Follereau (*1903 11977) pracoval v tdbofe malomocnych na jednom ostrové v Pacifiku a podal
o taméjsich pomérech velice burcujici svédectvi. Bylo to néco neptedstavitelného. Hrozné rany, straslivé
znetvoreni lidé, vlastné uz jen chodici mrtvoly, vSude beznadéj, zlost, zufivost. A prece si uprostied
tohoto zmrzaceného svéta uchoval jeden nemocny statec prekvapivé zativé a usmivajici se oci. ProZival
stejné télesné utrpeni jako jeho nestastni spoluobyvatelé. Bylo viak vidét, Ze si zachoval chut do Zivota,
nepodlehl beznadéji a jednal s ostatnimi laskavé. Follereau byl zvédavy, kde tento stary muz v takovém
pekle, jakym byl tdbor malomocnych, bere silu do Zivota. Chtél o ném proto védét néco vic. Nendpadné
ho sledoval a zjistil, Ze kazdé rdno za svitani se statecek dosoural azZ k ohradé, kterd uzavirala tdbor ze
vSech stran, a ziistal stdt vzdycky na stejném misté. Posadil se tam a cekal. Necekal ale na vychod
slunce. Necekal, az se objevi nad Pacifikem jeho zdte. Cekal ale na chvili, kdy na druhé strané ohrady
vysla Zena, statickd jako on, s tvdri pokrytou spoustou vrdsek, s ocima plnyma bolesti ale i vlidnosti.
Zena nepromluvila. Poslala jen tiché a nendpadné poselstvi - vismév. Ale ten muz se p¥i jejim usmévu
rozzafil a odpovédél ji svym tismévem. Rozhovor beze slov trval jen pdr chvil. Pak se statik znovu zvedl
a pomalu se dal na cestu k bardkiim. Kazdé rdano. Zvldstni zpuisob kaZdodenniho rozhovoru.
Malomocny, naplnény a posileny timto vismévem, mohl sndset dalsi den a vydrZet az do nového setkdni
s usmévem na tvdri té Zeny.

Kdyz se ho na to Follereau zeptal, malomocny mu vsechno vysvétlil: ,,To je moje Zena!“ A po chvilce
ticha dodal: ,Dfive, neZ jsem pftisel sem, ona se o mne tajné starala, jak uméla nejlépe. Jedna
zdravotnice ji dala mast. Kazdy den mi potirala masti tvaf, zachrdnila malou &dst, kterd jen tak tak
stacila k tomu, aby mé tam mohla polibit... Ale stejné to vSechno nebylo k nicemu. Nakonec mé prece
odvezli sem. Ale moje Zena mé ndsledovala. Kdyz ji kazdy den znovu spattim, uvédomuji si, Ze pravé
ona mi ddvd jistotu, ze dosud Ziju. A pro ni jesté Ziju rdd.”

)z Charita
7> Cesky Tesin

Zpracovano podle knihy:

Bruno Ferrero, "Pfibéhy pro potéchu duse."
Nakladatelstvi Portal.

Uryvek byl zvefejnén na www.vira.cz.




O VYROBKY KLIENTU
BYL ZAJEM
Klienti Charitniho stfediska

»Kometa“ se letos poprvé
prihlasili do Velikonoc¢nich
obchudkii s Albertem. Pianim
klientad bylo mit ve stfedisku
hudebni nastroje a tak vznikl
projekt ,,Hudbou k sobé bliz“.
Diky Nada¢nimu  fondu
ALBERT se mohly nakoupit
vytvarné potfeby a pod rukama
klientd vznikly velikonocni
kufatka,

které se

chundelati  zajicci,
kvétinace
prodaly. Za vydélek budou
hudebni

i vénce,

porizeny nové

nastroje.

NOVE TABLETY JDOU
DO TERENU

Diky novym tabletim miiZou
pracovnici Charitniho stfediska

L, K1ic« vyhledat
potiebné informace pro svou

flexibilné

praci na misté. Klienti maji také
tablet vyuzit
vyfizeni nékterych

moznost pro

snadnéjsi

zalezitosti, napf.  vyplnéni
zadosti ohledné nadacnich daru,
vyhledavani potiebnych

informaci, zasilani e-mailqa,

vyhledavani nabidek prace c¢i
bydleni.

Nové pianino v Charitnim domé

pro seniory v Hnojniku

Do naseho tymu v Charitnim domé pro

seniory v Hnojniku nastoupila nova
aktiviza¢ni pracovnice, ktera se ve svém
volném case vénuje hie na klavir. Jelikoz
nam bylo lito, ze sviij talent nemutize vyuzit i
v praci pro potéchu klientd, rozhodli jsme se,
ze pozadame o tento hudebni nastroj
Jeziskova vnoucata. A ono to vyslo!
Podékovani nalezi Jeziskovym vnoucatim a
panu Miloslavu Parolkovi, ktefi nase prani
zvefejnili. Ddle bychom chtéli podékovat
Slevomatu, diky kterému se nase prani
vyplnilo. A v neposledni fadé bychom chtéli
také podékovat CMI Music s.r.o. a Ing. Pavlu
Formankovi za pomoc s vybérem piana a
jeho dodanim. Tato firma nam navic
darovala stolicku.

Od této chvile se libé tény pianina Yamaha
roznasi po celém domové a Kklienti jsou

nadseni.
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JEZISHOVA VNOUCATA

»Projekt je realizovan za pomoci
Nada¢niho fondu Ceského rozhlasu
ze sbirky Jezi$kova vnoucata."
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Prvni setkdni dobrovolnikt Charity Cesky Té&in v tomto roce bylo
plné sdileni, reflexe a smichu. A jelikoz probéhlo po dlouhé pauze

zplisobené epidemiologickymi opatfenimi, mélo si vSech sedm

pfichozich dobrovolnic o ¢em vypravét. Hlavnim tématem byla

aktualni situace ve svéte a jeji vliv na dobrovolnickou ¢innost na

sluzbach. Dobrovolnice se spolecné podélily o své zazitky a o tom,

jak travi cas s klienty, kde nachazeji inspiraci pro nové aktivity s

nimi. Dalsi setkdni se uskute¢ni v letnich mésicich.



Duchovni obnova v Klasternim

kostele sv. Josefa sester Alzbétinek

Duchovni obnova je cas, kdy mutizeme ,obnovit“ svlij vztah s
Bohem. Vétsinou obsahuje néjaké prednasky, cas k zamysleni a
ztiSeni, svatost smifeni. Prilezitost duchovni obnovy maji
zaméstnanci Charity Cesky Tésin jiz fadu let. Té leto$ni na téma:
»Krestanskda pomoc bliznimu® se zii¢astnilo 60 zaméstnanct.

Po msi svaté vedenou otcem Janem Svobodou, si vS§ichni mohli
vyslechnout zajimavou pfednasku sester Kamily a Magdalény. Vse
probéhlo v krasnych prostorach Klasterniho kostela sv. Josefa sester
Alzbétinek v Jablunkové. Akce byla ukoncena navstévou Svétového
Muzea a Knihovny Bible. O historii klasterniho kostela sv. Josefa

sester Alzbétinek si mtizete precist v pristim Cisle Trubace .

Trvale udrzitelny festival ReBarbora

Ve dnech 27. - 28. 5. se uskutecnil v aredlu Dolu Barbora jedine¢ny
hudebni festival ReBarbora. Tento festival byl prvnim 100%
udrzitelnym festivalem ve stfedni Evropé.

V ramci festivalu v rodinné a komunitni z6né se mohly prezentovat
i neziskové organizace. Ve stanku Charity Cesky Té&in byl pro
navstévniky pripraven bohaty program. Kromé ,chill out zény",
kde si mohli na chvilku odpocinout a zahrat si deskovou hru, méli
navstévnici jedinecnou pfilezitost vyzkouset si bryle simulujici
ucinky drog a zkusit v nich projit slalom, nebo slozit jednoduchou
skladacku. Bryle budily mezi navstévniky velké ohlasy a fada z nich
zasla, nakolik dokaze, byt jen simulace ucinku drog, ovlivnit
zakladni motoriku.
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TERAPEUTICKE
PANENKY POMAHAJI
NASIM SENIORUM

Béhem meésicti ledna a unora v
prodejné TESCO Cesky Tésin
probihalo
projekt ,Nechceme byt sami!“

hlasovani na nas
Diky hlasim vefejnosti jsme
ziskali krasné druhé misto a
také
terapeutickych panenek, které

finance na zakoupeni

jsou skvélou pomiickou pro
Panenky
svou roli plni na 100 % a nasi

aktivizaci klientu.

seniofi si nové kamaradky
velmi oblibili. Dékujeme vsem,
ktefi hlasovali pro nas projekt!

Nadacni fond

DEKUJEME VSEM, KTERI
SE ZAPOJILI DO
JARNTHO KOLA

SBIRKY POTRAVIN

Jako kazdym rokem i letos se
Charita Cesky Tésin zapojila do
jarniho kola celorepublikové
SBIRKY POTRAVIN, které se
konalo v sobotu 23. 4. v
prodejné TESCO v Ceském
Tésiné. Dékujeme viem, ktefi se
do sbirky zapojili a nevahali
nakoupit trvanlivé potraviny a
drogerii pro potfebné. Vazime
si Vasi pomoci!

SBIRKA &
POTRAVIN T



- ROZHOVOR -

sr. Katerina Sekulova

Co Vas vedlo k tomu stat se dobrovolnikem/
dobrovolnici?

Jsem feholni sestra ze Spolecnosti sester
JeziSovych. Oslovila mé sestra predstavena, zda
bych se chtéla vénovat lidem jako dobrovolnik. Po

zjisténi, co to obnasi, jsem souhlasila.

Jak dlouho se dobrovolnictvi vénujete?
V fijnu tohoto roku to bude sedm let.

Komu zrovna ted pomahate?

V domé pokojného stari, kam dochazim, je to
specifické. Dékuji za davéru ze strany charity,
duchovnich spravct i klientd. Mohu navstévovat

kazdého Kklienta.
osobu. Ve stfedy prichazim ke klientim s

Nemam uréenou konkrétni

Eucharistickym Kristem a v patky, pokud to jde,
doprovazim klienty na msi svatou, ktera je v kapli
domu kazdy tyden slavena.

Kolik casu vénujete dobrovolnické ¢innosti?
Dvakrat tydné tfi hodiny.

Cim Vas dobrovolnictvi napliuje?

Malym vhledem do Zivot(, osudt novych a novych
lidi, originality Boziho fizeni a ptisobeni v kazdém
z nich.

Setkavam se se zapasem, obavami a strachem,
znechucenim, lhostejnosti, ignoraci i se
spokojenosti a vyrovnanosti. Spolu s lidmi je pak
nesu. Velkou radosti je vyloudit ismév na tvari.

Mozna se raduji vice ja nez ti doty¢ni, kdyz si
nechaji fici a jsou pripraveni pro prfijeti pokoje do
srdce. Pokoje, ktery muze dat jen Bih, i skrze
svétosti. Zasnu pak nad ptipravenosti pro prechod
z tohoto Zivota na vécnost.

Raduji se s témi, jejichz vira preklenula ztraty
zivoti svych blizkych, nemoci, tézkosti, a to na
pohled obdarovani, z néhoz stale tézi, a nezatrpkli.
Odpusténim prfinasime pokoj sobé i druhym.
Zachycuji zivotni moudrost a zralost protiibenou
boji.

Doporucila byste dobrovolnictvi ostatnim? Je to
pro kazdého?

Urc¢ité. Dobrovolnictvi je pro kazdého, kdo se chce
délit s druhymi o svlij ¢as v naslouchani, cetbé,
hre, zpévu, cviceni atd. Dulezité je nebyt hluchym
k potfebé blizniho. Laska pak doplni nemozné.

Které potfeby klienta pokladate

za nejdulezitéjsi?

Jako jednu z hlavnich potfeb vidim touhu srovnat
se se svym zivotem, pfipravit se na smrt, v niz
nachazim Cil své cesty. Prioritou je srovnani si
hodnot. Nejdulezitéj$i nejsou vykony, co bych
chtél a nemuazu, penize, zdravi. Podstatou je laska,
odpusténi, prosba o odpusténi, vdé¢nost... Zde se
dotykame Tvlrce. My jsme tvorové. Jak se
necham utvaret k Jeho obrazu? Co ode mé zada?
Je to skrytd, mravenci prace, ale pokud je v ni On,
zakous$im zazraky.

Co byste chtéla vzkazat seniorim?

Pan Bih Vas ma velmi rdd. A Ze se Vam nékdy
néco nepodarilo? To jist¢ ndm vSem. Kdyz
pfijldeme s tim nepodafenym za Nim, jisté
najdeme svétlo, jak dal. Bith Vas presto miluje!
Ujistuji Vas, ze nemoc, bolest, stari, osamoceni,...
ma velkou cenu. Preji Vam, abyste se nermoutili, o
co jste ochuzeni, a nasli v tom obdarovani. Kazdy
z Vas jste jedinecny a nenahraditelny.



Dobrovolnictvi je pro mne
novym smyslem Zivota

Cim je clovék starsi, tim vice se snazi porozumét lidem, svétu a
Zivotu. Mdam rdda lidi, proto jsem si také po skole zvolila prdci v
lékdrné, abych mohla lidem pomdhat. Do diichodu jsem odesla v
dobé, kdy obé moje dcery byly na materské dovolené. Byl to krdsny
Cas, ktery jsme si mohli vsichni spolecné uzivat. Rodina je pro mne
hodné dilezitd a je v§im, o co se mohu v Zivoté opfit.

Pomoc pottebnym je ndpini Zivota celé nasi rodiny. Obé dcery
pracuji v socidlnich sluzbdch a manzel se angaZuje ve skautingu.
Zdjem o druhé je casto tématem nasich spolecnych setkdni. Kdyz
moje milovand vnoucata odrostla, snadno jsem se rozhodla pro
prdci dobrovolnika. To, Ze jsem si nasla okruh skvélych, stejné
smyslejicich lidi mi potvrzuje, jak je radostné a smysluplné, s
novymi ptdteli, proZit tento tisek Zivota.

Za vsechno dékuji Bohu, casto se na Ného obracim s prosbou, aby
mi zachoval zdravi, dal silu a rozum, abych poznala cestu, kterou
meé chce vést.

Domov pokojného stati na ulici Hrabinské, kde pravidelné jednou
tydné s prdteli dochdzim, pres svou mensi kapacitu, je uz nasim
druhym domovem. Schdzime se kazdé pondéli v jidelné, ted v lété
se tésime do zahrady, abychom si spolecné zavzpominali, sdélili, co
je nového u nich, co ve mésté a hlavné si pri harmonice zazpivali.

Obcas si k ndm prisednou i rodinni prislusnici, coZ nds vZdy o to
vice potési, pak lépe pozndme Zivotni potieby klientii a jejich
zdjmy. Mdme rddy rodinnou atmosféru domova, vnimdme ji
ptistupem persondlu k ndm i ke klientim. Casto domov
navstévujeme i nékolikrdt tydné a ticastnime se riiznych akci, které
organizuje aktivizaéni pracovnik. Zivot ndm dal poznat to, Ze to
podstatné pro sebe nemusime hledat daleko, je to vsechno kolem
nds. Je to pozornost, naslouchdni, v§imavost, verbdlni i neverbalni
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niz prahneme vsichni.
Ptala bych si, aby nasi klienti poznali, Ze je tady potdd nékdo, kdo
je md rdd. Dobrovolnictvi je pro mne novym smyslem Zivota a

prala bych si, aby to bylo co nejdéle.

Jana Jarnotovd, dobrovolnice, 72 let

DEKUJEME ZAKLADNI
A MATERSKE SKOLE
V TERLICKU!

Velkou vinu solidarity
projevili ucitelé, rodice a Zaci
Zakladni a Mateiské Skoly v
Térlicku, ktefi se rozhodli
zorganizovat materidlni a
potravinovou  sbirku pro
Charitu Cesky Tésin. Diky
vSem zucastnénym se podafilo
vybrat uzasnych 98 kg
potravin a drogistického zbozi.
Velké podékovani patii rediteli
S$koly, Jifimu
Jeklovi,

souhlasil a osobné ji predal a

panu Mgr.

ktery se sbirkou
také pani ucitelce Mgr. Alici
ktera

sbirku aktivné koordinovala.

Grussmanové, celou
Véci ze sbirky poputovaly do
rukou potiebnych.

BRYLE SIMULUJICI
UCINKY DROG

Diky Nada¢nimu fondu Tesco
»VY rozhodujete my
pomahame“ jsme mohli do
naseho Charitniho stfediska
»Kometa“  zakoupit bryle
simulujici uc¢inky drog, silnou
ucinky LSD nebo
deficit
predavkovani léky. Klienti si

opilost,
extaze, spanku i
mohli vyzkouSet, nakolik je
obtizné se s  brylemi
pohybovat,  podepsat  se,
nakreslit obrazek ¢i slozit
skladacku. Pro klienty byla
pripravena beseda o dopadu
uzivani drog na zdravi clovéka,
ktera dostala diky brylim zcela
Nnovy rozmer.

TESCO
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Nadacni fond



DEKUJEME
SPOLECNOSTI
INNOSERVICE A.S.

za poskytnuti financniho daru
ve vy$i 100 000 K¢ na pomoc
ukrajinskym obcantim.

Diky tomuto daru jsme mohli
pomoci celé  rfadé  lidi.
Napriklad  jsme
zbozi, kterého bylo aktualné
nedostatek - napf. nadobi a

nakoupili

hygienické potieby. Mohli jsme
tak pomoci rodinam se
zabydlenim a  zajiSténim
zakladnich potfeb. S darem
dale hospodafime a vyuZijeme
ho pro potfebné ukrajinské
rodiny, se kterymi dlouhodobé
spolupracujeme.

DEKUJEME NADACI J&T

Nadace J&T poskytla finan¢ni
dar ve vysi 53 000 K¢, diky
kterému miZeme vypomoci
Rimskokatolické farnosti Cesky
Tésin. Farnost nabidla nejen
stfechu nad hlavou, ale i ostatni
zabezpeCeni 27 détem a 7
dospélym z Ukrajiny. Nezalekli
se tohoto nelehkého tukolu a
ujali se déti s otevienymi srdci.
Spolecné s Nadaci J&T jim
pomuzeme s uhradou Cerstvych
potravin a dalSich potfeb.
Osaceni, hygienické potieby a
trvanlivé jidlo poskytujeme z
Charitniho bazarku i dal$im
potiebnym. Jsme tady pro ty,
ktefi nas potiebuji!
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NADACE J&T

Diecézni pout Charit 2022
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Po dvouleté pauze méli zaméstnanci Charity Cesky Tésin ptileZitost

zacastnit se Diecézni pouti Charit 2022, kterd se konala 1. ¢ervna v
katedrale Bozského Spasitele v Ostravé. Pout zacala msi svatou,
kterou celebroval apostolsky administrator diecéze Mons. Martin
David. Po msi prednasel Dr. Jan Larisch, prezident Diecézni charity
ostravsko-opavské, o 25. vyroci zaloZeni Diecézni charity ostravsko-
opavské.

Zajemci si mohli prohlédnout dvé vystavy ,,Charita na Moravé“ a
»ovédkové lidskosti“. Nechybéla komentovana prohlidka prostor
krasné katedraly. Odpoledni program pokracoval prednaskou o
poslani charitni prace, kterou si pripravil Mons. Vaclav Slouk,
prezident Diecézni charity Brno.

Na vsechny poutniky ¢ekalo drobné obcerstveni a darek v podobé
charitnich oplatka.

Diecézni pout Charit byla skvélou ptilezitosti k nacerpani novych sil
do dalsi charitni prace a setkani se s pracovniky ostatnich Charit.

: "Vnasz slunié : .
_Byl bych velmz rad ke y_,y doc aZéli na delsi
dobu.”

Alfréd, 92let



- CHARITNI PORADNA INFORMUJE -

Milostivé 1éto podruhé

Lidé zatiZzeni exekucemi dostanou druhou S$anci,
jak se svého dluhu snadnéji zbavit. Politici ale
vnimaji tuto ,amnestii dluht“ jako mimoradny
nastroj a tudiz by mélo jit o posledni opakovani
na dlouhou dobu.

Princip milostivého 1éta spociva v uhradé jistiny,
tedy zakladni finan¢ni castky, na jejimz zakladé
zavazek vznikl, a pevné stanovenému poplatku
exekutorovi - vSechny ostatni uroky a naklady
exekuce, které k dluhu casem pribyly, budou
odpustény. Takto ,omilostnit® lze dluhy vici
statu, ¢i institucim, ve kterych ma stat majetkovy
podil a dluh presel do exekuce. Jedna se tak vedle
dluhu na zdravotnim a socidlnim pojisténi rovnéz
o zavazky u instituci jako je napt. CEZ, Cesky
rozhlas, Cesk4 televize, dopravni podniky apod.

Druhé milostivé 1éto bude tfimésic¢ni,

konkrétné od 1. zari do 30. listopadu. Dluznici

opét

budou mit znovu $anci splatit pouze jistinu spolu s
pausalni odménou pro exekutora, ktera bude ale
oproti prvnimu kolu vyssi, bude c¢init 1815 K¢.
Narok na odpusténi dluhu budou mit lidé, u nichz
byla exekuce zahdjena pred 28. fijnem lonského
roku. Tedy pfed obdobim, ve kterém probihalo
prvni milostivé 1éto. Rovnéz fada vykladovych
nejasnosti bude ve druhé vlné vyfesena. Na rozdil
od posledniho programu bude exekutortim
stanovovat lhity na odpovéd. Budou muset
dluznikovi, ktery bude chtit znat vysi dluhu a
instituci, které dluzi, odpovédét do patnacti dnti. Pri
pfekroceni této lhity se dluznikovi milostivé léto
prodlouzi.

Pro vice informaci nejen k milostivému létu, ale
také z oblasti rodinného prava (rozvod manzelstvi,
svéreni déti do péce), s problematikou zadluzenosti,
pracovnich vztaht, davek apod. se mohou zajemci
obracet na Charitni poradnu, ktera sidli na ul.
Ostravskd 285, 737 01 Cesky Tésin a je oteviena od
pondéli do ¢tvrtka, od 8h do 14h, vyjma stiedy, kdy
je otevieno od 9h do 17h. Tel. +420 731 454 650,
+420 734 796 858.

Projekt Metodickou podporou ke kvalité

V ramci projektu se socidlni sluzby, které poskytuje Charita Cesky Tésin, zicastnily rznorodych aktivit.

Cilem aktivit bylo zvy$ovani kvality socidlnich sluzeb. Ve sluzbé Charitni asistence se konaly metodické

konzultace. Obsahem konzultaci byly standardy kvality socialnich sluzeb, napf. jednani se zajemcem o

socialni sluzbu, smlouva o poskytovani socialni sluzby a individualni planovani.

V Charitnim stfedisku Kometa se konal tfidenni audit. Béhem této aktivity auditofi nahlédli hloubéji do

procesti poskytovani sluzby a do metodik. Soucasti auditu byly rozhovory s klienty a pracovniky. Vsech

devét sluzeb se zucastnilo pravidelnych tymovych nebo individudlnich supervizi a odbornych kolegii.

Zaroven se uskutecnila setkani pro pecujici, jejichz cilem byla podpora pecujicich a vytvoreni

svépomocné skupiny.

Projekt Metodickou podporou ke kvalité, r. ¢.: CZ.03.2.63/0.0/0.0/19_098/0015163,

doba realizace: 1. 7. 2020 - 30. 6. 2022



HLEDAME DOBROVOLNIKY DO CHARITNIHO BAZARKU!

1. Proc¢ potfebujeme dobrovolniky do Charitniho bazarku?

V Charitnim bazarku poskytujeme pfedevsim pfimou hmotnou pomoc. S pfijmem a zpracovanim dart
od verejnosti a s pfedanim hmotné pomoci kone¢nému pfijemci je spjato nékolik pracovnich tukoni.
Jsme bezuplatnou sluzbou, tj. osoba v nouzi je podpofena zdarma. Proto jakykoliv vydaj spojeny s
poskytovanim pomoci je peclivé finan¢né analyzovan. Potfebujeme vsak hradit najemné, elektfinu a
dal$i nezbytné naklady s provozem, jak rovnéz materialni vybaveni bazarku a také tasky, sacky apod.
Vedeme si také evidenci klienti, dovazime pravidelné potravinovou pomoc, nemalé usili vynakladame
na realizaci projektu FEAD, spolupracujeme s Potravinovou bankou v Ostravé, zticastiiujeme se sbirek
atd. Zapojenim dobrovolnikti do primé prace s klienty ¢i jinou vypomoci nam umoznuje podporit vice
potrebnych osob - z ¢asového i finan¢niho hlediska.

2. Co obnasi tato dobrovolnicka ¢innost?

Dobrovolnicka ¢innost je provadéna vzdy na zakladé dobrovolnické smlouvy. Délat ji mtize kazdy, kdo
je ochoten pomahat potfebnym lidem a je schopen uréitou ¢innost zvladnout fyzicky. Ani jazykova
bariéra spojena s uprchlickou krizi neni prekazkou! Cinnosti, které dobrovolnici provadéji, jsou napf.:
ttidéni poskytnutych dart (obleceni, vybaveni domacnosti, potieby pro déti, obuv a dalsi), ukladani do
regalli a na veésaky, srovnavani véci a drobny uklid bazarku, pomoc s vybérem a preddni pomoci
klientovi v provoznich hodinach bazarku (2x tydné), evidence pfedané pomoci. Rozumime osobnim
potfebam dobrovolniki, proto se vzdy individualné domlouvame na dobé ¢i délce odpracovanych
hodin.

3. Co ziskam jako dobrovolnik na oplatku?

PredevS$im pocit smysluplné prace, pocit spolupodileni se v neseni pomoci potfebnym, radost z
posouvani se klientt k nezavislosti na pomoci. Dobrovolnik mtize také plnit poslani organizace, tj. byt
tady pro ty, ktefi nds potfebuji. Jsme organizace s jedine¢nym pristupem vychazejicim z tradic charitni
prace... Na dobrovolniky pamatujeme také pfi rtiznych akcich organizace, kde jim takto chceme
podékovat za jejich praci.

4. Mam zajem o dobrovolnickou ¢innost, na koho se mtizu obratit?

Pro podrobnéjsi informace se nevahejte obratit na mne, Danutu Juroszek - vedouci Doplikovych
sluzeb, na tel. ¢isle +420 733 625 952. Po domluvé si miizete vyzkouset domluvenou ¢innost a po
rozhodnuti se stait dobrovolnikem spolecné s personalnim utvarem uzavtit dobrovolnickou smlouvu.
Tésim se na nové zajemce!

Truba¢ Charity Cesky Tésin & 2/22, vydavéa Charita Cesky Tésin, Mirova 1684/8, 737 01, IC: 603 37 842,
datum vydani 15. 6. 2022, naklad 360 ks, eviden¢ni ¢islo MK CR E 20242
www.ceskytesin.caritas.cz, www.facebook.com/charitaceskytesin



UKRAJINSKA

Charita Cesky Tésin m4 celkem 13
stalych ~ dobrovolnika,  ktefi
odvadéji  neskutecnou  praci.
Muzeme se na Vas obratit s
prosbou o  zajisténi  osobni
prepravy, doprovodem na urady, k
lékaitim a do dalSich instituci,
mame u Vas oporu s prekladanim
a tlumocenim a mnohem vice.

Na spravnim  stredisku  vse
koordinujeme, radime hostitelim i
Ukrajinctim, ktefi nds zkontaktuji
e-mailem ¢i telefonicky. Radime s
vyfizovanim viz, se zapisem do
$kol ¢i skolek, volame na potrebné
urady, ¢i zjiStujeme nejriiznéjsi
informace. Pomahame také spojit
potfebné osoby s prislusnymi
socialnimi sluzbami.

Potfebni Ukrajinci ¢i Ukrajinci,
kteti zrovna dorazili do Ceské
republiky a je$té neméli moznost
se zabydlet ¢i ziskat prispévek a
podporu, mohou dorazit do
Charitniho bazarku, kde ziskaji

potravinovou a materialni pomoc.

Od vypuknuti valky jsme pomohli
vice nez 1 300 uprchlikim. Nejvice
pomoci bylo udéleno pravée v
ramci potravinové a materidlni
pomoci. Dadle jsme pomahali
napiiklad také s
hostiteld,

prosttedkti na podporu déti s

podporou
ziskdnim finanénich

handicapem ¢i potfebnym détem,
a to diky Patronu déti a Nadaci
J&T a soukromym darciim.

Nespravedlnost, bezmoc, litost, vztek, bolest, souciténi,

porozumeéni, vlidnost, otevienost, sounalezitost, laskavost, vdek.

To je skala emoci, se kterou se kazdy z nas setkal, kdyz se vydal
na cestu pomoci ukrajinskym uprchlikiim. Jsem koordinatorkou
pomoci Ukrajinctim a tuto $kélu jsem si prosla nékolikrat. Nyni
jsem se ji uz naucila vyhybat, ale stdle nastavaji okamziky, kdy
mé néco upfimné prekvapi, zasko¢i nebo na ¢im vrtim
nechapavé hlavou.

Charita Cesky Tésin zareagovala na valku na Ukrajiné prakticky
Jelikoz

kapacitami, rozhodli jsme se pro koordina¢ni c¢innost, coz

okamzité. nedisponujeme volnymi ubytovacimi
zpocatku znamenalo zapisovat si nabidky ze strany $tédrych a
zapalenych dobrovolnik@i a darcti, na druhé strané jsme
evidovali poptavky ze strany Ukrajincti ¢i jejich hostiteld.
Nabidky a poptavky jsme pak parovali a diky dobrovolnikim

jsme pomohli celé radé lidi.

V soucasnosti nabidka ze strany vefejnosti utichla. Ujednotil se
také systém poskytovani humanitarnich davek, je v platnosti Lex
Ukrajina, pravidla hry jsou jasné dana, proto i poptavka ze
strany Ukrajincti upadd. Co tedy Charita Cesky Tésin dél4 nyni?

Pomahame tém, kterym jsme pomahali vidy - potfebnym
lidem. Jsou zde bohuzel Ukrajinci, ktefi se nemohou integrovat
do spolecnosti lehce. Jsou to lidé limitovani vékem, handicapem,
zdravim. A timto smérem se ted ubira nase pomoc i snahy. Diky
dobrovolnikim dokazeme nabidnout pravé témto potfebnym
lidem dopravu, pomoc s doprovodem na ufrady a k lékartm,
prekladani a tlumoceni a mnoho dal$itho. Obracime se na rizné
nadace a organizace, abychom zajistili kompenza¢ni pomucky,
finan¢ni prostfedky na pfipadné socialni sluzby, hygienické a
zdravotni potfeby a léky. Pomahame jednotlivcim,
spolupracujeme s dal$imi organizacemi, podporujeme hostitele.
Zkratka pomahame tam, kde je aktualné tfeba a takika zadnd

vyzva neni pro nas nepiekonatelna.

Velkou cast prace vsak odvedete Vy, dobrovolnici, za coz Vam
nalezi upfimné a velké diky!



V Ceské republice tak éekal na pani Lukovou a Rostika novy Zivot,

ale také nejistota a starosti.

Obrdtili se na nds manZzelé Zvakovi, které moc dobfe
zndme, nebot jsou ndm neskutecné ndpomocni pri
koordinaci T¥ikrdlové sbirky. Do telefonu ndm
sdéluji informaci, Ze ubytovali ukrajinské rodiny s
postizenymi détmi, zda bychom mohli rodindam taky
néjak pomoci. Takto pro nds zacal ptibéh pani
Oksany a jejiho pétiletého syna Rostika, ktery md
obrnu. Po vypuknuti vdlky na Ukrajiné se rozhodla
opustit svou rodinu, své bydlisté, a vlastné cely sviij
dosavadni Zivot, aby podstoupila cestu do Ceské
republiky. Nastoupila na autobus, ktery ji dovezl na
Slovensko. Ze Slovenska jim byl vzhledem k
Rostikovému zdravotnimu stavu zajistén transport
do Ceské republiky.

Na Ukrajiné nechala pani Oksana hospoddfstvi,
manzela, své dvé dcery a dva syny. Pfitom ndm jesté
pys$né dodavad, Ze jeji nejstarsi dcera je vdand a za
mésic md privést na svét jeji prvni vnouce, na které
se uz nemiize dockat. Pani Lukova zanechala na
Ukrajiné i vSechny financni prostredky a bankovni
kartu, na kterou chodi vsechny rodinné ptijmy, aby
jeji manzel dokdzal zaopatfit rodinu. V Ceské
republice tak cekal na pani Lukovou a Rostika novy
Zivot, ale také nejistota a starosti.

Po vypuknuti vilky na Ukrajiné zvaZovala rodina
pani Oksany, zda budou spolecné postupovat na
zdpad Ukrajiny a ptipadné do dalsich zemi. Nakonec
se rozhodli pro variantu, Ze zemi zatim opusti jenom
pani Oksana s Rostikem. Hlavnim argumentem bylo
predevsim jejich bezpeci, jelikoZ v pripadé nutnosti
okamZzité evakuace by jen téZko utikali s pétiletym
ditétem v ndruci, ¢i se s nim schovdvali v krytu, kde
by mnemohli dlouhodobé zajistit jeho specifické
potieby, které se odvijeji od jeho zdravotniho stavu.

Nyni bydli pani Oksana s Rostikem v jednom pokoji.
Navstévuji lékare, cvici, chodi na mensi prochdzky po
okoli a pani Oksana jesté vypomdhd mamince ve
vedlejsim pokoji, kterd do Ceska dorazila se tiemi
détmi.

A co je nejvétsim snem pani Lukové? Preje si, aby si jeji
syn dokdzal sednout alespoti s oporou. Pro nds tak
obycejny a bézny tikon by ji tolik usnadnil Zivot.
Dokdzala by Rostu sndze nakrmit, mohl by sedét v
invalidnim voziku ¢i vsedé v koldrku, mohla by ho
snadnéji okoupat a polohovat, a predevsim by mohl
sedét v autosedacce. Nyni md Rosta pouhych deset
kilo, ale v Cesku mu chutnd a to znamend, Ze také
poroste a maminka bude potiebovat vice sil pro
manipulaci s nim.

Pani Lukova je nadSend ptistupem ceskych lékatii a
pokazdé kdyz se vidime, tak ndm s vdécnym tismévem
a oc¢ima zalityma slzami oznamuje, jaké déld Rosta
pokroky. I tak si ale pteje navrat na Ukrajinu za svou
milovanou rodinou. A my doufdme, zZe jak bude cas
rozloucit se s touto rodinou, budeme mdvat pani
Lukové i Rostovi v odjizdéjicim auté, odkud se bude
Rosta s nami loucit pohledem z pohodli autosedacky.

Kdyby dokdzal kazdy z nds darovat néjaky ten sed,
jeden z nespoctu, které udélame béhem dne, mél by
Rosta vystardno na cely zivot. Bohuzel to nikdo z nds
nemiize. Co miiZeme, je dbdt jeden o druhého, ddvat
na sebe pozor, cenit si zdravi a kazdého dne, ktery
proZijeme se svymi milovanymi. Miizeme se pozastavit
nad radostmi béZného dne a podékovat za vse, co
mdme. A také se miiZzeme pomodlit za druhé (i
nabidnout pomocnou ruku. Dékuji tak uprimné vsem,
kteri tak ucinili ¢i ucini!



Prostory v prvnim patfe duchovniho centra se Rimskokatolicka farnost v Térlicku rozhodla nabidnout pro
ubytovani ukrajinskych obyvatel. S pomoci farnikii a s podporou obce Térlicko vybavili prostory nabytkem a
vSe prichystali pro nové hosty. Takto pripraveny objekt nemusel na své obyvatele ¢ekat dlouho, nebot kratce
po registraci se na manzele Zvakovy, ktefi se 0 ubytovani staraji, obratili pracovnici z KACPU Ostrava a
pozadali nejprve o ubytovani jedné péticlenné rodiny z mésta Buca a kratce potom o ubytovani dvou
ukrajinskych maminek se ¢tyfmi détmi. Jelikoz se v objektu nachazi i déti s handicapem, je péce o né casové
velice naroc¢na.

Co byl Vas nejvétsi divod a motivace, které Vas vedly k rozhodnuti nabidnout ubytovani ukrajinskym
uprchlikim?

Kdyz jsme ve zpravach sledovali co se na Ukrajiné déje, chtéli jsme néjakym zpisobem pomoci. Nejdfive jsme
zorganizovali kazdodenni modlitbu rizence za Ukrajinu a potom nds napadlo, Ze by se prostory v prvnim patfe,
které diive slouzily jako tfidy druziny, mohli celkem lehce pfeménit na velké pokoje pro ubytovani.

Ubytovani Ukrajinci ve Vasem pripadé neskoncilo jenom u ubytovani, nicméné jim pomahate s 1ékari,
zarizenim $kol, volnocasovych aktivit atd. Kolik ¢asu Vam tato pomoc zabere? Co je Vasim ,,motorem®, ktery
Vas pohani k dal$im aktivitam?

Samozfejmé jsme pocitali s tim, Ze nepujde jen o ubytovani, ale ze bude potfeba rodindm pomoci se néjak zaradit
do Zivota v Cesku. Vzhledem k tomu, Ze jde z vétsi poloviny o postizené déti, je starost o né trochu naro¢néjsi,
nez jsme cekali. Je potfeba jim domlouvat vysetfeni u lékaft a na vétSinu je doprovodit. Nékdy je 1ékarem
vyzadovan i prekladatel. Pro zarazeni déti do $kol a $kolek je potfebné specialni vysetieni. Pomahame i nékterym
dospélym s hledanim zaméstnani. Hodné nam pomahaji farnici, napt. kdyz bylo potieba sehnat zubare, nebo
nékdo upozornil na inzerat na vhodné zaméstnani. S pfekladem nam pomaha farnice Natilie, kterd je ptivodem z
Ukrajiny. Jsme radi, ze mtizeme alespon takto pomoci, protoze bychom se asi nedokazali jen divat na to bezpravi,
které se na Ukrajiné déje.

Kdybyste se méli poohlédnout za Vasim rozhodnutim, jak byste ho hodnotili? Rozhodli byste se stejné, co
byste pripadné udélali jinak?

Myslim, ze bychom se rozhodli stejné, urcité toho nelitujeme. Nejdfiv jsme se trochu zalekli, kdyz jsme zjistili, ze
jde o postizené déti, ale pak jsme se rozhodli délat vSe, co bude v nasich sildch i kdyz to tfeba nebude idedlni.
Dopredu stejné nikdy nevite, co bude potieba, tak bychom i pristé stejné vétsinu véci resili za pochodu jako nyni.

S jakymi komplikacemi jste se s Vasimi ukrajinskymi rodinami museli potykat? Mate vyloZené néjakou
$patnou zkusenost?

Vsichni ubytovani jsou moc vdé¢ni a snazi se, jak nejlépe mizou, ndm zbytecné nepridélavat starosti. Nemame
zadné vylozené Spatné zkusenosti.

Mate s Vasimi ukrajinskymi rodinami néjaké krasné nebo ismévné spolecné zazitky?

Velice pékné se rodiny zapojili do Zivota farnosti. Kdyz maji moznost, ucastni se msi sv. a modliteb za Ukrajinu.
Velice je dojalo, kdyz za nimi piiSel knéz az do lavice dat jim pozehnani. ProtoZe jsou z Ukrajiny zfejmé zvykli
pracovat na zahrad¢, jsou okna naseho duchovniho centra zevnitf i zvenku plné riiznych kvétinact se seminky
zeleniny a kvétin.

Protoze nékteré déti jsou hodné Zivé, je dost ¢asto ismévna i navstéva lékare.

Chtéli byste se jesté o néco podélit? Jak si myslite, Ze tohle véechno skonci? Co byste si prali pro Vase
ukrajinské rodiny do budoucna?

Moc bychom si prali, aby valka co nejdiive skoncila, aby se tam lidé mohli vratit ke svym blizkym, ke svému
ptvodnimu Zivotu a aby se valkou poznamenanou zemi podafrilo dat zase do poradku.




Psal se den 24. iinora 2022, kdyz mé uprostied noci vzbudil hlasity zvuk exploze. Volali mi sousedi a sdélili mi,
Ze Putin zautocil na Ukrajinu. V ten moment jsem viibec nevédéla, co délat. Jmenuji se Helena a Ziju v
rodinném domé 60 km od Kyjeva. Miij diim mad sklep, proto jsme se tu noc se sousedy a jejich détmi rozhodli,
Ze ho budeme vyuZivat jako ukryt. Sklep jsme postupné vybavili lavickami, lampou, primotopem a zdsobili
jsme se jidlem. Pokazdé, kdyz se rozeznéla siréna, vyrazili jsme do sklepa a ziistali tam az do chvile, nez vse
utichlo. Celkem jsme se takto schdzeli ve sklepé v poctu 6-7 osob. Velice jsme se bdli, protoZe jsme védéli, Ze
sklep neni urcen k ochrané proti bombdm, ale byla to poidd lepsi varianta, neZ se bdt sdm doma. Ve sklepé
jsme cas travili alespori spolecné. Brzy viak ruskd armdda zacala obklicovat oblast Kyjeva, slo predevsim o
oblasti Buca, Irpin, Makariv a Borodjanka. Jako clenka krestanské cirkve jsem poslouchala naseho
duchovniho, ktery ndm doporucil, abychom sli do zahranici, jelikoz se celd situace nevyvijela viibec dobfe.
vydali do zahranici. Vyrazila jsem na cestu i navzdory faktu, Ze nejsem viibec dobry tidic. Nejddle jsem byla
svym autem 60 km od domova, nyni jsme neméli na vybér. Na cestu do Ceska jsem se vydala se svou sestrou a
neteri. Moc jsem si prdla jet zrovna do Ceské republiky, protoZe zde studuje miij syn a jeho manZelka. Jelikoz
Ziji v Praze v malém byté a jiz nabidli pomoc nasim p¥ibuznym, nemohli nds ubytovat. Ale i tak jsem chtéla jet
alespoit do Ceska a navstivit ho. Béhem cesty jsme strdvili jednu noc v kfestanském centru na Ukrajiné ve
mésté Vinnycja, jakmile jsme piekrocili hranici s Polskem, nasli jsme centrum pro ukrajinské uprchliky, kde
jsme stravili dalsi noc. Jednalo se o obrovsky sportovni komplex. Ten vecer jsem byla natolik unavend, Ze jsem
se bdla 7idit auto. Na prekroceni hranic jsme totiZ cekali v koloné osm hodin. Na hranicich jsme také potkali
mladou Zenu se synem, které jsme pribrali a zavezli je do Varsavy. Druhy den rdno jsme vyrazili na cestu a
zamirili do ceského mésta Ostrava. Nasli jsme zde centrum pro uprchliky, kde jsme vyfidili vse nezbytné -
zdravotni pojistovnu, SIM karty, jidlo, poradenstvi a misto, kde miiZeme bydlet. Ubytovdni se nachdzelo v
malé vesnici, kterd se jmenuje Ropice. Byly jsme v ten okamZik velice $tastné a vdécné, Ze se o nds Cesi tak
hezky staraji a se vsim ndm pomohli, s timto pocitem jsme také vyrazili smérem k nasemu novému ,,domovu*.
Na misto jsme dorazili uprostied noci, ale pan Roman, dobrovolnik, ktery se o nds staral, na nds nebojdcné
cekal. Ukdzal ndm misto, kde budeme bydlet. Byla to péknd, ttulnd mistnost s malou kuchyni. Byly jsme
naprosto vycerpané a takika okamZzité jsme usnuly. Ze zacdtku jsme spaly hodné, nebot doma jsem za posledni
dny byla zvykld spdt jenom tii nebo ctyfi hodiny denné, zbytek casu jsem stravila ve sklepé.V Ropici jsme se
sezndmili s celou fadou dobrovolnikii, kteti ndm velmi pomohli. Pomohli ndm ziidit bankovni tcet, ukdzali
ndm, jak se dopravovat pomoci autobusii a vlakii, kde nakupovat, také nds vzali do Charitniho bazdrku, kde
jsme si mohli vyzvednout néjaké obleceni. V Ropici jsem strdvila opravdu klidny a pékny cas a potkala spoustu

dobrych, milych a podporujicich lidi.

At uz na Vas tyto pribéhy piisobi jakkoliv, odlozte si Trubace stranou, a vratte se k nim s
odstupem casu nékolika dni. Je tady toho tolik, co nas nasi slovansti brat¥i kazdy den uci, co se
ucime my jeden od druhého. Je tady tolik krasného, co jsme jiz dokazali, co jsme udélali pro
lidi, ktefi v par okamzicich pfisli i o celé domy nebo rodiny.

Odneste si z téchto pribéhi jen to pozitivni, nebot co nam nikdo nemiiZe upfit, je vira, Ze nas

Cekaji lepsi zittky. Ze se rodiny opét slouci, domy postavi, cesty opravi, spole¢nost sjednoti,

rany zahoji. A pokud chcete s nami pomoct lidem, ktefi ted cekaji, aZ tato doba nastane,
miiZete nam napsat na e-mail nikola.sikorova@ceskytesin.charita.cz nebo zavolat na tel. ¢islo
+420 605 433 689. Budeme se tésit na spolupraci s Vami!




