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UVODNTI PRIBEH
Mésic leden je v Charitach kazdym rokem ve znameni TTikralové sbirky. 1 letos
vyrazili kolednici ve skupinkach do svych rajonkt a s Bozim pozehnanim a piranim
v§eho dobrého navstivili nase domovy. Béhem této sbirky se udilo spoustu
zajimavych piibéhtt a bylo porizeno mnoho nadhernych fotografii. Pri této
prilezitosti byla po skonc¢eni sbirky vyhlasena fotograficka soutéz ,Veselé

koledovani®.
Kolednici mohli posilat své fotky na facebookové stranky Trikralové sbirky, kde
poté probihalo hlasovani pomoci davani ,lajké”. Pro Ui nejuspésngjsi fotografy
byly pripraveny vécné ceny. Této soutéze se zacastnila i zaméstnankyné Charity
Cesky Tégin Marcela Minarikova. Jeji folografie i koledniki skonéila na skvélém 3.
misté z celkového poctu 182 fotek, které byly prihlageny do soutéze, pricemz
ziskala 460 lajka* od fanouskd. ,Fotka byla porizena béhem koledovani v Hornim
Zukové pii nadherném zapadu slunce, kiery nas inspiroval k takovému motivu®,
sdélila Marcela Minarikova. Tuto nadhernou fotografii jsme poutzili i na titulni stranu
tohoto disla ‘Trubace, a tak si miZete spolu s nami pripomenout atmosféru
tikralového koledovani.
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Lditorial.

Vazeni Clenari,

mame lady opél novy rok a s nim piichazi i prvni letosni ¢islo Trubace. Letosni rok
bude pro Charitu Cesky Tésin slavnostni, nebot 21. 3. 2018 jsme oslavili jiz 25 let
pusobnosti. Pri této prilezitosti budou béhem celého roku publikovany clanky,
které nam umozni nahlédnout do historie jednotlivych stredisek. V tomto cisle se
zamefime na Charitni ddm pro matky v tisni, ktery je v provozu jiz od roku 1996.

Tematicky je toto ¢islo zaméfené na terénni sluzby, které Charita Cesky Tésin
poskyluje potirebnym jiz mnoho lel. MulzZele se t&Sil na clanek o Charitni
oSeliovatelské sluzbé, Charitni pecovatelské sluzbé a také o Charilni asistenci.
Pripravili jsme pro Vas i dva rozhovory s teholnimi sestrami, které pracuji v
terénnich sluzbach. V lednu nam skoncila Ttikralova sbirka, ktera byla letosni rok
rekordni, a o jejich vysledcich si mizete piedist v ¢lanku plném zajimavych cisel.
Také pro Vas mame rozhovor s jednim z mistnich koordinatora sbirky - panem
Martinem Sikorou. Jako v kazdém Trubadi, i zde naleznete aktudlni informace z
Charity Cesky Tésin a z jednotlivych stiedisek.

Prejeme Vam pifjemny cas straveny pii Cleni tohoto cisla a také hezké
proziti nadchazejicich Velikono¢nich svatka.




SLUZBY A STREDISKA CHARITY CESKY
TESIN ZAMERENE NA NEMOCNE A OSOBY
SE SNIZENOU SOBESTACNOSTI

Charitni oSelrovatelska sluzba

Mirova 8, Cesky Tésin, 737 01

"Telefonni kontakt: 603 287 959

Zakladni ideou sluzby je poskytnout
nemocnému odbornou zdravolni péci ve
vlastnim  domacim  prostiedi.  Cilovou
skupinou jsou lidé s akutnim nebo chronic-
kym onemocnénim, se stabilizovanym
zdravolnim  stavem. Zdravolni péce je
predepisovana oSetiujicim lékarem nebo
na dobu 2 tydni nemocnici, v téchto pripa-
dech je péce plné hrazena ze zdravotniho
pojistént.

Charitni pecovatelska sluzba
Jablunkovska 84, (vjeslq" Tésin, 737 01
Telefonni kontakt: 731 520 068

Zakladni myslenkou je zachovaval a rozvi-
jet dastojny Zivol a umoznit klientdm pies
nepiiznivou zdravolni ¢i socidlni situaci
selrval co nejdéle ve vlastnich domovech.
Cilovou skupinu tvoii osoby, které maji
snizenou sobéstacnost z davodu véku,
chronického onemocnéni nebo télesného a
zrakového postizent, jejichz situace vyza-
duje pomoc jiné osoby.

Charitni asistence

Jablunkovska 84, (vjeslq" Teésin, 737 01
Telefonni kontakt: 731 520 068

Cilem télo sluzby je pomoci lidem, ktefi se
o sebe nemohou plné postarat, tak aby
bylo zamezeno jejich socidlni a jiné izolaci a
zaroven mohli ziistat ve svém prirozeném
prostredi. Cilovou skupinu sluzby tvoii
osoby, které maji snizenou sobéstacnost z

divodu véku, chronického onemocnéni
nebo zdravotniho postizeni, jejichz situace
vyzaduje pomoc jiné osoby.

Charitni sluzby pro domacnosti
Jablunkovska 84, Cesky Tésin, 737 01
Telefonni kontakt: 733 625 952

Tato sluzba je ur¢ena pro seniory, osoby s
docasnym ¢i trvalym postizenim a osoby se
snizenou sobéstac¢nosti. Jedna se o Charitni
pomoc pii péci o dim a domacnost, napf.
seceni travy, pokos drevin, hrabani listi,
drobné domaci prace a opravy. V ramci
této sluzby je rovnéZ zajislovana preprava
seniori a osob s docasnym ¢i trvalym
postiZenim.

Ptj¢ovna kompenzacnich pomticek
Jablunkovska 84, Cesky Tésin, 737 01
Telefonni kontakt: 733 625 952

Zakladni ideou Pljcovny kompenzacnich
pomticek je pomoci osobam se zdravotnim
omezenim a jejich rodinam v péci o tyto
osoby. Kompenzac¢ni a zdravotni pomtcky,
které ptjcovna nabizi, pomahaji vyrazné
zlepsit kvalitu Zivota nemocného. Cilovou
skupinou jsou osoby se zdravotnim posti-
Zenim, seniofi a lidé po Grazech.
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UDALO SE NA STREDISCICH
Setkani kolednikt v Ceském Tésine

V pondéli 29. 1. 2018 se v salce
farnosti v Ceském Tésiné konalo
selkani kolednikd, ktefi se zacastnili
Trikralové sbirky. Setkani se usku-
tecnilo za Gcelem podékovani v§em
koledniktim Ttikralové sbirky.

Uvodniho slova se ujal Otec Jan
Svoboda, které poté zakoncil spolec-
nou modlitbou. Za Charitu Cesky Tésin
prisla také podékovat feditelka Charity Monika Klimkova, ktera predevsim
vyzdvihla pomoc dobrovolného koordinatora Trikralové sbirky pana Martina
Sikory, a podékovala v§em ostatnim koledniktim. Poté si vSichni zGcastnéni
spolecné zazpivali koledu a takto si pripomnéli atmosféru samotného koledovant.
Poté jiz nasledovalo obcerstveni pro zacastnéné, pri kterém mohli sdilet své
zkuSenosti a zazitky z koledovani s ostatnimi. VSichni takto spolecné stravili
pifjemny cas a jisté se uz t&si na pristi Trikralovou sbirku v roce 2019.

Jesté jednou timto dékujeme vSem zapalenym koledniktim, kteff pro tuto ¢innost
obétuji sviij volny Cas a bez nichz by nebylo mozné sbirku uskutecnit.

Pelr Selong, propagacni a administralivni pracovnik

Kino pro koledniky

Trikralova sbirka je jiz za nami a leto$ni
rok byl v mnoha ohledech rekordni.
Takového tspéchu se v8ak neda dosah-
nout bez kolednikt a dobrovolnikt. Jako
! podékovani byla pro né pripravena
celkem tri filmova predstaveni.

V sobotu 3. Gnora se konaly dvé predsta-
veni — v Ceském Té&in¢ a v Karviné.
Posledni predstaveni bylo ve stredu 7. Gnora v térlickém kiné Svoboda. V predsali
v8ech i1 kin byly k dispozici vytisténé vysledky koledovani, kde se kazdy koled-
nik mohl podivat, jak se mu ve sbirce darilo, nebo kolik se povedlo vykoledovat v
jednotlivych méstech a obcich. Na tvod kazdého promitani podékovali zamést-

—_
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UDALO SE NA STREDISCICH

nanci Charity Cesky Tésin viem koledniktim a dobrovolnikiim za jejich pomoc a
nasazeni pfi realizaci Tiikralove sbirky a v téSinském kiné Central podékovala
osobné piimo pani feditelka Charity Monika Klimkova. Polé jiz zacalo samotné
promitani rodinné komedie ,Paddington 2 o dobrodruzstvich malého medvéda
zijictho v Londyné. Film oslovil nejen malé koledniky, ale takeé jejich rodice, ktefi je
doprovazeli a jejich smich Casto prehlusil i ten détsky. Po skonceni predstaveni byly
détem rozdany cokoladky jako sladka odména za jejich snazeni pii sbirce a poté se
vSichni odebrali do svych domovt.

Filmové piedstaveni sklidilo Gspéch u vétsiny Gcastnikl a vSichni se jiz mdzou LESit
na pristi rok.

Petr Selong, propagacni a administrativni pracovnik

Podékovani skupiné "Zestézdarma"

| Jesté na samém konci minulého roku, dne
28. prosince se konal koncert kapely
wZestézdarma® s nazvem ,,Vanocni swingove
melodie”. Vystoupeni se konalo od 19.00
hodin v hudebnim klubu Dziupla v Ceském
Tésine a vytézek byl vénovan Charité
Cesky Tésin.

Cely klub se postupné zaplnil a posluchaci si
mohli vychutnat znamé vanoc¢ni melodie ve
swingovém podani. Mezi posluchaci kolovala
pokladnicka v podobé zlat¢ho prasatka, do
které mohli piispet svymi dobrovolnymi dary.
Béhem koncertu byl vytézek predan editelce
Charity Cesky Tésin Monice Klimkové, ktera
zaroven podékovala skupiné za jejich vystou-
peni. Po rozpeceténi v sidle Charity se v
pokladnic¢ce nachazelo 6 177 K¢, které budou pouZily na rozvoj charitniho dila.
Timto za Charitu Cesky Té&sin jesté jednou dékujeme skupiné Zestézdarma™ za
jejich Stédrost a ochotu podporit dobrou véc a véiime, Ze Lo nebyla nase posledni
spole¢na spoluprace.

Tésime se na dalsi setkani.

Petr Selong, propagacni a administrativni pracovnik

6



UDALO SE NA STREDISCICH

CHARITNI DUM PRO SENIORY

- Jeziskova vnoucata v Charitnim domé
pro seniory v Hnojniku

Slyseli jste o projektu Ceského rozhlasu Jezigkova vnoucata? Diky tomuto projektu
mohli lidé plnit prani seniorm v domovech pro seniory. I my jsme s rozhodli, Ze se jako
domov do této akce zapojime. Sepsali jsme s klienty par prani a ¢ekali jsme, co bude.
Vybrali jsme takové klienty, ktefi maji rodinu daleko nebo za nimi nikdo nechodi.
Popravdeé feceno, ani jsme moc nedoufali, Ze by se nam n¢kdo ozval. Proto jsme byli
velmi pirekvapeni, co nasledovalo. Zacali se nam ozyvat jak lidé z blizkého okoli, tak i ze
vzdalenéjSich koutt nasi republiky. To, co mé osobné dostalo nejvice, byl pristup lidji,
kteri chteli nejen nékomu splnit prani, ale jesté nam dékovali, Ze mGZou nasim klientdm
udeélat radost.

Prali jsme si, aby radost méli vsichni klienti, ale protoze celé to vymysleni a sepisovani prani
je organizacné a predevsim ¢asoveé pomérné narocné, rozhodli jsme se to pojmout tak, ze
spole¢n¢ vymyslime takova prani, ze kterych budou mit radost a uzitek vsichni. Vymysleli
jsme takova prani, diky kterym budeme moci zvysit kvalitu aktivizace. A diky Jeziskovym
vnoucatlim jsme pro klienty ziskali pomticky na pecenti, jako jsou plechy, formicky, valecky,
atd., dale knihy, cédécka, CD prehravace, také terapeutickou kocku, pomticky pro reminis-
cencni aktivity, trénink paméti a pozornosti. Od jedné milé rodiny z ITince jsme dostali
velkou televizi do jidelny, diky které si klienti mohou spolecné poustét oblibené pisné s
videoklipy a filmy. Jednou z dalSich perlicek je, Ze se nam ozval na splnéni piani i znamy
cesky spisovatel Patrik Hartl se svou manzelkou a synem. Zaujalo je prani nascho domova
— mobilni zahonek. Nejdiive jsme si nebyli jisti, zda je to opravdu on nebo je to jen shoda
jmen, ale nedalo nam to a po telefonu jsme se zeptali jeho manzelky, ktera nam potvrdila, ze
se opravdu jedna o pana Patrika Hartla — ktery je spisovatelem a zaroven také kmenovym
autorem a rezisérem prazského divadla Studio DVA. A jako milou pozornost nam krome
mobilniho zahonku, ktery bude ozdobou nageho domova, poslali také své knihy s vénova-
nim s vlastnoru¢nim podpisem autora.

I na zazitky jsme pamatovali. Diky stédré firme ImaginePR, s.r.o. budou moci jet nasi klienti
do ostravské Zoo, coz bychom jen tézko mohli z nasich finan¢nich moznosti uskutecnit.
Cely projekt Jeziskova vnoucata hodnotime jako jeden z nejhezcich projekti, o kterém jsme
kdy slyseli. Poznali jsme tolik laskavych a Stédrych lidi, ktefi chtéji naprosto neziStn¢
pomahat a délat radost lidem. Nekteii z nich nas dokonce prijeli navstivit a dar predali
osobné za piitomnosti reportérky z Ceského rozhlasu. A vite, co bylo na celém projektu
nejhez¢i? Ta radost klientd, ktefi néco dostali a hlavné jejich vyraz, kdyz nevéricné pokyvo-
vali hlavou, Ze to pieci neni mozné, Ze by jim nékdo cizi néco hezkého dal. Jen tak. Zadarmo.
Jsme radi, Ze jsme mohli byt u toho.

Anna Karczmarzykova, socialni pracovnice



UDALO SE NA STREDISCICH
Vecirek v Charitnim domé pro seniory

V Charitnim domé pro seniory probéhl 13. tnora dlouho oc¢ekavany vecirek. Cela
akce se konala ve slavnostnim duchu, klienti méli spolecenské oblecenti, tabule byla
krasné nazdobena a vSichni se t&$ili, jak si Lo lelos uZiji.

Uvodni slovo méla piipravené vedouci zafizeni pani Libuska Ovcaiiova, ktera klienty
mimo jiné potésila i krasnou basni. Poté se jedlo, pilo a povidalo. Prigel i host pan
Labuda z Ttanovic, ktery zahral na harmoniku a vSichni si tak mohli zazpivat oblibené
pisné a nekteri si i dokonce zatancovali. Poté si klienti i pracovnici mohli spolecné
zavzpominal pii promitani starsich nahravek z akci domova. Nakonec si kazdy s sebou
odnesl darkovy balicek z tomboly. Vecirek byl povedeny a pro cely tym pracovniki
byly nejveétsi odménou rozzarené obliceje klientd.

Anna Karczmarzykova, socialni pracovnice

CHARITNI CENTRUM PRO SENIORY

Klientsky ples v Charitnim centru ve Svibici

Ve ctvrtek 8. 2. se v Charitnim centru pro seniory ve Svibici konal klientsky ples.
Na avod privital vedouci centra vSechny hosty, kterych se letos seslo 38.

Hudebné cely ples doprovazel pan Novakovsky, diky némuz se klienti mohli nejen
zaposlouchat do piijemné muziky, ale mohli si také spolecné zatancit. Na programu byla
tombola s hlavni cenou v podobé vstupenek do TéSinského divadla. Pro seniory byla
pripravena i zabavna tanecni soutéz, pri které méli k noham privazané balonky a béhem
tance si je meli partnefi navzajem zaslapnout. Slova se v ramci programu ujala pracov-
nice Charity Jifina Grebenova, ktera seznamila seniory s doplnkovymi sluzbami, a byl
zde prostor pro dolazy, kde se klienti nejcastéji ptali na prepravu osob se snizenou
sobéstacnosti a sluzby pro domacnosti. Klienti si mimo jiné mohli vychutnat mnozstvi
dobreého jidla a také vynikajict domaci vétrniky, kvili kterym se sesli den predem, aby
je specialné pro tuto prilezitost upekli.
sl Cely klientsky ples se naramné vydaril a vSichni
z(castnéni na n¢j budou jisté dlouho vzpominat. Diky
takovym akcim si seniofi mazou udrzoval kontakt se
spole¢nosti a mohou navazovat nové vztahy se svymi
~ vrstevniky. Atmosféru plesu mizele nasat v galerii na
g nasich webovych strankach.

Petr Selong, propagac¢ni a administrativni pracovnik
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PREZENTACE CHARITY
Oslavy 25. vyroci Charity Cesky TéSin

Plynuti ¢asu nelze ni¢im zastavit a dne
21. 3. 2018 tomu bylo presné 25 let,
| kdy byla zaloZena Charita Cesky
Tésin. Pri této vyznamné prileZitosti
Charita Cesky Tésin  zorganizovala
oslavu, na kterou byli pozvani vSichni
vyznamni hosté, ktefi v pribéhu let
spolupracovali s nasi Charitou, nebo
kteri podporuji nasi ¢innost.

Oslavy zapocaly msi svatou, kterou
vedl Otec Jan Larish, ktery je preziden-
tem diecézni Charity ostravsko-opavské. Pro Gcastniky byly poté prichystany dve
prohlidky. Cast hosta §la na prohlidku tésinského kostela a zajemci se mohli vydat i na
prohlidku Piastovské véze v Cieszyné. V polednich hodinach pokracovaly oslavy
vyroci v Kulturnim a spolecenském stiedisku , Strelnice”, kde byl pro Gcastniky piipra-
ven kratky program a spolecny raut. Uvodni slovo méla feditelka tésinské Charity —
pani Monika Klimkova, ktera podékovala v§em zaméstnanctim, podporovatelim
a pritomnym za jejich spolupraci pii naplio-
vani charitntho dila. Poté méla na podiu
krdsny proslov pani mistostarostka Ceského |
Té&Sina, Gabriela Hrebackova, na klerou
navazal zastupce Moravskoslezského kraje,
pan JiiT Navratil. Nasledné na podiu vystou-
pil feditel Charity Ceska republika, pan
LLukas Curylo, ktery zaroven ocenil 3 sluzeb-
né nejstarsi zaméstnance Lésinské Charity. Po
avodnich proslovech vystoupili senioii z
Charitntho centra pro seniory se svym
hudebnim vystoupenim, pri kterém roztleskali cely sal kulturniho stiediska. Po jejich
krasném vystoupeni pozehnal Otec Jan Larish spolecny obéd a vSichni zacastnéni si
spolu mohli popovidat pri dobrém jidle. Po skonceni programu v kulturnim stredisku
byly pro zicastnéné prichystany prohlidky charitnich stiedisek v Ceském Tésing a
okoli, kde se mohli podrobnéji seznamit s praci tésinské Charity.

Oslavy 25. vyroci byly distojnym zavrSenim clvristoleli ptisobnosti Charity Cesky
Tésin a vérime, Ze nasledujici roky budou minimalné stejné Gspésné jako ty predesle, a
ze i nadale se nam bude dafit pozitivné ovliviiovat zivoty lidi v nasem nejblizSim okoli.

Petr Selong, propagaéni a administrativni pracovnik
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INFORMACE O POSKYTOVANYCH SLUZBACH
Charitni pecovatelska sluzba

Pecovalelska sluzba Charity Cesky Tésin byla ziizena 1. 5. 1997. Sluzby jsou
poskytovany seniortim nad 65 let, osobam s télesnym nebo chronickym postize-
nim starsich 18 let z oblasti Tésinska, Karvinska a Havirovska, kteri z divodu
vysokého véku nebo nepriznivého zdravotniho stavu potiebuji pomoc a podpo-
ru pri zajisténi Zivotnich poltieb, péci o vlastni osobu a domacnost a tuto pomoc
nemtZe zajistit jina osoba. Klienti nejcastéji potrebuji pomoc s koupeli, ranni
hygienou na ltzku, nakupy nebo drobnymi tklidy.

Zajemci o sluzby nejcastéji telefonicky kontaktuji vedouct sluzby pani Mgr. Lenku
Zahradnikovou, ktera nasledné predava telefon socialni pracovnici konkrétni sluzby,
La jiz domlouva konkrétni den a cas navstévy piimo v domacnosli zajemce. V ramci
navstévy socialni pracovnice zjiStuje, co zajemce jiz sam nezvladne a v jakém
rozsahu bude dopomoc domluvena. Na zakladé tohoto Selieni je vyholovena
smlouva a sluzby se zacinaji poskyloval. Cena pecovatelské sluzby  cini
116,-K¢/hod.

Podle zdravotniho stavu je mozné sluzby po piedchozi domluvé upravovat tak, aby
klientovi vyhovovaly. V piipadé nutnosti delsiho trvani sluzby lze klientovi nabid-
nout Charitni asistenci, ktera se lisi od pecovatelske sluzby v tom, Ze je poskylova-
na na delSi dobu, zpravidla na hodinu a vice. Osobni asistentka déla klientovi
spole¢nost, mohou spolu ¢ist knihy nebo hrat spolecenske hry, kdezto pecovatelka
do domacnosti klienta prichazi s jasnym planem tkont a po jejich vyvkonani klienta
opousli.

Tym Charitni pecovalelské sluzby ¢ita celkem 13 pecovaltelek, z toho 5 jich plisobi
na Térlicku, kdy pokryvaji terén od Hnojniku az po Horni Suchou. Ackoli pecovatel-
ky denné piekonavaji desitky kilometr, prijizdi ke klientovi vidy s dobrou naladou,
lak aby projasnily klientim den.

Aneta Bencakova, socialni pracovnice

Charitni asistence

Charitni asistence ma pevné misto v Charité Cesky Tésin jiz od 1. 8.2011. Nagimi
klienty jsou nejen obyvatelé Ceského Tésina a piilehlych ¢asti, ale i napt. Choté-
buze, Ropice, Hnojnika, Térlicka, Dolnich Domaslavic, Tranovic. Nas tym tvori 6
asistentek, které vidy s Gsmévem navstévuji nase milé klienty v jejich domac-
nostech.
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Minimalni ¢asovy rozsah sluzby je jedna hodina, ale mame samoziejmé i
vicehodinové asistence. V8e zalezi na rozhodnuli klienta, na ¢em se dohodne se
socialni pracovnici na socialnim Setieni, které musi byt uskutecnéno vidy pied
zahajenim prvni asistence.

Jedna hodina asistence v pracovni dny stoji 95,-K¢, o vikendu a ve svatky 110,-K¢.
Zakladni ¢innosti charitni asistence jsou pomoc pii zvladani béznych tkont péce o
vlastni osobu, pomoc pii osobni hygiené, pomoc pfii zajiStént stravy, pomoc pii
zajisténi  chodu domacnosti, vvchovné, vzdélavaci a aktivizacni  Cinnosti,
zprostiedkovani kontaktu se spoleCenskym prostiedi a pomoc prii uplatiiovani
prav, opravnénych zajml a pii obslaravani osobnich zaleZitosti.

Pro pribliZeni, o ¢em je osobni asistence, prinasime rozhovor s klientkou:

KKde jste se o Charité dozvédéla?

Dcefi doporucila Charitu kamaradka, ktera méla s jejimi sluzbami osobni zkusenost
a byla maximalné spokojena. Dala nam kontakt. V' Charité zrovna probihalo setkani
pecujicich a také tam dcera ziskala dalsi informace. Asistence byla zahdjena rychle
a lo v ¢ervenci 2015 a trva doposud.

Co je naplni vasi asistence a co Vam Lo prineslo?

Pomoc pri pripravé jidla, doprovod na WC, povidani si, ¢teni a hlavné psychickou
podporu a pohlazeni laskavym slovem. Za ty Ui roky plisobeni asistence se mi
zlepsil celkovy psychicky stav mé osoby, rovnéz i po L€ élesné schrance.

Doporucila byste osobni asistenci?
Urcilé ano. Snazi se pristupovat individualné k lidem a v maximalni mife jim vyjit
vstifc.

Kristina Lendlova, socialni pracovnice
Charitni oSetrovatelska sluzba

Co je to Charitni osetrovatelska sluzba?

Charitni o$etrovatelska sluzba, neboli ,,CHOSka*, jak ji ve zkratce nazyvame, je
jednou z terénnich a zaroveri nejstarsich sluzeb, které Charita Cesky Tégin za témar
clvrtstoleli svého trvani poskytuje svym klientim. Charitni o$etrovatelska sluzba je
nestatnim typem zdravolnického zafizeni, kleré zajiStuje poskylovani odborné
zdravolni péce v domacim prostiedi klient, nebo v rodinach jejich nejblizsich. Je
poskytovana lidem, u kterych neni nutny pobyt ve zdravotnickém zarizeni. Kvalitné
poskylovana domaci péce umoziuje zkratit hospitalizaci na nezbytné nutnou dobu,
dokonce je nékdy mozné se hospilalizaci zcela vyhnout.
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Pro koho je sluzba urcena?

Klientem CHOS se mizZe stal v podstaté kdokoliv. Zdravolni péci je urcena lidem s
akutnim a chronickym onemocnénim, onkologickym onemocnénim, dlouhodobé
nemocnym, lidem z pohybovym omezenim, mentalnim a télesnym postizenim. Tito
lide by jinak museli byt hospitalizovani nebo umisténi v zdravotnickém ¢i socialnim
zafizeni, nebo by byli nuceni do téchto zarizeni dochazet. Nejcastéji je sluzba
vyuzivana seniory s chronickym onemocnénim.

Jak miizu o sluzbu pozadat?

Sluzbu predepisuje obvodni lékar, odborny Iékair nebo lékar nemocnice pii
propousténi pacienta. V tomto piipadé je sluzba piedepisovana na dobu 14 dnd.
[Lékar nebo jeho sestra sluzbu zajisti, nebo poskytnou kontakt klientovi i rodiné k
osobni domluvé.

Jaké zdravotni tkony miiZou byt v ramci Léto sluzby provedeny?
Osetrujeme bércove viedy, rizné rany a defekty kize, stomie, aplikujeme injekee,
inzuliny a infuze, provadime odbéry krve a dalstho biologického materialu,
vymeénujeme mocove katelry u Zen, provadime rehabilitacni oSetfovani po cévnich
mozkovych pithodach, operacich, zlomeninach, zauc¢ime rodinu v péci o
nemocného, vzdélavame nemocné a rodiny u rtiznych onemocnént.

Je sluzba néjak omezena?
Sluzba maZe byt poskylnuta maximalné 3 x denné, ne vice nez 3 hodiny denné.

Kdo vykonava oSetrovatelskou péci v Charitni osetrovatelské sluzbé?
OSeliovatelska péce je poskylovana registrovanymi zdravolnimi = sestrami
pracujicimi - bez odborného dohledu dle platngch  pravnich norem a
oSeliovatelskych standardi. Zdravolni sestry maji nékolikaletou praxi, pracuji zcela
samostatné v rznorodém terénu. V ramci celozivotniho vzdélavani absolvuji razné
kurzy, Skoleni a seminare. Pouzivaji sluzebni automobil, mobilni telefon, pracuji na
PC. Spolupracuji s oSelfujicimi lékaii a rodinami klientd, socialnimi pracovniky,
nemocnicemi, zdravotnimi pojiSlovnami, pecovatelskou sluzbou. Momentalné
pracuje v CHOS 5 sestiicek, dalsich 5 sester pomaha zajistit nepretrzity provoz
sluzby na zakladé dohody o provedeni prace.

Kolik stoji tyto sluzby?
Vykony ordinované oSetiujicim Iékaiem hradi zdravolni pojistovna klienta, v tomto
piipadé jsou poskylované bezplatné.
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V kterych hodinach je sluzba poskytovana?
Sluzba je poskytovana neprelrzité, véetné vikendd a svatkd.

Na jakém Gzemi je sluzba dostupna?

V ramci Charity Cesky Tésin poskytujeme sluzbu v okrese Karvina na tzemi cca
10 km okolo Ceského Tésina a to v Ropici, Dolnim a Hornim Zukové, Stanislavicich,
Konakove, Hradigti, v Ceském Téging, vyjimecné ve Vélopoli, Tranovicich a Dolnim

Térlicku.

Néco ze slalistiky
V lednu 2018 sestricky oSetiily 99 klient(, vykonaly 993 navstév a najezdily 4 651
km. Od roku 2005 do roku 2017 sestiicky oSetrily 1 206 klientd, vykonaly 81 996
navstév a najezdily 343 291 km.

Y e . e

Néco o praci zdravotnich sester

Prace sestry v CHOS je velmi zajimava, krasna ale i nesmirné naro¢na. Sestra musi
wladnout rizné necekané situace. Resi hygienu prostiedi, nesjizdné cesly,
neprohrnuté chodniky k domdm, domaci zvirata... Musi se soustiedil na provoz na
silnici, dobre se orientovat i v neznamém prostiedi nejenom za svétla ale i za tmy. V
domacnostech samostatné provadi vykony, sama se rozhoduje, sama hodnoti
zménu zdravotniho stavu klienta. Resi nedostupnost klienta — kontaktuje rodinu,
lekare, policii, hasice, snazi se dostat do domu oknem, leze pies plot, balkon... Od
sesltiicek se pozaduje nejenom odbornost ale i vstiicnost, laskavost, porozuménim
lidem, které¢ oSetiuji a uméni naslouchat. Za to vSechno jsou ale odménény
pratelskym prijetim, diivérou a vdécnosti.

Dékujeme v§em klienttim za jejich milé chovani a ocenéni nasi prace,
Iékartim za spolupraci a vstricnost, rodinam za vytrvalost v péci o své
rodinné prislusniky a v§em ostatnim za podporu.

Beala Dulawova, vedouci stiediska



SPECIAL
»V8em lidem preji, aby mohli ztistat co
nejdéle doma...”

Mohla byste se na tvod predstavit?

Jmenuji se Marie Kubicova, jsem feholni sestra. Vyristala jsem
na Valassku, mou rodnou vesnici je Lidecko. Vyucila jsem se a
pracovala v oboru damska krejcova. V roce 1993 ve svych 25
letech jsem vstoupila do Spolecnosti sester JeziSovych a to
podstatné ovlivnilo a nasmérovalo mij dalsi Zivol.

8 Clenare Trubace by jisté zajimalo, jak Vas osud zaval do
" Ceskol&inske Charity a jak dlouho u nés pracujete?

Je to me nckollkatc misto. Béhem feholniho Zivota jsem byla vicekrat preloZena.
Svoji prvni praci jako feholni sestra jsem zacinala v Charité Hradci Kralove,
nasledné v Lelohrad¢, pracovala jsem jako pecovatelka, chodila jsme k lidem domt.
Potom jsem sedm lel pracovala v Praze, mimo socidlni sluzby, z toho 3,5 let v
kuchyni, kde jsem ziskala urcitou praxi tplné z jincho oboru. Bylo to hezké obdobi.
V roce 2004 jsem byla pieloZzena do Kozusan a odtud jsem zacala dojizdét
pracoval do Olomouce a opél to byla Charita a sluzba pecovatelky. V ifjnu 2012
jsem nastoupila do Charity Cesky Tésin, coz je ma ¢tvrta Charita. Do Tésina jsem
piisla, protoZe zde byla nabidka pracovniho mista.

Proc¢ jste si vybrala profesi asistentky v terénnich sluzbach?

Praci se seniory jsem si sama nevybrala, byla jsem k nim poslana. S postupem casu
jsem vidéla, jak je tato sluzba clovéku potirebna a prijala jsem ji za svou. VSem lidem
bych pidla, aby mohli zistat co nejdéle doma. Mam pocit, Ze doma se clovek vice
snazi. Tteba na vesnici, dokud lidé maji napfiklad slepice ¢i kraliky, donuti je to jit
ven nebo pouklizet. Mam pocit, Ze lidé v domovech ztraci zajem. Nevim proc, ale
mozna se citi opustént.

Co v$echno obnasi prace v terénu?

Je to sluzba lidem v jejich domacim prostiedi a to je velka vyhoda. Pomoc tém, kdo
o sluzbu zazadaji a s nimi spole¢né¢ domlouvame, co konkrétné potiebuji napi.
pomoc v oblasti hygieny a stravovani, tklid v domacnosti, do asistenc¢ni sluzby takée
palif poskytnuti spole¢nosti, ¢i doprovod klienta na nakup nebo na prochazku.
Vidycky je to v8ak kontakt s clovékem a naSe piitomnost i nage naslouchani jim
miiZe pomoci v jejich osamélosti, a to se u¢ime vidét jako ddlezite. Ke klientdm
dojizdime i do okolnich vesnic. Pro mé je zajimave, Ze i v tolika letech jsem si udélala
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ridicsky prikaz. Z vlastni iniciativy bych do toho asi nesla. Z riznych stran jsem
slySela — udélejte si ridicak. Bylo nutné si promyslet, zda to zvladnu. Nejvic mi
pomohlo, kdyZ jsem se zeplala nasi nejstarsi spolusestry, ktera ma pies 80 let, co
mam délat? ,Jdi do toho” fekla, a tim mé ohromné povzbudila.

Jak Vas vnimaji klienti a jak ostatni spolupracovnici terénni sluzby, kde zatim
pusobite jako pracovnik v socialnich sluzbach?

Zpocatku je Lo vzdy proces szivani se, poznavani se. NaSe sluzba je nastavena tak,
aby se asistentky stiidaly a mohly se zastoupit. Kazda z pracovnic je jind a vnasi do
klientova Zivota néco nového. Kazda ma ¢im obohatit, maze to byt tématem
hovoru, riznosti zajma napf. jsem s klienty Cetla na pokrac¢ovani krasné knihy, které
se jim libily. V- osobni asistenci travim s lidmi del$i Cas, a proto je na to prostor. Také
kdyz se lidé dozvidaji, Ze jsem feholni sestra, stava se, Ze sami oteviraji témata a
zacCinaji mluvit o Bohu, aniz bych jim to nabizela.

Vzpominate si na néjakou zajimavou historku nebo situaci, ktera se odehrala
béhem Vaseho piisobeni v Charité?

Jezdila jsem ke star§imu panovi, povolanim byl lékat. Zil v domecku a potom se
prresté¢hoval k synovi, ktery mu zajistil péci. Ja jsem tam jako lerénni pracovnice
zacala dochazel. Pan byl nestastny, mézu uvést prirovnani jako strom, ktery ma
koreny jinde a nemize se dale rozvinout. Nevédéla jsem si rady, co by ho zajimalo
nebo polésilo. Postupné jsme si zacali povidal, zjistila jsem, Ze je véfici. Jednou,
kdyz jedl polévku, zacal plakat a rekl, Ze chce zavolal knéze. Toho dne jsem
nemohla knéze sehnat. Nasledujici den se divil, Ze prichazim sama a sdélil mi, Ze
celou noc nespal a pripravoval se na setkani s knézem. Obratila jsem se o pomoc
na pani vedouci a povedlo se nam domluvit setkani na pfiSti den. Pan knéze
okamzité piijal a po tomto setkani bylo vidét i slySet, jak je Stastny.

V breznu leto$niho roku z Charity odejdete. MiiZete prozradit, kam povede
Vase dalsi Zivotni cesta?

Kdy7 jsem do Charity Cesky Tésin nastoupila, tak jsem méla piedstavu, Ze tu budu
dlouho. V loriském roce byla nase reholni spolecnost oslovena, zda bychom prijaly
sluzbu v domacnosti na nunciatuie v Praze, kde vidy puasobily feholni sestry a my
jsme Lo piijaly. Do nové komunily sester JeZiSovych v Praze budu palfit i ja. Vim, Ze
jdu do neznama, ale citim se obohacena o to vsecko, co jsem se diky sluzbé lidem
naucila.

KdyZ jsem se na nas rozhovor pripravovala, nasla jsem citat Matky Terezy,
ktera rekla: ,Bud projeve laskavosti; méj laskavost ve tvari, v ocich,
v ismévu, ve virelém pozdravu.* — ztotoZnujete se i Vy s timto citatem?
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Jsem clovek, ktery ma i slabé stranky, urcité nedostatky, a nedokonalosti.
LLaskavost je krasny lidsky projev, snazim se o ni. Mam rada, kdyz je ke mné nékdo
laskavy a dobry, vérim, Ze i ode mne to lidé ocekavaji.

Abych v8ak byla pravdiva, poznala jsem, Ze k tomu laskavému, co buduje
mezilidské vztahy, palii Cestné pravdivé i piimé jednani, kleré mé v tézkych
nenadalych situacich podrzelo a vidy posunulo dal. Jsemrada, Ze mé Biih poslal do
Charity, vzdyt je to Jeho nastroj, jsem vdécna za své nadiizené, kolegyné a kolegy,
za lidi, kterym jsem mohla poslouzit.

Timto se s vami lou¢im, a budu na vas vSechny v modlitbé pamatoval.

Anna Fejlarova, melodik

,Lidé nevnimaji jen tu zdravotni stranku,
ale vedi, Ze i duSe potiebuje pomoc...”

Mohla byste se ¢tenartim na tvod predstavit?
¥ Jmenuji se sr. Helena Jozakova a jsem feholni sestra ve
Spolecnosti sester JeziSovych, pochazim z Chrasti u Chrudimi.
V Ceském Tésing 7ji v sesterské komunité. Letos si piipomenu 25
let od vstupu k sestram JeziSovym.

Clenafe Trubace by jislé zajimalo, jak Vas osud zaval do
Ceskotésinské Charity a jak dlouho u nas pracujete?

V nasi reholni Spolecnosti neziistavame po cely Zivol na jednom misté, ale podle
polieby nas Pan Biih skrze predstavené posila do raznych mist, mést a komunit. V
Ceské republice mame est komunit (v Praze, Usti nad Orlici, Olomouci, Olesné,
Kozusanech a Ceském Tésing). Jak dlouho zde pracuji? Od roku 2010, ale Cesky
Tésin mi neni vzdaleny. Pracovala jsem zde jiz v letech 1995 - 1996 v nemocnici na
internim oddéleni a 2003 - 2008 pravé v Charité Cesky Tésin. Mezi jednotlivymi
obdobimi jsem pracovala v Charité Olomouc, Usli nad Orlici a Hradci Kralové.

Sestra Marie ma rovnéz zkuSenost s Charitou Olomouc, potkaly jste se tam?
V' Charité Olomouc jsme se minuly a potkaly jsme se az v Ceském Tésing, ale
zname se z mnohych setkani v ramci feholni spole¢nosti.

Co v8echno obnasi prace v terénu z pohledu zdravotni sestry?
Mohu rici, Ze lato prace mé stale bavi. Uvédomuiji si rozdily mezi praci v nemocnici

a praci piimo v rodinném prostiedi klientd. To, ¢eho se klienti v nemocnici obavali,
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v domacim prostiedi mizi, lidé jsou klidni a spokojeni. S vyvojem mediciny mézeme
mnoho tkont, které diive poskylovala jen nemocnice, provadét piimo v lerénu
napt. infuze, zavadéni sondy, podavani kysliku apod. Na zacatku ani lékari
nevedeli, co v8e mohou od domaci péce ocekavat. Povédomi o oSeliovatelské
sluzb¢ se vyviji a Iekari nam vice svéruji odborné vykony.

Praci v terénu mtze délat clovek, kterému nevadi zmény. Pro nas je to kazdodenni
chléb. Napriklad klienti. Sice nékteré navstévujeme uz léta, ale k nekterym jezdime
jen dvakrat ro¢né. Dilezita je samostatnost, i co se ty¢e odborné zdravotni oblasti.
Clovek prichazi ke klientovi a radi si sam, piesto jsem vdécnd, Ze podle potichy se
mohu telefonicky kdykoliv poradit s vedouci a v akutnim piipadé s Iékarem. Prace
v lerénu je velmi pestra, co se Lyc¢e zdravolni, technické — diky autu, ale
i, turisticke* oblasti. Turistickou oblast ihned vysvétlim, nékam nedojedeme autem
a musime tam dojit pésky i v zimé.

Jak Vas vnimaji klienti a jak ostatni spolupracovnici terénni sluzby?

Vazim si loho, Ze u klientd, spolupracovnikii i vedouci nachazim prijeli. I to prispiva
k tomu, Ze chodim do prace rada a jsem v ni spokojena. Také mé t&si, jak Feholni
zivol probouzi v druhych otazky, které davaji na zamyslenou jim a mné pii
zodpovézeni.

Setkavate se s tim, Ze klienti vyhledavaji i duchovni podporu?

To je pro mé velka radost, kdyZ nékdo sam zacne mluvit o duchovnich vécech.
Stava se, ze se nékdo chce se mnou pomodlit nebo chce prijmout svatost
nemocnych. Je mnoho lidi, ktefi nevnimaji jenom tu zdravotni stranku, ale védi, Ze
i duse potiebuje pomoc.

Vzpominate si na néjakou zajimavou historku nebo situaci, ktera se odehrala
béhem Vaseho ptisobeni v Charité?

Pred par lety pii Trikralové sbirce byla v naSem okruhu i pani, ke které jsme
jezdivali s Charitni oSetrovatelskou sluzbou. Zazvonili jsme u ni a dlouho nic.
Veédela jsem, ze by méla byt doma. Najednou se z domofonu ozvala: ,Ja jsem
upadla a pokusim se vam oteviit". Skute¢né se pani podarilo oteviil a my jsme tak
mohli zavolat zdravolni pomoc, kterou potiebovala.

Matka Tereza fekla: ,, To, co délame, je méné nez kapka v mori. Ale bez této
kapky by tady néco chybélo.* ZtotoZnujete se i Vy s timto citatem?

Ztoloznuji a vysveélluji si ho tak, ze kazdy z nas lidije dtlezity a kazda prace konana
s laskou je dilezita. Je to sice kapka, ale bez ni by néco nefungovalo.
Anna Fejfarova, melodik
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25 LET CHARITY U:SKY TESIN

Pohled do hlstorle
CHARITNI DUM PRO MATKY V TISNI

Jiz téméi 19 let je v provozu Charitni ddm pro matky v tisni. Charitni dtim
se nachazi v Ceském T&siné na ulici Tranovského 6 pobliz Masaryko-
vych sadd, v jedné z nejhezéich ¢asti mésta. Jeho ¢innost byla zahdjena
2. kvétna roku 1996, které predchazela tri mésicni rekonstrukce budovy
a vnitfnich prostor pro polreby matek v tisni. Soucasti oprav byla
vyména odpadu, dodélani sprchovych koutii a zachodd, zajisténi nového
nabytku a celkové vytvoreni pékného bydleni pro budouci klientky.
Tehdej$im feditelem Charity Cesky Tésin byl pan Michal Krawiec a
prvni vedouci domu byla pani Jana Bubova. Dim byl vysvécen 12. 6.
1996 biskupem F. V. Lobkowiczem pri prilezitosti dne otevienych dveri.
V tehdejsi dobé se jednalo o ojedinélou sluzbu v ramci celého regionu.

Cilem zfizeného Charitniho domu byla pomoc matkam a téhotnym Zendm
v lisni, kterym kvli riznym Zivolnim situacim chybélo to nejpoliebnéjsi —
domov a zazemi. V 90. letech doslo k vyraznym zménam v oblasti trzniho.
hospodarstvi, které mélo za nasledek restrukturalizaci v oblasti pracovnich
sil, a diky tomu se spousta matek ocitla bez prace. Pro tyto ohrozené matky
~ s détmi nebyla v této dobé k dispozici dostatecna socialni pomoc, a proto
- bylo zfizeni Charilntho domu daleZitym milnikem pro oblast TéSinska.

o
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25 LET CHARITY CESKY TESIN
Charitni dim od pocatku z velké casti zajiStoval pomoc matkam a
t¢hotnym Zenam v Lisni, kterym kvali réznym Zivotnim situacim chybélo to.
nejpoltiebndjsi — domov a zazemi. V 90. letech doslo k vyraznym zménam
v oblasti trzntho hospodarstvi, které mélo za nasledek restrukturalizaci v
oblasti pracovnich sil, a diky tomu se spousta matek ocitla bez prace. Pro
tyto ohroZené matky s détmi nebyla v této dobé k dispozici dostate¢na
socialni pomoc, a proto bylo zizeni Charitniho domu ddlezitym milnikem
pro oblast T'ésinska: Charitni diim byl od pocatku z velkeé ¢asti odkazanna
dary. Finan¢n¢ se na zizeni a-provozu podilelo Ministerstvo prace a
socidlnich véci a také Mésto Cesky Tégin. V priibéhu let byl dim postupné
vylepsovan a upravovan diky podpore Moravskoslezského kraje, mésta
(v?eslq'r' T'é8in, Evropskych fond, darct z fad verejnosti, ¢i dalSich instituci,
a pozdgji take diky vynostm z Ttikralové sbirky.
Zaméreni domu se od roku 1996 nezménilo a dnes maize v tomto domé
nalézt piistiesi az 9 matek a'15 déli. Matky s détmi zde mézou najil piistiesi
az na dobu jednoho roku a béhem tohoto obdobi je jim poskylovana
pomoc pii zajisténi stravy, uplatnovani jejich prav, ¢i obstaravani osobnich
zalezitosti. Klientky Charitntho domu si pobyl ¢aste¢né hradi ze svych
penéz ajidlo si musi vafil samy, aby zislaly zachovany dulezité Zivolni
navyky, nicméné vetsinu nakladd na jejich pobyt pokryva samotna Charita
Cesky Teésin za podpory dalsich darci. Omezena doba pobylu ma mit
molivujici charakter, aby si matky zacaly hledal co nejdiive praci, a aby se
mohly rychle vratit do bézncho Zivola. Na azylovy pobyt navazuje rada
sluzeb a programti v ramci Charity. Napiiklad pro vareni mohou klientky
ziskal jidlo z potravinové sbirky, nebo mtzou vyuzit sluzeb charitni poradny.
Dnes je Charitni déim stale odzou pokoje pro matky v tisni a diky 1élo sluzbé
mohlo spoustu z nich znova vykrocit do bézn¢ho Zivota a pickonat tézke
obdobi. Dékujeme timto i v&em podporovateldm, darcim a laké
samoziejmé zaméstnancim Charitntho domu, bez kterych by tato sluzba
nemohla fungovat az do dnesnich dnd.

Charita Cesky Tésin
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DOBROVOLNICI CHARITY
Dobrovolnictvi v roce 2017

O tom, Ze dobrovolnicka ¢innost je k nezaplaceni a Ze si ji velmi vazime, neni
pochyb. Taky casto piSeme o tom, Ze dobrovolniky hledame. Tento ¢lanek
vénuji zejména v§em dobrovolnikiim jako formu podékovani.

NB% CHARITA
2B CESKY TESIN

V loniském roce se celkovy pocel dobrovolniki( ustalil na dvaceli. Dohromady
odpracovali 1 122 dobrovolnickych hodin. Jsou to fakla a disla, ktera jsou pro
Charitu Cesky Tégin zavazna a dalezita pro dalii rozvoj a vnimani dobrovolnické
¢innosti. Tento pocet dobrovolnikt je pro nas zavazkem ve smyslu zlepSovani
prace s Vami.

Dobrovolniky mazeme rozdélit na dvé skupiny. Prvni skupinou jsou dobrovolnici
dochazejici primo ke klientim - v nasem piipadé je lo nejcastéji domov pro
seniory. Druhou skupinou jsou dobrovolnici pomahajici s adrzbou. U nas to byla
dobrovolnice pracujici manualné. Jednalo se konkrétné o myli aut.

Organizace vSak umoznuje dobrovolnikm setkavani nejen na Grovni Charity
Cesky Tésin. Myslenka prvniho diecézniho setkani se zrodila na setkani koordi-
nator dobrovolnictvi v§ech Charil. Koordinatofi jsou pozilivné molivovani a
chtéji pro dobrovolniky vymyslet néco nového. Stacil napad, setkani kreativnich
lidi a planovani setkani mohlo zacit. Za sebe mohu napsalt, Ze prace s dobrovolni-
ky je pozilivni a motivujici. Kazdy, kdo se rozhodne stat se dobrovolnikem, je
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DOBROVOLNICI CHARITY

pozitivni a motivujict. Kazdy, kdo se rozhodne stat se dobrovolnikem, je pozitivné
naladény, plny ocekavani, odhodlani a dobra. Co vic si miZeme v socialnich
sluzbach prat! Vysledkem setkani koordinatort bylo Diecézni setkani charitnich
dobrovolnikt. Mottem cel¢ho setkani bylo ,Bez vas to nejde”. A v ¢em se toto
setkant ligilo od jinych? Na zminéném setkani se potkali vSichni dobrovolnici z
oslatnich Charil v Moravskoslezském kraji. Uvodni slovo paliilo fediteli Charity-

Ceska republika, nasledovalo vystoupeni sboru Keep smiling Gospel a
Bezejmenné divadlo z Hlu¢ina. Dobrovolnici méli moznost seznamit se s ostatnimi
dobrovolniky a pripadné si predal zkusenosti nebo si popovidal.
Kromé diecézniho setkani se konala dalii dvé setkani na Grovni Charity Cesky
Tésin. Cilem bylo spolec¢né sdileni, setkani a debata. V pripadé potreby mohl
kazdy sdélit své pocily a postiehy. Jsme si védomi, Ze i prace dobrovolnika m@ze
byl psychicky naro¢na, a proto spolecna setkani mohla pro dobrovolniky pied-
stavovatl i formu pomoci.
Mottem Charity Cesky Téin je ,Spolu to zvlidneme®. Abychom mohli
poskytovat kvalitni sluzby klientdm a mohli motto naplnit, potiebujeme prave
dobrovolniky. Teprve prace zaméstnanc a dobrovolnikd tvori celek pomoci
klientim Charity Cesky Tésin.

Anna Fejfarova, melodik
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TRIKRALOVA SBIRKA

Rozhovor s dobrovolnym koordinatorem
Trikralove sbirky v Ceském T'ésiné
Martinem Sikorou

Kdy a za jakych okolnosti zacala tva spoluprace s Charitou Cesky Tésin?
Spoluprace s Charitou zacala v dobé, kdy mne kamaradka premluvila k tomu,
abych se zapojil jako kolednik do tehdy nové wvzniklé Trkralové sbirky.
Nepamaluji se, v kterém roce o bylo. Dalsi spoluprace probihala po odchodu
pana Matusky, ktery byl koordinatorem Ttikralové sbirky. Ten mne oslovil, zda
bych prijal tuto "funkci" po ném, protoze v disledku véku ji nechtél jiz vykonaval.

Co bylo pro tebe osobné hlavnim divodem, Ze ses rozhodl vénovat nemalou
c¢ast svého volného ¢asu prave praci pro Charitu?

Hlavnim diivodem bylo asi Lo, Ze mne osobné oslovil pan Matuska. Myslim, Ze sam
bvch se toho asi neujal. Nevim, proc si tehdy vybral pravé mne.

Za ty roky mas jisté i spoustu zazitkl pri samotném koledovani nebo pri
koordinaci sbirky. MtiZe§ nam fict, co zajimavého, vtipného nebo naopak i
smutného se ti prihodilo?

Asi vas zklamu, ale vtipné ani smutné zaziltky z koledovani nemam. Aspon si
nepamaltuju -). Nesetkal jsem se za la léla s nékym, ktery by nam néjakym
zplisobem vulgarné vynadal. Usmévné byly nékteré argumenty lidi, pro¢
nemohou ¢i nechtéji na sbirku prispét. Je to jejich rozhodnuli, které respektuii.
Nad nékterymi argumenty jsem ale opravdu l<1 Oulll hlavou.

Jak vnimas vyvoj sbirky a potazmo koledniki v poslednich letech?

Je krasné zjisteni, Ze mnoho lidi se do koledovani Trikralové sbirky zapojuje
mnoho let. Nékteti jiz od jejiho vzniku. 'Ti tvoii jakysi pilii celé akce. Bohuzel
mnoho ochotnych dobrovolnikt jiz starne. Néktefi jiz tuto sluzbu nemohou
vykonavat ze zdravolnich ¢i jinych divoda a je polieba je nahradil novymi
ochotnymi lidmi, zejména mladvml A lady je ten problem - je dosti problematické
presvédcit mladé lidi, aby se do éto akce zapojili. Kazdy rok asi dva mésice pied
zahajenim sbirky telefonicky kontaktuji jednotlivé vedouci kolednickych skupinek
s otazkou, zda budou ochotni opét do toho jit. A na konci si vzdy oddechnu, Ze se
opél podarilo sehnat dostate¢ny pocel obélavych lidi, ktefi jsou ochotni
navzdory pocasi vyrazil a oslovoval lidi. Jim patii velké podékovani....

Kamila Malyszova
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TRIKRALOVA SBIRKA
Ohlédnuti za Trikralovou sbirkou

Trikralova sbirka se letos konala jiz

X

TRIKRALOVA g™ il

po osmnacté. Na 20 méstskych a SRS REE o < < 4 ﬁ p
KAZDA KORUNA POMAHA l‘

obecnich @radech bylo v prosinci @i
zapeceléno celkem 213 pokladnicek. EEEEEEE | E| ‘J.
Nékteré  pokladnicky — zistaly e
prazdné, nékteré skupinky onemoc-
nély, a tak po Novém roce vyrazilo s BoZzim poZehnanim a pranim vSeho
dobrého do svych rajonka 162 kolednickych skupinek skladajicich se ze tii
krald — Kaspara, Melichara, Baltazara a pripadné dospélého doprovodu.

Dékujeme za Vasi stédrost!

Pocasi leto$ni sbirce pralo, nebol mrazy prisly az béhem druhého (vdne
koledovani, a tak si to kolednici pékné uzili. Stiipky z koledovani mazete
shlédnout na nasich webovych strankach www.ceskytesin.charita.cz nebo na
facebookovych strankach Charity www.fb.com/charitaceskylesin. Po skonceni
sbirky opél zacalo pilné rozpecelovani na Gradech, na kterych byly pokladnicky
i predtim zapecetény a celkovy vytézek ¢ini rekordnich 1 067 335 K¢. Primémy
vylézek na kazdou vyuzitou pokladnicku je 6 629 K¢. Nejvyssi vytézek v jedné
pokladnicce byl rozpecetén v obci Albrechtice, a to konkrétné 21 664 K.
Celkovy vynos je témér o 15 % vyssi nez v lonském roce a jedna se o nejvyssi
vytézek v historii Charity Cesky Tésin. Obcim Albrechtice a Stonava se dokonce
podaril zdvojnasobil vynos oproli lonskému roku. V ramci ostravsko-opavske
diecéze se laké podarilo zvysit letosni vysledek o 2 169 877 K¢ na celkovych 17
853 427 K¢.
Kromé vybranych penéz se v pokladnickach tradi¢né nasla rybi Supina a nékolik
minci zahrani¢nich mén - napr. americky dolar, chorvatska kuna, polsky zloty
a lakeé jiz neplatné ¢eskoslovenské mince.
Letos$ni rekordni vytéZzek pljde na mnohé dobrocinné projekty a aktivity. Za
penize bude napi. opraveno osvétleni v Charitnim domé pro matky v lisni a v
Charitnim domé pokojného staifje polieba vylepsit protipozarni ochranu a nain-
staloval bezpecnostni madla do koupelen. Sbirka pomtize také détem v Charitnim
stiedisku ,Kometa®, kde penize pomohou s novym vybavenim klubovny
a podpofi nové aktivity. Cast penéz piijde na nové prostory pro Charitni osetio-
vatelskou sluzbu a Charitnf poradnu.
,Jménem Charity Cesky Tésin srde¢né dékuji véem, ktefi se na Tiikralové sbirce 2018 podileli.
Veliky dik patii v§em darctim za $tédré prijeti charitnich kolednik, organizatortim za jejich
pomoc se zabezpecenim sbirky a zejména v§em malym i velkym kolednikdm, bez nichz by

sbirka nebyla mozna,” dékuje feditelka Charity Cesky Tésin Ing. Monika Klimkova.
Kompletni vysledky jsou k dispozici na nasich webovy (,h strankach.
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