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Jaro je tady! Slunce prozaruje
nase dny ¢im dal castéji, témér
na vsech rostlinach se jiz
objevuji pupeny a i ti, ktefi
odchazi do zaméstnani v
brzkych rannich hodinach,
nemusi mit tendence zdravit
kolemjdouci slovy ,Dobry
vecer.” S prichodem jara mam
pocit jakoby ma po zimé
,vystavena” t€lesna schranka opét postupné , dobijela baterky”. A nejsem jedina. Kdyz je
venku pekné pocasi, lidé jsou tak néjak Stastnéjsi a vice se na sebe usmivaji. Navic fakt, ze
zimou znaveny organismus se s pfichodem jara regeneruje, je vSéeobecné znamy. A nenina
Skodu mu s tim trochu napomoci, napf. prostfednictvim stravy. Ta obohacena o ovoce a
zeleninu cisti, regeneruje a posiluje organismus, zvysuje odolnost proti stresu i nemocem.
Navic muze mititzasné terapeutické ticinky ajak fikd znamé rceni, co sinajare zasadime,
to na podzim sklidime. To vsSak neplati jenom pro jarni ocistu téla, ale i duse. Neni
vhodnéjsiho obdobi pro duchovni obnovu, ocisténi duse pomoci odpusténi a zbaveni se
starych kfivd, nez ¢asu Velikonoc, oslav Zmrtvychvstani Pané. A pfijednom se zbavme i
starych a nepotfebnych véci. Jsou preci lidé, kterym by mohly byt uzitecné, tak kam jinam
snimi, nez do bazarku. Udélejme tak néco dobrého pro sebe i pro druhé.

V tomto vydani Trubace si pfipomeneme, Ze Velikonoce nejsou jen komercné diilezité,
protoze se na né vaze mnoho zvyki, k jejichz uskutecnéni je tfeba zajit na nakup.
Zaméfime se na to, proc je slavime, jaky je vyznam tradic a jak je dodrzuji nasi klienti a
mnoho dalsiho. Kromé toho zavzpominameina velky tiispéch Ttikralové sbirky.

Pfeji Vam tedy pozehnané velikonocni svatky, hojnost

zdravi, pohody a lasky a hlavné radost z kazdého & ?I CHARITA
prozitého dne.

Jana Dybovi 2B CESKY TESIN
ana y ooa




INFO Z CHARITY CESKY TESIN

Umisténi ve fotosoutézi , Miij svét”!

Charita Opava a Asekol pfed ¢asem vyhlasili jiz sedmy rocnik fotografické soutéze , Mij
svét”. Soutéze se v letosnim ro¢niku ztcastnila i Charita Cesky Té$in, z fad dobrovolniki ji
reprezentovala Bara Branna, kterd se v kategorii Portrét umistila na 3. misté. Bare timto

gratulujeme!

Bare Branné je téméf 19 let a poslednim rokem studuje Umélecko-primyslovou skolu ve
Frydku-Mistku, obor ilustrace a graficky design. Jejim zdjmem, jak uz napovida volba
oboru stfedni skoly, je kresleni a grafika, obcas se vsak vénuje i foceni.

Rozhovors Bérou:
Jaky vztah mate k fotografovdni, jak dlouho a jak moc se mu vénujete?

Foceni mé zacalo bavit asi ve dvanacti letech. Kdysi jsem se fotce vénovala mnohem vice,
jelikoZ jsem méla vice casu a bylo to pro mé néco nového. Ted' (bohuzel) vezmu do ruky
fotoaparat jen obcas, pfiznavam, ze je to také zptisobeno mou lenosti, coz mé obcas mrzi.
Nicméné i pfesto mam k fotografovani blizko a pokud bych se dostala na fakultu
fotografie, zacala bych s focenim zase naplno.

Jak jste se o soutézi dozvédéla a co Vis vedlo k tomu piihldsit se?

Do fotosoutéze , Muj svét” mohou zasilat fotografie zaméstnanci, dobrovolnici a klienti
charit. Hodnoti se celkem ve tfech kategoriich: Portrét, Zivot kolem nas a Jak to vidim ja. Do
soutéZe jsem se piihlasila na popud mé mamky, kterd je zaméstnankyni Charity Cesky
Tésin a na tuto soutéz mé upozornila. Fotila jsem klientky Charitniho domu pro matky v
tisni a jejich znamé. Rada fotim lidi, momentky a vyrazy ve tvarich, jedinou mou nevy-
hodou je, Ze jsem stydliva. Proto jsem rdda, Ze mamka pracuje zrovna v tomto oboru
aumoznuje mi tak nafotit si n€které klienty.

Jak vnimdte klientky Charitniho domu pro matky v tisni a sluzbu jako takovou, pro¢ Viam prislo
zajimavé je fotit?

Myslim si, ze Charita uz pomohla mnoha
lidem, zrovna pro matky s détmi muze byt
Charitni dim jako posledni zachranny
bod, ktery jejim k dispozici a také odrazovy
mustek do budouciho Zivota. Mrzi mé
vSak, ze nékteré matky si nevazi této
pomoci, nebo nejsou schopny se po
odchodu ze sluzby osamostatnit a ¢asto na
to pak doplaceji déti.




INFO Z CHARITY CESKY TESIN

Co fikate na Vase umisténi v soutézi?

Na umisténi jsem reagovala velice pozitivné, cemuz nasvédcuje i to, ze kdyZ jsem otevtela
e-mail se zpravou o umisténi, zacala jsem vykfikovat tu pro mé radostnou zpravu po byté a
byla Stastndjako malé dité.

S Charitou Cesky Téin uz jstev minulosti spolupracovala, jak?

Jiz dfive jsem pro Charitu éesk}'l Tésin fotila a v neddvné dobé jsem malovala sténu v
Tésinském bazarku a také dva obrazy na stény v Charitni poradné na Jablunkovské.

Dékujeme za rozhovor a gratulujeme k tspéchul!

Jana Dybovd

Metody zavadéni standardi do praxe socialnich sluzeb

Na Spravnim stiedisku Charity Cesky Tésin se
v unoru konal akreditovany vzdélavaci kurz
Metod zavadéni standardi do praxe social-
nich sluzeb, ktery v ramci projektu Vzdélavani
poskytovatelti socialnich sluzeb v regionu
Tésinského Slezska realizuje Slezska Diakonie.
Lektorkou kurzu byla inspektorka kvality
PhDr. Ing. Jana Sladka Sevéikova a zaéastnili
se ho socialni pracovnici a néktefi vedouci
sluZeb ceskotésinské Charity.

Jak z ndzvu vyplyva, cely kurz byl zaméfen na kvalitu socialnich sluzeb. Programem jeho
prvni ¢asti byly metody zavadéni standardt do praxe, ale jelikoz ma Charita Cesky Tésin
standardy do vSech sluzeb zavedené, probihala tato ¢ast kurzu spiSe proaktivni formou,
kdy lektorka téma probrala strucnéji a prostfednictvim zpétné vazby tucastnikti se
zaméfila na nékteré nejasnosti a mozné nedostatky znalosti této problematiky. V druhé
Casti se pak sousttedila na tzv. nejcastéjsi zjisténi tykajici se standardi kvality socialnich
sluzeb, kde byla opét ve spolupraci s tcastniky probirana necastéjsi ,bolava” mista
jednotlivych standard. Jak lektorka, ktera je inspektorkou kvality, tak i vedouci a socialni
pracovnici sluzeb Charity Cesky Tésin ptinaseli své poznatky z praxe, cely kurz byl tak
prinosny pro obé strany a vsichni ticastnici si z néj odnesli krom rozsifenych znalosti z
oblasti standardii i védomi, Ze pozadavek na kvalitu socidlnich sluzeb musi byt pravidelné
reflektovan a s ohledem na vyvojjednotlivych sluzeb a v navaznosti na praxi je pak nutnd i
neustala aktualizace jejich standardt kvality a spoluprace s metodikem, pracovniky,
uzivateli ¢i rodinnymi p¥islusniky, studenty, staZisty aj.

Jana Dybouvid
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Karneval

V patek dne 30. 1. 2015 probéhl v prostorach Charitniho centra pro seniory ve Svibici
karneval, kterého se ztcastnily klientky a déti jak z Charitniho domu pro matky v tisni, tak
i ze sluzby Charitni socialni rehabilitace. Udast byla hojnd, dohromady se nas seslo 34
maminek, déti, pracovnic.

V maskach pfisly nejen déti, ale i maminky a pracovnice Charitniho domu pro matky v

tisni. Po priivodu masek jsme hadali, co kdo pfedstavuje, méli jsme tam Kleopatru, upiry,
Fatimu, vojaky, pekaiku, andéla, carodéjnici,
kuchatku, policajtku, zachranarku, zimni vlocku,
véstkyni, pirata atd. Déle nasledovalo tancovani a
potom jsme soutézili. Mezitim se vSichni mohli
obcerstvit chlebicky s pomazankou, zaviny,
buchtou, datsi kavu ¢i caj. Déti se vytadily a dostaly
za krasné masky i malou odménu. Karneval se nam
opravdu vydafil a bylijsme vSichni spokojeni.

Andrea Brannd

24

Canisterapie vdomové pokojného staiiivletosnimroce

v

Novy rok zacal a v Charitnim domé pokojného staii jsme v lednu opét najeli na aktivitu
seniortm nejmilejsi, a to Canisterapii. I tentokrat se seniofi nemohli dockat némé tvare,
ktera za nami pfijela se svou cvicitelkou. Nejen na seniorech bylo vidét, jak jsou radi z
navstévy milych hnédych oci, alei fenka od pohledu ozila, kdyz zacalo jeji cviceni.

Opét nas okouzlila novymi cviky, které se od posledni navstévy naucila, ¢i se v nich
zdokonalila. V mistnosti nebyl snad jediny clovék, ktery by nevédél nebo v ten den jiz
nepouzil jeji jméno. O mésic pozdéji jsme se pak s tiderem 14.00 hodiny vSichni sesli v
kapli¢ce naseho domova a natésené jsme cekali, az zase uslySime ty znamé zvuky tapek,
které pobihaji po domové. Koneéné jsme se

dockali a roztomila psi ocka na nas opét

dychtivé koukala. Bea nas opét zavedla do

svéta psich radosti a skotaceni a my znova s

tzasem koukali, co véechno mlada psi slec-

na dovede. Nejvice nas vSak potési, kdyz si

muzeme pohladit jeji hebkou srst a podat ji

né&jakou tu mnamku. Ona nam zase podéku-

je tim svym typickym kukucem a oliznutim.

Co vic dodat, uz se zase moc tésime na ty

nase dvé holky, na Beu s panickou.

Ilona Kaszperovd
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Navstéva Komety

Dne 24.2.2015 vyjely déti z Domecku na trochuneobvykly vylet. Ja, moje kolegyné Renata
a Sest naSich vétsich déti jsme jely na vylet do Karviné, kde jsme mély domluvenou
navstévu Charitniho stfediska ,, Kometa”.

Cesta probéhla dobte, v autobuse nastésti nebylo nikomu zle, pfestoze nas tim déti strasily
a neustale po cesté mavaly igelitovymi pytliky. V Kometé nas pékné pfivitali, déti velmi
zaujal kfecek "Kometacek”, hned by chtély mit taky takového. Pockali jsme, az dorazii dé-
ti, co do Komety dochazi a mohlo se zacit soutézit s pomoci pracovnic Komety i té nasi.
Soutéz se jmenovala po stopach Jana Bosca, déti dostaly kfiZovku a plnily rtizné tikoly, za
které jsme jim vzdy do kfizovky daly napovédu. Tak se déti néco o Janu Boscovi
dozvédeély, v tajence bylo jeho Zivotni motto:

,Dej mi duSe, ostatni si vezmi”. VSichni

vylustili a dostali odménu. Potom byla volna

zabava, sipky, fotbalek, X-box. Détem se viibec

nechtélo domti. Navstévu si urcité zopakujeme.

A dékujeme vsem z Komety za program a milé

prijetl. V Domecku pak déti v zapalu tvofivosti

jesté s p. Pawerovou vytvorily krasnou

vyzdobu-sovy.

Andrea Brannd

Ostatkovy vecirek

Charitni dim pro seniory v Hnojniku uspofadal v utery 17. 2. 1015 pro své klienty
,, Ostatkovy vecirek”. Originalita a jedinecnost jeho letosni podoby spocivala v tom, Ze
kazdy zticastnény si musel pfipravit néjakou pokryvku ¢i ozdobu do vlasti.

Zahajeni vecirku probéhlo v 15 hodin, a to itvodnim slovem vedouci domova pani Libuse
Ovcariové. Poté zapocal hlavni kulturni program. V jeho prvni ¢asti vystoupil tanecni par
z tanecniho klubu Werkadance pod vedenim pani Bausanové. Tane¢nici Erik Bausano a
Adéla Simandlova si to opét vyzkouseli na mensim

‘\,‘ \ﬂ tanec¢nim parketé, nez jsou zvykli. Druhou ¢ast programu s

- ndzvem ,Prochazky po Beskydech” mél pfipravenou nas

: ? host pan Dostal, ktery udélal fotoprezentaci poutnich mist a

X | dfevénych kosteli¢ki, vrcholkt hor a jinych zajimavych
mist, ktera jsou v nasich Beskydech. Nékteré klienty tfeba

jen paruka zmeénila k nepoznani. Ve vSech ztcastnénych na
tomto vecirku to zanechalo krasné vzpominky.

Emilie Vitaskovd
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Sbirka pro Charitni bazareki v Havifoveé

Piiblizné od poloviny ledna probihala v Charitnim centru pro seniory v Havifové na
Sumbarku sbirka obleceni a hradek pro Charitni bazérek v Ceském T&3iné. Ta se setkala z
fad klientti s velice kladnym ohlasem.

Mdm doma pdr véci, které nenosim, ale je mi lito je vyhodit, tak alespoii nékomu pomiizou,”
prohlasuje pan Petr, jeden z klienti senior-

centra a vystihuje tak jednou vétou celou

podstatu této malé sbirky. Do ptilky tnora se

podafilo nashromazdit celé tfi pytle nejen

obleceni, ale i bot, kabelek a hracek. Jsme radi,

ze se klienti s takovym zapdlenim zapojili do

sbirky a snazi se pomoci svou ,troskou do

mlyna”. Timto bych jim chtéla za celou Charitu

Cesky Té&sin podékovat.

Lenka Knézikovd

Terénnisluzbyiv Térlicku

Neni zadnym tajemstvim, Ze Charita Cesky Tésin provozuje i terénni sluzby. Stejné tak
nenf tajemstvim, Ze jejich pracovnice nedojizdi jen do Ceského Tésina ale i do obci v okoli
Havifova a Karviné. Ne kazdy vSak vi, Ze tyto sluzby nemaji své zdzemi pouze v T€SIng, ale
i v Térlicku. Sluzba si zde vytvofila stabilni klientskou zdkladnu a kazdym rokem se nejen
zkvalitniuje, ale také rozsifuje. Obcané Térlicka vyuzivaji také navaznych sluzeb, jakymi
jsou ptijcovna pomticek (nékteré pomticky jsou kupovany specialné pro obcany Térlicka) a
Charitni sluzby pro domacnosti.

Sluzby terénni péce zahrnuji pecovatelskou sluzbu a osobni asistenci. V soucasnosti jsou
jednou z nejzadanéjsich forem pomoci seniorim a nemocnym ¢i zdravotné postizenym
osobam, jelikoz umoznuji i pfes nepfiznivou zdravotni ¢i socialni situaci setrvat co nejdéle
ve vlastnich domovech. Hlavnim cilem terénni péce je zabezpeceni dlouhodobé péce o
staré, osamélé anemocné a osoby se sniZenou sobéstacnosti zejména po strance biologické,
psychické a socialni. Mezi tikony, které pecovatelska sluzba poskytuje, patii pomoc pii
zvladani béznych tikont péce o vlastni osobu, pomoc pfi osobni hygiené nebo poskytnuti
podminek pro osobni hygienu, pomoc pfi zajisténi chodu domacnosti, poskytnuti stravy
nebo pomoc pii zajisténi stravy a zprostiedkovani kontaktu se spolecenskym prostiedim.
Sluzba tak pomaha seniortim k relativni sobéstacnosti. Zaroven zajistuje tlevu i pecujicim
rodindm nebo osobam blizkym.

Jana Dybouvd
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Majak uzzavitali do Ostravy

Na zacatku nového roku, konkrétnéji 15. 1. 2015, se lektorky naseho Charitniho stfediska
»+Majak“vypravily do zatim neznamych kon¢in. Opustily svtij dobfe znamy éesk}'/ Tésin

a Karvinou a vyrazily se svymi preventivnimi programy do Ostravy za détmi z Cirkevni
zakladni skoly a matefské skoly Pfemysla Pittra.

Tato zakladni skola se nachazi pobliz Hlavniho nadrazi v Ostraveé a lektorky zde vedly pro-
gramy ve 3. tfidach. , Proni prekvapeni nastalo jiz p¥i prijezdu, kdyz jsme s Luckou zjistily, Ze
proni hodina zde zacind az o piil 9, coZ je oproti ostatnim Skoldm, kam bézné jezdime, dost nezvyklé.
Také se zde déti uci ve dvouhodinovyjch blocich a nemaji prestdvku po kazdé hodiné,” 1ici lektorka
Karina Damkova. Pro détiz 3. Ai3. B byly pfipraveny dvouhodinové programy s tématem
Pozitivni tfidni klima, které se zaméfuji na zlepSeni vztahti ve tfidnim kolektivu, podporu
kamaradstvi, spoluprace a vzajemného respektu mezi zaky. Détem se aktivity moc libily,
protoze si ve skole vyzkousSely néco nového, zajimavého a také se nemusely ucit. ,, Jelikoz se
jednalo o tridy, které navstévuji previzné romské déti, byly preventivni programy Zivéjsi, déti se
stdle na néco ptaly, zapojovaly se tiplné vsechny, byly hodné kolektivni a dokonce ndm pustily i
pisnicku od své momentdlné nejoblibenéjsi hudebni skupiny Gipsy Socialka,” dodava Lucie
Rzymanova. Dalsim piekvapenim bylo, Ze cely ucitelsky sbor byl velmi usmévavy a
vstficny, coz na vSech skolach také neni zvykem. VSsichni ucitel€ i asistenti nase lektorky
vitali, dokonce i pani feditelku zajimalo, jak se
jim s ,tfetaky” spolupracovalo. Na zavér tedy
musime konstatovat, Ze se tato nova zkusSenost
obéma lektorkam velmi libila, zajimavé
poznatky z téchto programt urcité vyuzijii v
budoucnu a obrazky, které jim déti po
skonceni programu vénovaly, jiZz visi na
nasténce v Charitnim stfedisku Majak.

Lucie Rzymanovd

Mezinarodni den Zzen vdomové

Jako kazdy rok, tak i letos jsme si na domové pokojného stari pripomenuli Mezinarodni
den Zen. A taktéz i tento rok ndas k této prilezitosti pfisly potésit svymi roztomilymi
tvarickami a ismévem na nich déti z Charitniho domu pro matky v tisni. Pfichystaly si pro
nase klientky pisnicky, basnicky a vytvorily pro né papirova pranicka. Domov se postaral
jesté o malé kyticky a ty spolu se svym darkem déti rozddvaly seniorkam. Klientkam se
opét pfi pohledu na malé zpivajici caparty zaleskla slzicka v oku. No co dodat, kdyz
vidime malého chlapecka, ktery nam dava kyticku a jesté nam do toho i zapéje, potési to
vzdy kazdou zenu. Uz se téSime na priste!

Ilona Kaszperovd
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Kloboukovy bal Charitniho centra pro seniory

Charitni centrum pro seniory Charity Cesky Tésin potadalo ve ¢tvrtek 26. 2. 2015 trochu
netradicni ples. Povinnosti kazdého z jeho ucastnikti bylo doplnit svou garderobu o
klobouk a vsichni ti, ktefi pozvani na ples prijali, se svého tkolu zhostili opravdu
zodpovédné.

Plesu, kterého se ztcastnilo i vedeni Charity Cesky Té3in, zpestiovaly program pravidelné
vstupy v podobé tanecnich vystoupeni tanecni skupiny Kanafas, které ucastnikiim
predvedly irsky step, irsky softovy step a americky country step jinak také zvany
,clogging”. K poslechu i tanci hral klienttim centra pan Novakovsky ajiz v pocatcich plesu
se na parketé objevil prvni odvazny tanecnik, ke kterému se pozdéji pfipojili i dalsi. Po
veceri, ktera z fad klientt sklidila uspéch, doslo na vyhlaseni soutéze o klobouk vecera, za
ktery jeji vitézka pani Barbora obdrzela velky dort. Rozhodnuti vedeni Charity, které s
ohledem na pestrost, originalitu a mnoZzstvi krasnych klobouki vSech pfitomnych nebylo
viibec snadné, ovlivnil i fakt, Ze vitézka soutéze po cely vecer sviij klobouk pysné nosila
a ani jednou jej neodlozila. Po chvili volné zabavy pfisla na fadu tombola. VSichni
vylosovani si odnesli spoustu krasnych cen. Nékteré z nich poskytla do tomboly Charita
Cesky Tésin, &ast dodali sami klienti & zaméstnanci, zbytek pak tvofily sponzorské dary, a
to Tésinského divadla, LMN servisu Karviné- Mizerov a Zdravé vyzivy Terry Vitae z
Bystfice. Jednou znejzadanéjsich cen byl darkovy poukazna 2 hodiny manualnich praci v
domacnosti Charitnich sluzeb pro domacnosti, ktery ziskala pani Barbora, vitézka
klobouku vecera, které vyhra udélala opét nesmirnou radost. Na zavér Vam tedy pfinasim
rozhovor s pani Barborou a pfipojuji diky vSem, ktefi se na tomto plese podileli.

Rozhovor s pani Barborou:

Dnesni vecer jste vyhrdla cenu o nejkrdsnéjsi
klobouk, mdte radost?

Nesmirnou, nikdy jsem nic nevyhréla a
dneska takovy tspéch! Navic i v tombole
jsem dostala snad nejzadan€jsi cenu, dnesni
vecer se opravdu vydafil!

Co ndam povite o svém krasném klobouku?

Jedna se o samovyrobu. Ma kolegyné z lazni mi poradila, abych sviij jednoduchy klobouk
ozdobila kvéty, které by mi ladily k halence. Klobouk jsem pak zdobila sama, kvéty jsem k
nému piisivala niti. Doma méam jesté jeden, ale ten mi neladil k obleceni, troufam si tvrdit,
ze pro moédu mam docela cit. Tady v centru mi nékdy fikaji ,, pani Elegance”.

Jaké aktivity v Seniorcentru navstévujete?

Zumbu a anglic¢tinu, obc¢as chodim i na dilnicku. Diky centru jsem ozila, jsem v
predcasném diichodu a zde jsem nasla smysl zivota, mam tady pratele.




TRIKRALOVA SBIRKA

Pripravy
Jakojiz tradi¢né i s podzimem loriského roku odstartovaly pripravy Tiikralové sbirky, jejiz

koledovani probihalo od 1. do 14.1edna 2015.

Ttikralovd sbirka by se nemohla odehrat bez kolednikd, a proto také znacnou ¢ast piipravy
sbirky tvofi oslovovani stavajicich i novych kolednikt. Letos jsme oslovili havifovskou
skupinku skautti, ktefi vytvorili 12 kolednickych skupin a pomohli ndm s koledovanim

pravé v Havifové. Nemalou cast priprav tvori také objednani materidlu a jeho rozdéleni
pro jednotlivé farnosti a kolednické skupinky. Do této povinné vybavy kolednika patfi
cukfiky, kalendare, kidy, malé darky a vstupenky do kina jako odména pro koledniky,

letak s informacemi o Ttikralové sbirce, rozdéleni a vyuziti vynosu sbirky apod. Nové jsme
vytvorili malé karticky se schvalenymi zaméry, které pak mohli kolednici rozdavat
darcam, ktefi se zajimaji, na jaké ucely jejich financni dar poputuje. Také jsme letos
koledniky vybavili jak bilou kfidou, tak barevnou, protoze se stale castéji objevuji
domacnosti s bilymi dvefmi i zdrubnémi. Samoziejmé nesmi chybét pokladnicka, které
nam letos zase pomohly ocistit od starych peceti a zbytka lepidla pracovnice Charitniho
domu pro matky v tisni. Nezbytnosti kazdého vedouciho skupinky je také plna moc, tedy
priikazka, na které je uvedeno jméno a adresa kolednika, ¢islo obcanského priikazu a také
¢islo, které musi byt shodné s cislem

pokladnicky, tak aby si mohl kazdy darce

zkontrolovat, zda se nejedna o falesného

kolednika.

Pocasi letosni sbirce prilis neptalo. Opét
jsme se vyhnuli pfivalim snéhu, zavéjim a
krutym mrazim, za coz jsme moc radi.
Nicméné pocasi bylo tak promeénlivé,
stfidal se silny vitr, dést, snih a vlezl4 zima,
a tak spousta z nas leZela doma s chfipkou
uz pred zacatkem sbirky a jini si ji zase
odneslijakonasledek koledovani.

V dislech

Letos jsme zapecetili 209 pokladnicek na 20 obecnich a méstskych ufadech, coz je zase o
néco vice nez v minulém roce. Celkovy vytézek sbirky ¢ini 936 424 K¢, tedy o 4 % vice nez
loni a jedna se o nejvyssi vytézek za poslednich 8 let. Velky nartist vykoledované castky,
presahujici 20 %, jsme zaznamenali v Albrechticich, Havifové, Hornich ToSanovicich.
Nové jsme sbirku rozsifili i do obce Horni Bludovice, kde se dvéma kolednickym
skupinkam podafilo vykoledovat 12 705 K¢. Kazdym rokem stoupa i pocet zaméstnanct,

ktefi maji o koledovani zdjem. Letos se zapojilo 58 zaméstnancti.
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Primérny vytézek na jednu pokladnicku byl 4 480
K¢. Nejvyssi vynos vykoledovala pani Ledvonova,
a to 20 209 K¢, z charitnich zaméstnancti to byla pa-
ni Onderkova s castkou 15 862 K¢&. P1i rozpeceto-
vani nam rukama proslo nejvice dvacetikorun, a to
3387 kusti, nejcastéjsi prispivanou bankovkou byla
stokoruna, kterych jsme spocitali celkem 2950
kusti.

Vynos z koledovani vjednotlivych obcich

obec pocet pokladnicek Vynos
Albrechtice 4 16511 K¢
Cesky Tésin 60 307 155K¢
Dolni Domaslavice 5 20199K¢
Dolni ToSanovice 3 10643 K¢
Havifov 82842 K¢
Hnojnik 49291 K¢
Horni Bludovice 12705K¢
Horni Domaslavice 31018K¢
Horni Sucha 29619K¢
Horni Tosanovice 16172 K¢
Chotébuz 43327 K¢
Karvina 62748 K¢
Karvina-Louky 6736 K¢
Komorni Lhotka 41516 K¢
Petrovice u Karviné 27618 K¢
Prostiedni Sucha 4405K¢
Ropice 13881K¢
Sobésovice 23468 K¢
Stonava 19324 K¢
Térlicko 63797 K¢
Ttanovice 43189K¢
Vélopoli 10260K¢
Charita Cesky Tésin 936 424 K¢
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Zazitky zkoledovani

V minulém roce Charita Cesky Tésin otevrela nové

denni centrum pro seniory v Havifové - Sumbarku.

Zkusili jsme tedy oslovit seniory dochazejici do

centra, zda se do sbirky chtéji zapojit. S potéSenim se

zapojila pani Bozenka, ktera je velice rada, Ze toto

stfedisko vzniklo, rada jej navstévuje a touto cestou

mu tak mohla pomoci, protoZe vytézek sbirky

poputuje mimo jiné i na provoz tohoto stfediska. V

Cele skupinky stdla Lenka Knézikova, pracovnice

stfediska, kterd své kolednické kolegyné vzala do

Horni Suché, kde bydli a dobfe tak toto prostredi zna.

Presto méla malé obavy, jak koledovani zvladnou a

jak je lidé pfijmou. , Ale damy byly usmévavé, a kdyz lidé

pfijali nase prani a obdarovali nds pdr drobnymi do

pokladnicky, zapomnély jsme na to, Ze nékteré dvete pro nds ziistaly ,zaviené’”. Posledni clenka
skupinky, pani Nada, také vzpomina na tento zazitek s radosti: “Libilo se mi, kdyz ndm lidé
ddvali do pokladnicky. Byla zima a foukal hodné silny vitr, ale kdyz pied diim vysel pdn jen v
trenyrkdch a bavil se s ndami jako by se nechumelilo, to nds hodné pobavilo.”

Jinak vnimaji koledovani déti. Je to pro né pékny zazitek ¢i nevSedné straveny den, kdy
mohou nevédomky rozdavat radost: , Mné se T#i krdlové libili, chodil jsem s mamkou, kterd
zpivala a jd rozddval cukfiky. Libilo se mi, Ze jsem dostdval i ja od lidi bonbény a cokoladky. Pocasi
bylo skaredé, celé odpoledne prselo, ale ndm to nevadilo,” prohlasil kolednik Ondra. Do
koledovani se zapojily také déti a mladez dochazejici do Charitniho stfediska , Kometa”,
nizkoprahového zafizeni pro déti a mladez, které provozujeme v Karviné. , Letos jsem byl
koledovat poprvé a moc se mi to libilo! Lidé se k nam chovali hezky, dali nam tieba sladkosti, ani jsem
to vitbec necekal. Kdyz budu moct, tak pristé zase pitjdu koledovat. Chci zase ziskat penizky pro
Kometu a taky dostat néjaké sladkosti,” uvadi maly Péta, ktery byl letos koledovat prvné. Jeho
kamaradi Honza, Lenka, Danka a David se shoduji, ze ackoli jsou na né néktefi trochu
nepiijemni, pekné zazitky o hodné pfevazuji a uz se tésina pristi rok.

Zavérem bych rada podékovala vSem darciim, koledniktim, ktefi méli opravdu nelehky
tkol a také vSem, ktefi se na organizaci sbirky podileli, protoze diky Vam byla realizace
sbirky opét isp€snd a véiime, Ze pomtize tam, kde pomoci ma.

Malym podékovanim bylo opét kolednické filmové odpoledne, které se konalo v sobotu
31.ledna. Pro koledniky jsme pfipravili film Tu¢naci zMadagascaru, ktery jsme promitali v
kinech v Ceském Té$iné, Karviné a Térlicku. V minulém roce jsme také poprvé poradali
loutkové predstaveni, které se détem libilo, a tak bychom chtéli pfedstaveni pii prilezitosti
Dne déti uskutecnit znovu ana vsechny koledniky se budeme tésit.

Veéra Zla
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Tradice Velikonoc

Velikonoce jsou nejvyznamnéjsim krestanskym svatkem a v tomto pojeti se vazi k
ukfizovani a zmrtvychvstani Jezise Krista. Sviij pivod maji s nejvetsi pravdépodobnosti
v pohanskych tradicich a oslavachjara, ackoli sijejich poc¢atky mnohé spolecnosti vykladaji
rtzné.

Podle katolické tradice jsou Velikonoce

vyvrcholenim 40denniho postniho ob-

dobi. Jejich termin je pohyblivy a urcuje se

podle prvniho jarniho upliku, jelikoz

slunce a mésic mély od pradavna rozho-

dujici vliv na urcovani casu.

Velikonoce pfipadaji na prvni nedéli po
jarnim apliiku po rovnodennosti. Mohou
tedy probéhnout kdykoli mezi 22. biez-
nem a 25. dubnem. Vlastnim svate¢nim
velikono¢nim dntim predchazi Sest postnich tydnti a kazda ze Sesti nedéli ma své jméno
podle dfive udrzovanych specifickych ritudla pfichodu jara: Pucalka, Praznd, Kychava,
Druzn4, Smrtna a posledni Kvétna nedéle.

Takeé jednotlivé dny pasijového (svatého) tydne maji sva pojmenovani. Zatimco na Modré
pondéli bylo v minulosti zvykem neuklizet, o Zlutém ttery se muselo vyhradné uklizet.
Na Skaredou stiedu, kdy Jidas zradil JeziSe, palili knézi snitky kocicek, které byly
posvéceny predchézejiciho roku na Kvétnou nedéli. Lidé by se ten den neméli mracit, aby
jim to nezustalo po zbytek roku. Zeleny ctvrtek je spojovan s Kristovou posledni vecerti.
Jeliko se tento den traduje, Ze zvony odletély do Rima, jejich zvuk na vesnicich nahradily
hrkacky, jimiz obvykle mali chlapci zahanéli Jidase. Na Zeleny ¢tvrtek by se mély jist pouze
zelené pokrmy. Velky patek pfipomind ukfizovani Krista a ten den by se mél drzet nejvétsi
pust. Bila sobota se nese v duchu pfiprav na slavnost Vzkfiseni a Bozi hod velikonocni

prinasi velké hodovani po dnech hladovéni. Tradi¢nimi velikono¢nimi pokrmy jsou jidase,

mazance a velikono¢ni beranci.

Pavod saha daleko za kiestanstvi

Vsechny vyklady Velikonoc spojuje spolecné téma smrti
a zrodu nového zivota, v jejich ptivodu se vsak nazory
rozchazeji. Jejich pocatky vSak s nejvétsi pravdépo-
dobnosti sahaji do pohanskych dob, kdy lidé oslavovali
prichod jara a plodnosti, coz pii tehdejSim zptisobu
obzivy znamenalo kli¢ovou Zzivotni otdzku. Plodnost a
novy zivot symbolizuji vajicka.
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Jako naboZzensky organizovana tradice se vSak Velikonoce poprvé objevily u Zidu, ktefi

slavisvatky Pesach k ucténi Bozi pomoci pfi vysvobozeni Izraelitt z egyptského otroctvi. Z
tohoto pojeti pochazi napriklad beranek coby symbol Velikonoc. Kazda izraelska rodina
obétovala mladého berana a jeho krvi se potfely vefeje domu na znameni ochrany.
Uchranéni, pfipadné usetfeni, je pfeklad hebrejského slova pesach.

Podle nékterych historikti pouzivali kiestané pro usnadnéni christianizace pohanskych
narodtt metodu, prfi které prekryli stavajici svatky svymi vlastnimi oslavami. Také
napriklad pomlazky ajiné velikonocni rekvizity maji ptivod v dobé davno pred Kristem.

Skutecnosti je, Ze Jezis Kristus mel zemfit kolem roku 30 prave v blizkosti svatku Pesach.
Tuto udalost si kiestané pripominaji idajné od 6. stoleti oslavou Velikonoc, které fakticky
zacinaji nedéIni bohosluZbou na pocest JeziSova vzkiiSeni o Velké noci a trvaji padesat dni
az do Letnicslavnosti Seslani Ducha svatého na apostoly.

Tradice

Velikonoce se poji s fadou tradic, z nichz nékteré jsou jiz davno zapomenuté a jiné se

uchovaly dodnes. Kromé velmi podstatné navstévy bohosluzeb béhem velikono¢niho
tridua mizeme mezi nabozenské tradice
zaradit velikono¢ni pozdrav, zvyk pocha-
zejici pfedevsim z vychodnich cirkvi, ktery
se rozsifil i mezi fimské katoliky a protes-
tanty. Zvyk spociva v tom, Ze se kfestané o
slavnosti Zmrtvychvstani Pane zdravi mis-
to bézného pozdravu: , Kristus vstal z mrt-
vych!” Odpovédi pak je: ,Opravdu vstal z
mrtvych!” Podobné jako mnoho jinych
kfestanskych svatkii i Velikonoce se pfe-
nesly i mimo cirkev. Uz od jejich vzniku
jsou Casem oslav a veseli.

V ceské tradici se vzilo jako klicovy den oslav Velikonoc pondéli po Bozim hodu
velikono¢nim, které se oznacuje jako Cervené pondéli, kdy muzi a chlapci chodi rano po
domacnostech svych znamych a Slehaji Zeny a divky rucné vyrobenou pomlazkou z
vrbového prouti. Pomlazka je spletena az z dvaceti ¢tyf proutkt a je obvykle od ptil do
dvou metrtit dlouhd a ozdobend pletenou rukojeti a barevnymi stuzkami. Podle tradice
muzi pfi hodovani pronéseji koledy. Nejznaméjsi velikonocni koledou je fikanka: ,,Hody,
hody doprovody, dejte vejce malovany, nedate-li malovany, dejte aspon bily, slepicka vam
snesejiny...”

Pomlazka ma byt symbolem zdjmu muZii o Zeny, nenavstivené divky se mohou dokonce
citit urazené. Zena dava muzi barevné vajicko jako symbol jejich dikti a prominuti. Poveést
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pravi, ze divky maji byt na Velikonoce vyslehany, aby ztistaly cely rok zdravé a uchovaly si
plodnost. V nékterych oblastech Zeny mohou pomlazku oplatit odpoledne, kdy vylivajina
muZe a chlapce kbeliky studené vody. Zvyk se napfic¢ ceskymi zemémi mirné méni. Jiny
vyklad pomlazky je odvozen od pomlazeni, tj. omlazeni. Proto muzi pouzivaji mladé
prouti s nejvétsim podilem ,zivotni sily”, kterou jakoby pfedavaji vyslehané osobé. Z
téhoz davodu zeny davaji jako odménu za omlazeni vajicko, prastary symbol nového
Zivota. Jinak v Cechéch nejsou tradici hody, ale koleda (hody jsou spiSe pomistni nazev),
pricemz koleda probihala v pribéhu roku vicekrat, ne jen v obdobi velikonoc a jejim
ptvodnim smyslem byla ochrana pred Spatnymi vlivy a posileni téch dobrych. Za toto byli
kolednici odménovani.

Rozhovornazaveér

O Velikonocich a ojejich tradicich jsem si méla moznost popovidat s klientkami Charitniho
domu pokojného stari, konkrétné s pani Evzenii, pani Marii a pani Alzbétou. Ma otazka
znélajednoduse...

Jak vzpominate na velikonocni tradice v dobach svého détstvi a mladi?

Pani Evzenie na dodrzovani tradic vzpomina hlavné v sou-
vislosti s kifZovymi cestami a bohosluzbami. , Na kfizové cesty

jsme chodili nékolikrdt, vzdy béhem posledniho tydne. Vzpomindm
vsak i na to, jak jsme pekli berdnky a jedli uzené maso. Vajicka jsem
nemalovala, dostdvala jsem krdsnd zdobend. A samoziejmé hosi pletli
pomlizky, polévali nds dévcata vodou z kyblu a cdkali na nds voriavky.
No amy jsme utikaly a pistély, co toslo.”

Pani Marie s ismévem vzpomind hlavné na polévani vodou:

»Bez toho by to nebylo ono, vodu na nds lili z hrnku, castéji vsak

rovnou z védral Zddné voravky, jen spousta vody. Chodilo se
koledovat hlavné mezi sousedy. Hosi dostdvali kraslice, které jsme vyfukovaly a malovaly riiznymi
barvami.”

Posledni, které jsem tuto otazku polozila,
byla pani Alzbéta. Ta k vyse uvedenému
jesté dodala, jak je chlapci Slehali pfes
nohy jalovcem. ,Vzpomindm vsak, Ze byli
nézni. Pres nohy nds mrskali spise symbolicky,
tak aby nds to nebolelo. Zato ndm to pak vzdy
vynahradili p¥i polévdni vodou,” dopliiuje s
Usmévem.

Zdroj: internet, prepracovala Andrea Brannd,
Jana Dybovd
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Helfstyn, Lipnik nad Be¢vou, Teplice nad Be¢vou

Jako tip na jarni vylet jsme si pro Vas v tomto vydani Trubace pfipravili vylet na hrad
Helfstyn s navstévou Lipnika nad Be¢vou alazni Teplice nad Be¢vou.

Hrad Helfstyn je zficenina jednoho z nejvétsich hradti v ceskych zemich, ktery lezi asi 3 km
jihovychodné od Lipnika nad Becvou nad obci Tyn nad Be¢vou. Hrad zalozil protipravné
pocatkem 14. stoleti pravdépodobné mezi léty 1306 - 1312 slezsky Slechtic Fridus z Linavy
na pozemcich drahotusského panstvi. Az do roku 1656 slouzil hrad jako vojenska pevnost,
poté bylo rozkazem opevnéni zruseno a vyzbroj prfevezena do Olomouce. V 17. stoleti byl
hrad ponicen a dale chatral. Majetkem rodu Ditrichstejnti ztistal hrad az do pocatku 20.
stoleti, kdy znéjbyla zficenina.

Rozsahlé zficeniny jsou nyni postupneé re-
konstruovany, kona se zde fada kultur-
nich akci, k nejznaméjsim patii setkani
umeéleckych kovari Hefaiston. Na hradé je
stala expozice uméleckého kovarstvi,
expozice historické mincovny a expozice
archeologie.

Meésto Lipnik nad Becvou je starobylé

mésto s 8,5 tisici obyvateli, lezici v samém srdci Moravské brany. Z jedné strany tuto
prastarou obchodni stezku lemuji Hostynské vrchy, ze strany druhé Oderské vrchy.
Udolim Moravské brany protékd feka Be¢va. V minulosti tudy prochazela diileZitd
obchodni cesta, zvana Jantarovd stezka. Prvni pisemna zminka o Lipniku nad Becvou
pochazi z r. 1238, samotné mésto je ale nepochybné starsi. Od roku 1989 je Lipnik nad
Bec¢vou méstskou pamatkovou rezervaci (v Olomouckém kraji jsou pouze dveé pamatkové
rezervace: Olomouca Lipnik). Nachazi se zde vice nez 100 pamatkové chranénych objektt.

Lazné Teplice nad Be¢vou jsou svou polohou v malebném tdoli feky Be¢vy v Moravské
Brané vhodnym prostfedim pro rekreaci a nacerpani novych sil. Je zde unikatni pfirodni
zdroj minerdlni vody bohaté na oxid uhlicity. Lazneé se specializuji na Spickovou kardio-
rehabilitaci klientd s dirazem na prevenci vzniku srde¢nich a mozkovych piihod. U lazni
se nachdazi Zbrasovské aragonitové jeskyné. Je to jedinecny jeskynni systém vznikly sou-
¢asnym ptisobenim atmosférickych vod a teplych minerdlnich vod vystupujicich z velkych
hloubek ve vapencich. Unikatni vyzdobu tvofi minerdl ,aragonit”, dale jsou zde tzv.

jeskyni jsou zaplnény oxidem uhli¢itym. Jsou to nejteplejéi jeskyné v CR, maji stdlou
teplotu 14 stupnti. Pro vefejnost jsou zpfistupnény od roku 1926. Nedaleko jeskyni se
nachézi nejhlubgi propast Ceské republiky ,, Hranicka propast”. Jeji such4 hloubka, kam
jde dohlédnout, ma -69,5 m, v zatopené ¢asti je dalsi hloubka — 384 m. Celkova hloubka je
tedy —453,5 metrti a dnanebylo dosazeno.

Tak stastnou cestu!
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Jarni detoxikace organismu

Najafe ned€lame jenjarni uklid doma v byté, na zahrad€, v Satniku, ale je diilezité udélat si
dtikladny uklid po zimé i uvnitf naseho téla. Jarni tinava prameni praveé z preplnénosti
organismu riznymi necistotami, je tfeba zménit stravovaci navyky, zavést kvalitni pitny
rezim anastavit se optimisticky k jarnimu detoxu.

Diky ocisté organismu budete méné unaveni, odolnéjsi fyzicky i psychicky a zbavite se
nepotiebnych, pro télo mnohdy nadbytecnych nebo dokonce i nebezpecnych latek.
Pri¢inou nasich obtizi a nepohodli organismu byva nejen zptisob, jakym Zijeme, ale také
nespravna zivotosprava, nedostatek odpocinku a spanku, pfekyseleni organismu. Nase
télo je pak zahlceno skodlivymi latkami a pretizeno toxiny. To se nasledné projevuje
tnavou, poruchami zazivani, tnavovym syndromem, bolestmi hlavy a kloubd,
menstruacnimi bolestmi, pfipadnéi potizemis pleti.

Zacinat by se mélo vzdy s prvnim jarnim
dnem, letos toto datum pfipadd na 20. 3.
2015. Z jidelnicku vylouc¢ime uzeniny,
Cervend masa, bilé pecivo a bily cukr,
omezime stl, samozfejmé alkoholické
napoje. Vyménime zimni jidelnicek za
pestrou jarni stravu. Zatadime si do néj
hodné zeleniny zejména zelené, ovoce -
jablka, hrusky, suSené ovoce jako jsou
Svestky, merunky, datle a také ofechy.
Pokud muzeme, zakoupime si zeleny
je¢men nebo chlorellu.

Den zaciname smoothie napojem tzn., rozmixujeme s dvéma dcl vody vzdy dva az tfi
druhy ovoce + zeleny je¢men, nebo zeleniny s ovocem /napf. fepa, jablko mandarinka/.
Toto je plnohodnotnd snidané. Na svacinu si mtizeme dat opét ovoce a dostatek tekutin. K
piti pouze ¢ista voda anebo bylinné ¢istici caje. Obéd bude lehky zeleninovy napt. varena
nebo pecena zelenina s olivovym olejem, jako pfiloha jasminova ryze s nastrouhanou
mrkvi. Svacinka zelenina, vecefe zeleninova nezahusténa polévka. Nebojme se pouzivat
jahly, pohanku, fazole, ¢ervenou ¢ocku, kuskus, bulgur jak do polévek tak jako prilohy.
Zatadme do jidelni¢ku zdravé zeleninové pomazanky, pomazanky s tofu, avokada,
Cervené fepy. Sladkosti nahrad'me obilninovymi kasemi slazenymi datlovym sirupem
nebo medem s rozinkami, ovocem a skofici. Pokud vydrzime aspon tyden, je to aspéch,
pokud déle tak za chvili zménite své stravovaci navyky nenasilné a budete se citit stale Iépe
alépe anavicjesté shodite n€jaké to kilo.

Prejeme hodné tispeéchti!




17 RECEPTY/OKENKO

Lehky salatz cervené fepy

Uvarené ctyti stfedni bulvy fepy, vlasské ofechy 5dkg, sojova majonéza nebo kvalitni
jogurt, citron, olivovy olej, provensalské kofeni, petrzel, stil. Mozno lehce dosladit
pfirodnim cukrem.

Repu nastrouhdme na hrubém struhadle a smichame s ostatnimi surovinami. Vychladime
apodavames celozrnnym pecivem.

Salatz kysaného zeli

Sacek kysaného zeli, jedna vétsi mrkev, jedno jablko, oprazend slunecnicova seminky,
1zice olivového oleje, stil, pepf, titinovy cukr.

Zeli slijeme, nakrajime nadrobno, mrkev a jablko nastrouhdme najemno, vmichdme do
zeli. Dochutime olivovym olejem, soli, pepfem, cukrem a vmichdme pil sacku nasucho
oprazenych slunecnicovych seminek.

Pomazankaz avokada

Jedno avokado, jedno velké rajce, jeden pdrek nebo mlada cibulka, strouzek ¢esneku, kopr
nebo petrzel, stl olivovy olej. Mozno pridat dvé lzice husté zakysané smetany.
Rozmixujeme bez porku, ten nakrajime najemno a vmichame nakonec. Dochutime.

Andrea Branna

Otevfeni okénka:,, Bofime myty”

Povédomi o Charité, o socidlnich sluzbach anebo o socidlni praci byva u lidi, ktef{ s ni
nejsou v jakémkoli pfimém kontaktu, znaéné ztzené. Casto je opfedeno rtiznymi
predstavami a myty, které v mnohych piipadech byvaji realité na mile vzdaleny. Z tohoto
di@ivodu se snazime o svych aktivitach a sluzbach dostatecné informovat nejen budouci i
soucasné klienty a jejich blizké, ale i Sirokou vefejnost. Jednou z moznosti pfedavani
informaci lidem je praveé i nas zpravodaj Trubac, proto jsme se rozhodli dat zde prostor
pravé vyvraceni nékterych pfedstav a mytt, se kterymi se v praxi setkdvame a dali tak
prilezitost k vysvétleni a popsani skutecnosti. Zaroveni mtizeme v budoucnosti toto nové
oteviené ,okénko” vyuzitk reakcim na riizné nameéty a pfipominky.

Jako prvni jsem se rozhodla reagovat na tsmévné prohlaseni moderatora jednoho
nejmenovaného radia, ktery v jednom z dopolednich vstupti, kde informoval o ¢innosti
jedné z Charit ostravsko-opavskeé diecéze prohlasil, Ze donedavna si myslel, Ze charita je
jen o vybirani penéz na chudé. Jako tvodni text naseho nové otevieného okénka tedy
prinasime: Co je to Charita?

Na celostatni trovni funguje Charita Ceska republika jako nestatni neziskova organizace a
soucast Rimskokatolické cirkve.
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Jejim zakladem je tak 348 farnich, méstskych a oblastnich Charit - pravé ty obvykle
provozuji jednotlivé sluzby a zafizeni. Ty se na regiondlni trovni sdruzuji do dvou
arcidiecéznich a Sesti diecéznich Charit, které plisobi na tizemi dané (arci)diecéze a také
mohou provozovat socidlni a zdravotni sluzby, obvykle se navic zaméfuji i na pomoc
imigrantiim a azylant{im a nékdy i na projekty v zahranici. Do rodiny Charit navic patfi
jako samostatné subjekty jesté Ceska katolicka charita - Domovy duchovnich a feholnic a
Reckokatolicka charita. Na mezindrodni trovni je Charita CR ¢&lenem sité Caritas
Internationalis a Caritas Europa. Jednou ze zminénych oblastnich Charit je i Charita
Cesk}'/ Tésin, taktéZ nestatni neziskova organizace, cirkevni pravnicka osoba. Je soucasti
Diecézni charity ostravsko-opavské, fidi se jejimi stanovami a ustanovenimi Kodexu
kanonického prava. Svou ¢innost realizuje v severovychodni ¢asti Moravskoslezského
kraje, naizemiKarvinska, Havifovska a Ceskotdginska.

Charita je tedy sit organizaci, konkrétné cirkevnich nestatnich neziskovych organizaci,
které provozuji socidlni a zdravotni sluzby, ¢i se zaméfuji na pomoc imigrantim a

azylantim nebo na zahrani¢ni projekty. Tyto organizace navazuji na bohatou historii péce
kfestanti a katolické cirkve o chudé a trpici a také na téméf stoletou historii svého ptisobeni
v Cechach, na Moravé a ve Slezsku. Podatky katolické charity v ¢eskych zemich spadaji az

do roku 1919 a za prvni republiky zazivala velky rozvoj, pomahala také na konci druhé
svétové valky. Po atlumu v obdobi
komunismu obnovila Ceskd katolickd
charita (dnes Charita CR) svou ¢innost
mimo jiné v souvislosti s amnestii Vaclava
Havla ¢i valkou v Jugoslavii. Od té doby se
zprofesionalizovala, otevfela stovky
socidlné-zdravotnich sluzeb v CR a
rozsirila své projekty v zahranicina desitky
zemi. Pomadhala také pfi vsech vétsich
povodnich natizemi Ceska.

Charita tedy neni , vybirani penéz na chudé”, ale je to organizace, provozovatel sluzeb a
nositel urcitého poslani. Samoziejme, Ze ke svému fungovani potfebuje financni zdroje,
jelikoz zcela jednoduse, abychom prostfednictvim sluzeb mohli napliovat nase poslani,
musime dané sluzby provozovat a k jejich provozu potfebujeme finance. Ty tvori piijmy z
vlastnich ¢innosti, z vefejnych zdrojii a ostatni, kde spada mj. i celostatni Tfikralova sbirka.
Finance z ni vsak neslouzi k ,redistribuci mezi chudé,” ale k podpotre pravé téch
zminovanych sluzeb a aktivit uréenych lidem, ktefi se ocitli v tisni.

Véfim, ze spousté ¢tenaflim naseho charitniho Trubace tento c¢lanek navodi iismév na
tvari. Na ivodni otevieni naseho okénka s ohledem na zkusSenost, Ze pfedstavy vefejnosti
o pojmu charita, byvaji nékdy zna¢né zkreslené, mi toto téma pfislo vice nez vhodné.

Jana Dybovd
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Velikono¢ni pfibéh

Cely pfibéh zacina JeziSovym piichodem do Jeruzaléma. Kazdy den ucil v chramé,
veleknézi, zakonici i pfedni muZové z lidu vSak usilovali o to, aby jej zahubili, ale nevédéli,
jak to méli udélat, protoze vsechen lid byl s nim a visel mu na rtech. Na Zeleny ctvrtek se
uskutecniuje posledni vecefe Pané. Jezis vecefi beranka se svymi apostoly, vezme kalich
avybidne apostoly: ,Vezméte a poddvejte mezi sebou. Nebot vim pravim, Ze od této chvile nebudu
pit z plodu vinné révy, dokud nepfijde kralovstvi Bozi.” Pak vzal chléb, lamal ho a daval se
slovy: , Toto jest mé télo, které se za Viis vydavd. To Cifite na mou pamdtku.” KdyZz bylo po vecefi,
vzal kalich atekl: , Tento kalich je novd smlouva zpeCeténd mou krvi, kterd se za vds prolévd.”

Nasleduje noc v Getsemanské zahradé, kde dochazi
k Jidasoveé zradé. Jezis fika svym ucednikim:
»Ziistatite a bdéte se mnou. Bdéte a modlete se, abyste
neupadli v pokuseni.” Jenomze zatimco se modlil,
ucednici usnuli. Tu pfisel oddil vojaki, k tomu straz
od veleknézi a farizeti v Cele s Jidasem, jednim z dva-
nacti apostold, JeziSe zatknout. Jidas byl s knézim
domluven, Ze ten, koho polibi je pravé on. Pfistoupil
tedy k JeziSovi a ten mu fekl: ,, Jiddsi, polibenim zrazujes
Syna cloveka?” Apostolové chtéji Jezise branit. Prvni z
apostolti, Petr, tasi mec¢ a utne ucho veleknézovu
sluhovi. Jezis je vSak zadrzi a se slovy: , Prestarite s
tim!” sluhu uzdravi. ,Vysli jste na mé jako na zlodéje
a lupice s meci a holemi. Kazdy den jsem ucil v chrdmé.
Mohli jste se mé zmocnit, ale nevztdhli jste na mé ruce”
anechal se spoutat.

Nasledujiciho dne byl bicovan, poniZovan, odsouzen
a na hote Golgoté ukfizovan. Bylo kolem poledne,

kdyznastala tma po celé zemi az do tiihodin, protoze se zatmélo slunce. Jezis zvolal: , Otce,
do tvych rukou odevzddvdm svého ducha” a po téchto slovech skonal.

Clenem Zidovské rady byl i Josef, clovék dobry a spravedlivy, ktery nesouhlasil s jejich
rozhodnutim JeziSe odsoudit. Pozadal tedy o jeho télo, aby jej mohl sejmout z kfize,
zavinout do platna a polozit do hrobu vytesaného ve skale, kde jesté nikdo predtim
pochovan nebyl. Zeny, které prisly s JeziSem z Galileje, pfipravily vonné masti a oleje,
v sobotu zachovaly svatecni klid a prvniho dne po soboté pfisly za ¢asného rana s vonnymi
mastmi k hrobu. Nalezly vSak kamen od hrobu odvaleny, kdyz vstoupily, télo JeziSe jiz
v hrobé nebylo. Stanuli u nich dva muzi v zaficim rouchu a zeptali se: , Pro¢ hledite Zivého
mezi mrtvymi? Neni zde, byl vzkiisen. Vzpomerite si, jak vam vekl, kdyz byl jesté v Galileji, Ze Syn
Eloveka must byt vydin do rukou h¥isnych lidi, byt ukiZovin a tetiho dne vstit.” Zeny se na tato
slova rozpomenuly, rychle se vratily od hrobu a vSe vypravély jedenacti u¢edniktim. Tém
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vsak jejich slova pfipadala jako blouznéni a nevéfili jim. Petr a ten druhy ucednik, kterého
Jezi§ miloval, vstali a li k hrobu. Oba dvabéZeli, ale ten druhy ucednik predbéhl Petra a byl
u hrobu prvni. Sehnul se a vidél tam leZet Inéna platna, ale dovnitf nevesel. Potom pfisel k
hrobu i Petr, spatfil vSe a uvéril. Takto popisuji , Velikonocni pfibéh” evangelia. A co bylo
pak? Podle nasich zdrojii pokracuje:

V tu dobu prochazel kolem hrobu Michael, ktery se kazdé rano vydaval na svou pout, aby
pomohl potfebnym a zeptal se apostolti: , Co tady tak stojite a divite se? Jezis byl prece vzkrisen!
Jde pied vimi do Galileje, tam ho opét spatfite, jak vim fekl. Tak uz bézte!” , Kdo to byl?” zeptal se
Petr. ,To byl Michael, ktery

nese jméno podle archan-

deéla. Neustdle obchdzi ko-

lem, pomdhd lidem a svym

Stitem brdni vsechny slabé

pred ndstrahami vnéjsiho

svéta.”

Z Bible prevyprivéla Véra
Zld

Podékovani

V tomto ¢isle Trubace jsme se jednou z rubrik pomyslné vratili k letosni T¥ikralové sbirce.
Vysledek koledovani je vpravdé tctyhodny a tak bych chtél tohoto mista vyuzit a jesté
jednou podékovat vsem, kdo se tomto krasném vysledku této krasné akce podileli.

Deékuji za sebe i za celou Charitu Cesky Tésin tomu velkému mnozstvi (¢asto anonymnich)
darcd, kteti stédre privitali kolednicky a otevreli jim nejen dvefe, ale i své penézenky a obé-
tovali, nékdy nemalo, na dobrou véc.

X

Dékuji nékolikasethlavé ,armadé” kolednikii a kolednickti. Vaseho usili a nasazeni si
vazim a stale siln€ji si uvédomuji, Ze je to hlavné Vas vysledek. Vy jste nositeli tfikralového
pozehnani dobra a pokoje.

Stejné tak dekuji vsem organizatorim sbirky a koordinatortim koledovani, jak u nas v
Charité, tak v jednotlivych farnostech. Bez Vasi trpélivosti a ¢asto neviditelné, ale narocné
prace by se sbirka nekonala.

Martin Hoinek, veditel Charity Cesky Tésin

Trubaé Charity Cesky Té$in, & 1/15; vydava Charita Cesky Tésin, Mirova 8, 737 01 Cesky
Tésin, IC: 6033784, datum vydani 25. 3. 2015; ndklad: 410 ks; evidenéni &islo MK CR E
20242; redakce: Andrea Branna, Jana Dybova, Véra Zla. Neoznacené piispévky a
fotografie pochazi z archivu Charity Cesky Tésin.
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