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Léto. Uz to slovo samotné mé
zahtiva u srdce. Ja jako clovek
narozeny v cervenci, kterému
je pod 25 °C neustdle zima, 1éto
zboznuju! Ale dost mné. Léto je
obdobi v roce, které je oblibené
hlavné z toho diéivodu, zZe je
spojovano s oddechem od celo-
ro¢nich povinnosti, tedy s do-
volenou popf. prazdninami.
Béhem nich regenerujeme svou mysl i télo a éerpame nové sily do nasledujiciho obdobi. Ze
to Vam vSem, kterych uz se prazdniny vice ¢i méné dlouho netykaji, zni tak trochu jako
pohadka? Rozumim, je preci tolik restti, které je tfeba béhem dovolené dohnat — ¢innosti,
které se v pracovnim roce nestihly a je nezbytné nutné je udélat. At uz véci tykajici se prace,
péce o dim ¢i domdcnost, vSelijakd predsevzeti, kterad jsme si zacatkem roku slibili ananéz
doposud nedoslo... Pravdou vsak ztstava, ze kazdy z nds by si téch , par dni” na od-
pocinek bez vycitek mél doprat. Je pak jiz zcela na Vas, zda to bude aktivni odpocinek
vénovany sportu ¢i vyletiim do pfirody, odpocinek v podobé koupani a opalovani se u vo-
dy nebo cteni knizek ve stinu stromu. Tato ,investice do oddechu” se Vam pak
mnohondsobné vrati.

Takze hura, odpocivat!

V tomto ¢isle Trubace se dozvite, co je u nas nového ajak planuji své prazdniny déti z Do-
mecku. Povime si néco o tom, jak se lisi obdobi letnich prazdnin v riiznych zemich svéta.
Doporucime Vam, kam v 1été na vylet a jak zhfesit béhem letniho klidu sladkou kavou
s dortem. Jiz podruhé zbofime mytus v nasem

I~

,okénku” a na zavér si k prilezitosti blizictho se

vyznamného svatku trochu zarymujeme. & ?/ CHARITA
Jana Dybovi 2R CESKY TESIN
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Pout do Jablunkova

20. kvétna 2015 se v Jablunkové konala Pout Charit, na kterou se sjizdéji pracvnici, ale
neziidka i klienti Charit z ostravsko-opavské diecéze. Ani letos nechybéla Charita Cesky

Tésin, tentokrate v hojném zastoupeni — na pout se vydaly pracovnice z domovi pro
seniory, azylového domu i terénnich sluzeb.

,Charitni pout’ je mimo jiné také setkanim lidi dobré viile; téch, kteri sluzbu poskytuji, kteri ji
pFijimaji a ktefi nesou zodpovédnost. Sv. Otec Frantisek na generdlnim shromizdéni Charity
12.5.2015 v Rimé, jak jsme se v Jablunkové dozvédeli, ekl slova, kterd se vztahuji na nds vsechny,
kteri pracujeme pod ,, hlavickou” Charity: ,Kofen veskeré vasi sluzby spocivd v prostém a poslusném
prijimani Boha a blizniho...Kdo Zije poslanim Charity, neni pouhy pracovnik, ale Kristiiv svédek.””
popisuje sestra Helena Jozakova z Charitni osetfovatelské sluzby.

Ze se letos Pout Charit opravdu povedla, potvrzuji vSichni tcastnici. ,V Ceském Tésiné
prselo, Ttinecko byla jedna velkd dopravni zicpa, ale v Jablunkové jakoby byla jind dimenze — klid
a pohoda. Takovdto setkini maji vZdy néco do sebe.” shrnuje své dojmy z pouti Martin Hofinek,
reditel ceskotésinské Charity. ,Meély jsme moznost prohlédnout si domov pro seniory,
hospodarstvi, zahradu, muzeum za doprovodu vstiicnyjch sester, odpovidajic ndm na otdzky. Vsude
na nds dijchala pohoda, spokojenost a duchovno. Clovék se vracel domii plny zdZitkii a nadsent
z celého poutniho dne.” shoduji se Alena Onderkova a Jana Frankova z Charitni pecovatelské
sluzby.

,,Pout Charit v Alzbétinském kldstere v Jablunko-
vé pro nds byla nevsednim zdZitkem.” potvrzuje
Andrea Branna z Charitniho domu pro matky
v tisni a dodava: , Atmosféra na nadvori kldstera
na nds dychla laskavosti a piivétivosti. Mohly
jsme byt pritomny na msi svaté pod sirym nebem
ve spolecnosti stejné smyslejicich lidi. P¥isti rok na
pouti Charit urcité nechceme chybét.”

Nové knihy v Charitni knihovnicce pro zaméstnance

Diky knihovny, kde je k dispozici bohatd nabidka odborné literatury, zaznamt ze skolenti,
elektronickych zdrojt aj. textti zasahujicich do siroké problematiky, se kterou se vSechna
naSe stfediska pfi plnéni svého poslani potykaji, se nyni mtizou nasi zaméstnanci zacist
do poutavé a zajimavé knihy Skafandr a motyl, ktera étenate vita mottem ,, Ziju, myslim —
nikdo nemd prdvo mi tyto dvé skutecnosti uprit.” Kniha popisuje pfibéh uispesného muze, ktery
vlivem mozkové prihody kompletné ochrnul a onémél a postihl ho ,,syndrom uzamceni”.
Se svou terapeutkou se dorozumival pouze mrkanim oka. Véfim, ze piibéh bude
inspirujici zejména pro ty, ktefi pracuji s klienty, ktefi slovné nekomunikuji.
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V knize Model ristu za hranice rodinné terapie Virgine Satirové, pouZivaji autofi
metaforu Ledovce. Mohou tak objevit a pojmenovat, co se skryva pod povrchem, pod hla-
dinou. Toto je vétsinou klientiim skryto. PrestoZe je kniha zaméfena na terapeutickou
praci, urcité bude pfinosna socidlnim pracovnikiim, ktefi zde naleznou inspiraci pro praci
sklienty.

Dalsi knihy mohou byt vyuzity zejména v oblasti socidlni prevence, pfi praci s détmi a
mladezi. Jedna se o tituly Jak na Sikanu; Hry pro usmérnovani agresivity u déti; Mladez a
delikvence. Na praci s détmi je zaméfena i posledni nova kniha Vnimani téla, uvedena
sdélenim autorky , Hledejme harmonii uvnitt sebe, a objevujme tak krisu, kterd nam vstupuje
hluboko do duse. Rozvijejme a pozndvejme nasi prirozenost a smysl byti.” V knize se nachdazi
techniky arteterapie, muzikoterapie, pohybové a tanecni terapie a psychomotoriky. Cilem
je rozvijet u déti kognitivni procesy, jak zit a prozivat kreativitu, fantazii, vnitfni radost,
pohodu a spokojenost.

Pteji pohodové ¢teni.

Jana Suszkovd, spravkyné Charitni knihovnicky

Grandik pomiiZeivletoSnim roce

Na podzim 2014 uvedla Charita éesk}'l Tésin projekt Grandik, vjehozramci pak na zakladé
vyhodnoceni podanych zadosti spolufinancovala ndkup materidlu nebo sluZeb usnadiiu-
jici prekonavani bariér v kazdodennim Zivote osob s omezenim. Takto jsme pomohli divce
s centralnim hypotonickym syndromem a mentdlnim postizenim s pofizenim postele se
zdravotni matraci, chlapci s oboustranné stiedné tézkym sluchovym postizenim s na-
kupem sluchadla, imobilni divce trpici spasmy, epilepsii a dal$imi onemocnénimi
zakoupit koupaci polohovaci lehatko a mladému muzi s kvadruplastickym syndromem si
poridit specialni zadrzny systém — autosedacku. Grandik dale pfispél na operaci specialni
metodou ULZIBAT k odstranéni napéti svalt pro divku
s tézkymi spasmy, mési¢ni rehabilita¢ni pobyt pro chlapce
se vzacnym Costello syndromem, pobyt v nemocnici do- ‘
provodu chlapci s ulcerdzni kolitidou, domaci rehabilitaci
fyzioterapeutem pro divku s Rettovym syndromem a do-
maci fyzioterapii pro divku s détskou mozkovou obrnou
aepilepsii.

A jelikoz poslanim Charity je pomoc potfebnym a Grandik
je jednim z néstrojii, pomoci kterého chce Charita Cesky
Té3in toto poslani naplnovat, bude i v letosnim roce Gran-
dik pfinaset radost a tilevu lidem s omezenim a jejich bliz-
kym. Zptisob podani zadosti a dalsi informace budou brzy
uvefejnény na webovych strankach organizace.
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Bazarek pfinosem trochu jinak

Charitni bazarek - sluzba, kterd je urcena jak lidem v tiZivé socidlni situaci tak i Siroké
vefejnosti nepomaha jen svym obvyklym zptisobem, kdy si zde za drobny pfispévek lze
poridit obleceni, hracky pro déti, knizky, nadobi a jiné véci. Poskytuje také prostor k
aktivizaci a upevnéni pracovnich navyku klientkdm sluzeb socialni rehabilitace a domu
promatky v tisni.

Ty bazarek navstévuji v dopolednich hodinach, jelikoz jako maminky se odpoledne vénuji
détem, které mezitim pfijdou ze Skoly. Jejich vypomoc v bazarku probiha jako v klasickém
zameéstnani a vykonavaji ji na zdkladé smlouvy o dobrovolnictvi. Rano se zapisi a
pracovnice bazarku jim pfidéli jednotlivé tikoly jako tridéni véci a jejich fazeni do regald,
zehleni a uklid bazarku a spolecnych prostor, kterym se pak celé dopoledne poctivé vénuji.
A jak vidi svou ¢innost v bazarku pfimo nase klientky? Zeptala jsem se pani Jarky a Natasi
z Charitniho domu pro matky v tisni.

Jak jste se o moZnosti pomdhat v bazdrku dovédély?

P. Natasa: , O této moznosti nam vsem fekla pani vedouci domu pro matky v tisni. A my se
samy prihlasily.”

Jak casto do bazdrku chodite?
P.Natasa: , Od pondéli do sttedy, od 8 hodin pfiblizné do poledne.”
Co jendplni Vasi prdce?

P. Jarka: ,,Znackujeme véci, pfebirdme je a
ukladame. Taky je tam potfeba pravidelné
vytirata poklidit, takzei toto.”

Jak se Vam tato prdce libi?

P. Natasa: ,Bavi mé to, v bazarku se mi libi
a je tam klid. Tady si clovék pouklidi a
nema co délat.”

P. Jarka: ,Naprosto souhlasim, alespon se
clovék nenudi. Ta prace mi pfinasi radost a
uklidiiuje mé. Navicje to uzitené.”

Takze hodldte v prdci na bazdrku pokracovat?
P.NatasaiJarka:,,Rozhodné ano!”

Jana Dybovd
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Navstévy Montessori

Posledni bfeznové odpoledne déti z Domecku
prozily v Montessori centru. Ani tentokrat se
vlubec nenudily, povidaly si totiz o rocnich
obdobich a skladaly z kosti lidské télo. Déti
mély nachystanou i svacinku v podobé veli-
kono¢niho beranka a na rozloucenou dostaly
velikono¢ni balicky, které jim zakoupily ma-
minky, které do Montessori centra dochdzi se
svymi détmi. Za tyto darecky maminkdm moc
dékujeme! Détem se viibec nechtélo odchazet
domdj, jak byly nadSené. Na dalsi navstévu si s pani Romanou domluvily povidani o slu-
necni soustave.

Dubnového setkani se tak jiz nemohly dockat. Jak v centru slibili, méli pro déti pfipraveno
zajimavé vzdélavani formou hry o slunecni soustavé a planetach. Déti si ukazovaly, jak
postupné jdou za sebou planety a méfily jejich délku mezi sebou. Dale mély moznost vidét
vyvoj motyla, coz velmi zaujalo Daniela, Natalie zase pfifazovala ptdky podle pefi. Mensi
déti stavely komin. Skladani geometrickych kostek zaujalo i jednu maminku, ktera déti
také doprovazela. Jako vzdy se détem navstéva moc libila a odnesly si urcité spoustu
zajimavych a cennych informaci.

Béhem kvétnového setkani pak mali navstévnici pracovali s vodou a poznavali stromy.
Sledovaly vyvoj plodu ovoce od pupene pies kvét az po plod. Mensi déti se také ucily
pocitata vétsi déti psat svajména.

Andrea Brannd

Zemépisna pfednaska pro seniory

V dtery 12. kvétna 2015 se v Charitnim domé pokojného stafi konala zemépisna
prednaska, na které nas do tajii Beskyd zasvétil pan Dostal a my se tak , vypravili” alespon
myslenkoveé do této krasy.

Pfednaska to byla velice pou¢na, mohli jsme
nahlédnout do vSech zajimavych mist, ktera se
v Beskydech nachdazeji. Dozvédéli jsme se kus
historie, co se tyce penzionti, obdivovali mistni
zvéT, ale také jsme se dozvédéli, ktera zajimava
zelen prave v Beskydech roste. Prednaska klienty
natolik nadchla, Ze uz se nemtizou dockat dalsi.

Tomas Gal
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Dobrovolna beseda dobrovolnych hasica

v

Dne 16. biezna se v Charitnim domé pokojného stari a Charitnim domé pro matky v tisni
konala pfinosna beseda. Hlavnim tématem byla pozarni ochrana a pro klienty téchto dvou
stiedisek ji uspotadal Sbor dobrovolnych hasi¢t Cesky Tésin — Horni Zukov.

Vuvodu obou prednasek hasici Vojta a Jirka seniortim a poté i maminkam s détmi objasnili
zakladni rozdily v praci dobrovolnych a profesionalnich hasicti. Mnoho z posluchacii
netusilo, Ze svou ¢innost vykonavaji nad ramec svého zaméstnani, tedy ve svém volném
Case. Hasici dale vysvétlili, Ze naplni jejich prace neni pouze haseni pozard, ale i napt.
pomoc pti zaplavach a veskerych mimotadnych udalostech jako je pad elektrického
vedeni, skody zptisobené vétrem, dopravni nehody a rtizné technické zavady, jako
zaseknuty vytah, zabouchnuté klice béhem vafeni ¢i odstranéni srsniho hnizda.

kdy se hasi¢ Vojta oblékl do tézkého nehotlavého obleku s reflexnimi puky a prilby,
na kterou sinasadil dychaci masku napojenou na dychaci pfistroj. Hasi¢i détem i seniorim

telefonni Cisla a co se béhem hovoru na né musi nahlasit. Prostor byl i na dotazy
posluchacii. Seniortim i détem s maminkami se pfednaska moc libila. , Je to zdsluzni a obé-

tavd prdce, takovych lidi si je treba vdzit,”
prohlasila pani Evzenie, klientka domova '

pokojného stari. Na zavér je tfeba pochvalit
déti z azylového domu pro matky v tisni, které
se do pfednasky aktivné zapojovaly a na témet
vSechny polozené otazky odpovidaly sprav-
né.

Dékujeme Sboru dobrovolnych hasi¢ti Cesky
Tésin - Horni Zukov za realizaci této besedy.

Jana Dybovd

Podékovani noénimu darci

Charitni ddm pokojného stari opét navstivil tajemny nocni darce, ktery ndm na klice
nechal tasku s pfekvapenim. PfiSel zahalen do tmy nevidén, neslySen a naSemu domovu
udélal zase velkou radost!!!

Darce nas obdaroval mycimi gely a Sampoény. Ty budou priibézné dodavany nasim
klientdim k jejich potfebé a ndm nezbyva nicjiného, nez alespon touto formou neznamému
darci podékovat.

Dékujeme!

Ilona Kaszperovd
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Divadelni pfedstaveni ,Byljednoujeden drak”

U prilezitosti 110. vyroci skoly v Tfanovicich
jsme v Charitnim domé pro seniory obdrzeli
pozvanku na divadelni pfedstaveni ,Byl
jednou jeden drak”. Tak jsme se nachystali a
vyrazili.

S klienty jsme o piil desaté vyrazili do sou-

sedni obce, jeli jsme hasi¢skym vozem, coz se

mnohym velmi libilo. Klienti se na pfedsta-

veni vystrojili. Muzi byli pod kravatou a Zeny

meély rtizné halenky a bltizy. V deset hodin uz

jsme sedéli v kulturnim domé v Tfanovicich

a za zvuku posledniho zvonéni se pomalu ot-

virala opona. Pohddka byla pojata moderni formou, neslo tam o Zadnou zacarovanou
princeznu, naopak zacarovany byl princ a to v draka. Princezna ho zachranila, a i kdyz
s tim kralovsti rodice nesouhlasili, konala se svatba. Ale jen o to v pohadce neslo, byl tam
i klasicky dédecek, ktery to vSe organizoval, Honza, ktery stravil veskery ¢as na peci a ne-
chybél ani cert s carodéjnici. VSechny role ztvarnili ucitelé a zaméstnanci z mistni skoly,
rodice a pratele skoly. Pfedstaveni se nam i klientiim moc libilo, nasmali jsme se a klienti
cestou zpétau obédu jesté probirali své dojmy.

Lenka Ovcatiovd—praktikantka

Zahradka v Domecku

Zacatkem kvétnajsme si v Domecku zalozili , Komunitni zahradku”. O zahradku se staraji
samy nase maminky.

Zasadili jsme si rajcata, papriky, cibulku,
fazole, Spenat, cukety, patisony, dyné, salat,
bylinky, celer, mrkev a malo znamou
zeleninu acokc¢u, coz je mexicka okurka
(doufame, Ze vyroste). Maminky zahradku
kazdy den zalévaji a jednou tydné vytrhavaji
plevel. Rajcatka uz rostou, ale jsou zelen3, sa-
laty budou ke konzumaci pfisti tyden, bylin-
ky a celerovou nat si maminky trhaji do po-
lévek a salat. Pokud se zadafi s cuketami
adynémi, urodabude velka. Tésime se nani!

Andrea Brannd
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Vernisaz v Charitnim centru pro seniory

Dne 8.4.2015 probéhlo v Charitnim centru pro seniory slavnostni zahajeni Vystavy grafiky
a kreseb Josefa Dronga, malife a zaroven i klienta naseho seniorcentra. Ucast na vernisazi
byla hojnd, krom vedeni a zaméstnanct organizace ji navstivilo velké mnozstvi klientt,
znamych a pratel pana Dronga i zdjemcti zfad veTejnosti.

Slavnostni zahdjeni bylo obohaceno hudeb-
nim programem v podobé vystoupeni pani
Jany Jarnotové, taktéz jedné z klientek centra,
kterou pii hrani na akordeon doprovazely
na flétnu jeji dvé vnucky. Na jeho pocatku byl
pronesen kratky tvodni projev feditele Cha-
rity Cesky Tésin Martina Hofinka, k progra-
mu a o centru jako takovém pftidal par slov i
jeho vedouci Stanislav LaZza. VSem piitom-
nym pfiblizil tvorbu pana Dronga pan Wla-
dyslaw Owczarzy, milovnik umeéni a dlouho-
lety pfitel pana Dronga. Zahajeni pak uzaviel
sam Josef Drong. , Jsem moc rid, Ze zde vidim tolik svych pritel a o vystavu je takovy zdjem, to jsem
necekal. Vsem za to moc dékuji, jsem vdécny, Ze i v dne$ni uspéchané dobé, kdy ne kazdy ma na
rizich ustlano, si jsme schopni na své prdtele najit cas a spolecné se sejit ¢i udélat pro druhého néco
dobrého,” uvedl ve svém podékovani pan Drong.

Pan Josef Drong se narodil roku 1944 v Loukach nad Ol$i. Od roku 1967 zije v Ceském
Tésiné. Je clenem vytvarné skupiny SAP. Zabyva se kresbou, malbou a uzitym umeénim.
[lustruje knihy a casopisy pro déti. Tematicky inklinuje ke krajinomalbé€, jelikoz jeho
snahou je zastavit vSe pomijivé v nasem okoli. Jeho vzorem v malovani je Frans Hals a René
Magritte. Pravidelné se tcastni mezinarodnich setkani umélcti doma i v zahranici.

Jana Dybovd

Déti popraly seniortim k Velikonoctim

Rok utekljako voda a s blizicimi se velikono¢ni svat-
Ky jsme si spolecné s détmi z azylového domu pro
naSe klienty v domové pokojného stari pfipravili
malé pfekvapeni a popfali jim. Po pfedneseni zna-
mé basnicky a predani krasného darecku se vsem
nasim seniorim vykouzlil ismév na tvafi a z déti
méli ohromnou radost. Détem mockrat dékujeme abudeme se t€sit na dalsinavstévu.

Tomas Gl
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Vikendovy pobyt v Rece

17.4.-19. 4. 2015 se Sest maminek a sedmnact déti z Charitniho domu pro matky v tisni
zucastnilo vikendového pobytu s nazvem ,KROK KU ZDRAV [ v hotelu f{eka, ktery
organizovalo Sdruzeni azylovych domt. Maminky mély k dispozici plnou penzi, ubyto-
vani a hlidani déti a ony samy se ti¢astnily pfednaskového cyklu.

Témata jednotlivych pfednasek byla zaméfena na problematiku doméaciho nasili, nemoci
a ockovani déti, rakoviny prsu a prevence, HIV a AIDS, koufeni a alergie a zubni hygieny.
Maminky asi nejvice zaujala prednaska o HIV a AIDS a to z toho diivodu, ze sam
prednasejicije HIV pozitivni, ispésné se 1é¢i a preddva své zkusenosti ze zavislosti na hra-
cich automatech, drogdach a zivoté s virem HIV. Déle se jim libila pfednaska o prevenci
nemoci prsu, protoZe si mohly zkusit najit

nador na umelém poprsi a nejmeéné je za-

ujala pfednaska o zubni hygiené. Na zavér

dostaly osvédceni. VSechny byly zaroven

spokojeny s ubytovanim, se stravou i s

programem pro déti. "Byl to pro nds

odpocinkovy vikend, na kterém jsme se navic i

néco dozvedely,” sdélila svtij kladny ohlas

jedna z maminek. K ucasti na tomto

projektu byl Domecek oslovenjiz podruhé

adoufame, Ze senands obratii priste.

Andrea Brannd

Tradicni stavéni a kaceni Maje

Ve ctvrtek 30. 4. 2015 se za krasného slunecného pocasi pred Charitnim domem pro seniory
v Hnojniku konalo jiz tradi¢ni Stavéni Maje. Letosni majka je jiz patou v pofadi, ktera bude
cely mésic zdobit prostor pfed vchodem do domova a bude zapsana v kronice naseho
zafizeni. Jsme moc radi, ze se klienti naseho domova opét aktivné podileli na zdobeni
majky a velky dik patfi také zaméstnanctim obce Hnojnik, ktefi ndm nasi osmimetrovou
majku pfed domovem pomohli postavit.

Kaceni Maje se uskutecnilo v pondéli 1. cervna 2015, a to za krasného slunecného pocasi. Pti
zvuku lidovych pisni, které znély pred nasim domovem, jsme se s letosni majkou roz-
loucili. Osmimetrova madjka, kterd byla okrasou pfed nasim domovem po cely mésic
kvéten, padla k zemi pod rukama pana Spoka a Wawerky. Klienti poté vrcholec odstrojili
anyni se tési na smazeni vajeciny, ktera bude pripravena na suchém dreve z lonské Majky.

Miriam Rozsypalovd, Emilie Vitdskovd




TRUBACOVO TEMA

Volno a prazdniny

Léto je obdobi v roce, které je automaticky spojovano s oddechem od celoro¢nich
povinnosti, tedy s dovolenou a prazdninami. Dovolend jako pracovné pravni termin je
chapana jako pracovni volno v zameéstnani, dlouhodoba doba odpocinku, kterou na za-
kladé zakona poskytuje zaméstnavatel

svym zameéstnanctim, aby si odpocali a z-

regenerovali své sily pro dalsi vykon

prace. V jiném vyznamu je pak dovolena

chapana jako rekreacni zajezd, kdy shoda

téchto dvou pojmtt pravdépodobné

vychazi z faktu, ze tyto zdjezdy jsou

realizovany pravé v obdobi pracovni [ ;

dovolené. V obdobi povinné Skolni ' Dot ke

dochazky a nésledného studia pak misto

dovolené zastavaji prazdniny. Obdobi a délka prazdnin se v pribéhu historie ménily a
stejné tak jsou rtizné v riiznych statech svéta. Nejdelsi letni prazdniny maji v Evropé déti
v Italii, Turecku a Pobalti, kde se ve Skolach neuci 13 tydnii. Naopak nejkratsi volno maji
zaci v nékterych Svycarskych kantonech, kde se Skoly pres 1éto zaviraji jen na pét tydnda.

Cesko se podle statistik pohybuje v evropském préméru: déti tu maji stejné dlouhé

prazdniny jako jejich vrstevnici v Belgii ¢i v Polsku. Prazdniny, které si ¢eské déti spojuji

s Cervencem a srpnem, v mnoha zemich trvaji déle - nékde zacinaji uz koncem kvétna a

kondi v zafi. Mésic volna navic maji oproti Cesku tfeba 8kolaci v Turecku, Itélii & v
Lotyssku.

V zemich s teplym klimatem na jihu Evropy
se déti obvykle dolavic vraceji pozdéji - Casto
az v druhé poloviné zafi, zatimco v sever-
skych zemich se zacina ucit uz v pili srpna.

Vibec nejkratsi - pétitydenni letni prazdni-

ny maji déti v nékterych svycarskych kanto-

nech, méné nez dva mésice volna jsou ale
obvyklé i v Dansku, Némecku, Lichtenstejn-
sku ¢i Velké Britanii.

Pres tyto rozdily v rozdéleni volna vsak
existuje jistd spravedlnost — v zemich, kde jsou letni prazdniny delsi, nemaji zaci tolik volna
béhem kolniho roku. Nékde se délka prazdnin lisi i podle véku déti - tieba v Recku a na
Kypru maji Zaci na prvnim stupni vice volna neZ star$i déti. V Irsku a Spanélsku je to
naopak - mladsi déti chodi do Skoly castéji.
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Prazdniny unasav zahranici

Ceskarepublika

Vroce 1774 vydala cisafovna Marie Terezie VSeobecny skolni fad, jimz vyzvala rodice, aby
své déti ,ve véku 6 - 12 let do skoly posilali”. Tento rok je bézné povazovan za pocatek
povinné skolni dochazky. Nafizenim Josefa II. z roku 1786 byly hlavni prazdniny
presunuty ze zafi afijnana cerveneca srpen a unds se tento koncept dodrzuje dodnes.

Némecko

Prazdniny jsou stanoveny rozdilné v jednotlivych spolkovych zemich Némecka. Zacatek
hlavnich prdzdnin je zhruba v rozmezi od 25. ¢ervna do 20. cervence, konec od zacatku
srpna do poloviny zafi. Hlavni prazdniny trvaji vétSinou jen pfiblizné pét az Sest tydnda.

Rakousko

Hlavni prazdniny jsou dvoumeésicni. Ve Vidni, Dolnich Rakousich a Burgenlandu zacinaji
zacatkem cervence a kon¢i zacatkem zafi, v ostatnich spolkovych zemich Rakouska o ty-
den pozdéji.

v

Svycarsko

Prazdniny jsou stanoveny rozdilné v jed-
notlivych kantonech. Zacatek hlavnich
prazdnin je zhruba v rozmezi od poloviny
¢ervna do 20. ¢ervence, konec od zacatku
srpna do zacatku zari. Hlavni prazdniny
trvaji od tfi tydnt do dvou a pil mésice,
vétSinou vak pét nebo Sest tydnt.

Détia prazdniny

Konec ¢ervna pro eské déti znamena tfi véci - za prvé konec kolnich povinnosti, za druhé
vysveédceni a za treti sladkou dobu letnich prazdnin a nicnedélani. A jak se na prazdniny
tési ajaky program béhem nich planuji déti z Charitniho domu pro matky v tisni?

,Hodné se tésim, jedu na dovolenou do Chorvatska, budu odpocivat.” (Vendula,11 let)
. Moc se tésim, pojedu na tabor, budu béhat po venku.” (Dominik, 7 let)

,,Hodné se tésim, jedu s rodinou na Slovensko.” (Lucka, 12 let)

Tesim se, asipojedu na Slovensko.” (Daniel, 13 let)

,Hodné se tésim, budu chodit na bazén.”(Ema,14 let)

Lucie Richterovd, Andrea Brannda




TIP NA VYLET

Dolni Lomna

Kam v [ét€? Jako tip na letni vyletjsem vybrala Dolni Lomnou, coZ je malebna viska v idoli
Moravskoslezskych Beskyd, kterou protéka ficka Lomna. Je vybornym vychozim mistem
pro turisty, je zde hodné turistickych tras, napt. na Skalku, Velky Polom, Slavic, Kamenity
¢i Kozubovou. Pozoruhodnosti je prales Mionsi, jeden z nejvétsich v ceskych zemich, ktery
byl znovu zpfistupnény v roce 2005.

A co nabizi samotnd obec Dolni Lomna? Je to pfedevsim vyziti pro déti, a to v podobé ze-
meédélského dvorku, jehoz soucasti je dfevéna salas s ukazkou tradi¢nich vyrobkii z ovéiho
mléka. Soucasti salase je potiebné vybaveni jako kotlik, maselnice, kozeny mésec, sklado-
vaci sud, okov ke studni, stylova jidelni sestava atd. V. ZOO dvorku je nau¢ny koutek o
mistni prirodé. Soucasti jeho prohlidky je 7 zastavek u zvirat (kralici, kozy, ovce, krava,
tele, slepice, husy, kachny, prasata). Najdeme zde lavicku a také cedulku se zajimavostmi o
zvifatech a prirodé. Asi nejvétsi atrakci je moznost vidét, pohladit si ¢i krmit tato tradicni
hospodarska zvirata. Nechybi ani véelin bude zde ijezevec.

U penzionu Rzehacek je dobife vybaveny détsky koutek s dfevénymi hernimi détskymi
prvky, pro mensi i vétsi déti. Ke skotaceni zde jsou hopsadla, houpacky, skluzavka,
pruzinové houpacky a mnoho dalsich.

Urcité stoji za to navstivit muzeum,

které stoji v centru obce. Jedna se o re-

pliku staré roubené skoly, ktera byla v

roce 1974 pfevezena do Valasského mu-

zea v prirodé v Roznové pod Radhos-

tém. Replika staré skoly v Dolni Lomné

byla slavnostné oteviena v fijnu roku

2008. V tomto nadherném staveni je

moznost zakoupeni suvenyrii, upo-

minkovych predmétti a v neposledni

fadé moznost ochutnat specialitu v po-

dobé teplé medoviny. U muzea se kaz-

doro¢né poradaji akce typu vozatajskych zavodi, podzimniho jarmarku, velikonoéni,
vanocni vystavy, vystavy betlémt a dobovych fotografii. Muzeum je otevieno denné od
10.00do 17.00 hod.

A ono zminované Mionsi? Prales Mionsi je nejvétsi komplex prirozeného jedlobukového
lesa karpatského typu na tizemi CR. Najdeme zde mozaiku lesnich porostii, mensich les-
nich luk — tzv. polan, pramenisek a skalek. Uzemi vévodi jedlobukovy prales se stromy az
60 m vysokymi a 250 let starymi. Kolem hiebene je nékolik nezalesnénych, diive vypasa-
nych polan s ¢etnymi pramenisti. Celd rezervace je domovem asi 110 druhti obratlovct,
z toho 73 druht ptakd. Vyskytuje se zde fada chranénych a ohrozenych druht rostlin i zi-
vocichti. Druhové bohatstvi hub ji fadi mezi nejvyznamnejsi mykologické lokality unas.
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Krajinou davnych horaltl

Trasa zac¢ina na parkovisti na Matysciné louce (téz zastavka autobusu) u nového
Informacniho centra. Po nové vyznacené stezce dojdete okolo chaty Polana na hieben
Malé Kykuly (789m), ktery se tahne nad tidolim Lomné smérem ke Kozubové. Trasa ma
necelé 4 km a na 7 zastaveni nabidne nahlédnuti na zdejsi krasnou krajinu o¢ima horalt,
kteti tu zili asi pted 100 lety. Vedle pfibéhti o krajiné a lidech nabizi tato trasa necekané
peékné vyhledy jak na tidoli Lomné, tak na nedaleky prales Mionsi. Ostatné kouskem lesa,
podobného slavnému pralesu, prochazii trasa po loveckém chodnicku.

Navstévnici, ktefi maji radi delsi vychazky, jisté oceni, Ze k navstévé hor mohou snad
pridat dalsi cile - 1ze vyrazit k chatam na Kozubové (cca 1,7 km), na Kamenitém (cca 4,4
km) nebo se 2 cestami vratit do Dolni Lomné.

Samotné tabule maji zajimavy design - jsou tistény pfimo na dfevé. Pro déti budou v info
centru k dispozici pracovni listy, pfipadni navstévnici z ciziny zas jisté oceni texty v anglic-
tiné ¢i polsting, které budou v info centru k dispozici rovnéz na letaccich.

Jak se do Dolni Lomné dostanete z Ceského g = DOLNI LOMNA a okol
Tésina: Vlakem do Navsi, kde prestoupite ‘

na autobus a za 15 minut vystoupite na au-

tobusové zastavce hotel Pod akaty.

Pteji ptijemny vylet!

Andrea Branna

Letni kavové specialy

Ledovakava se zmrzlinou

Potfebujeme: 1dcl silné kavy /nescafé nebo espresso/, 1dcl studené vody, 1 kopecek
vanilkové zmrzliny, 100 ml mléka, cukr dle chuti, kostky ledu, skofici.
Postup: Uvarfime si silnou kavu, dolijeme ji studenou vodou a mlékem, pfidame led, cukra

kopecek zmrzliny, ktery zlehka posypeme skofici, promichame. Mtizeme dozdobit
Slehackou.

Ledové mocha

Potfebujeme: 1dcl silného nescafé nebo espressa, 3 kostky horké ¢okolady, 1,5 dcl mléka,
titinovy cukr dle chuti, led, Slehacku.

Postup: Kévu zalijeme horkou vodou, pfidame cokoladu, rozmichame a pomalu dolijeme
studenym mlékem, dosladime tftinovym cukrem, pfidame led a rozmixujeme. Zdobime
slehackou.




RECEPTY

Frappé

Jedna z nejznaméjsich variaci ledové kavy, ktera
pochaziz Recka a dnes se s oblibou pije po celém svété.
Existuje ve varianté s mlékem i bez mléka. Pfi pfipraveé

varianty bez mléka nahradime mléko pandkem
studené vody. Frappé se podava se dvéma brcky —
tlustsim a tenc¢im. Tenc¢im napoj pijeme a tlustSim jej
michame.

Potfebujeme: 50 ml silného espressa, 5 ledovych
kostek, 150 ml chlazeného (mozno i kondenzovaného)
mléka a cukr dle chuti.

Postup: Uvarime si espresso a dame zchladit. Jakmile
vychladne, pfidame k nému mléko, kostky ledu a cukr.
VSe rozmixujeme v mixéru, piipadné protfepeme v
Sejkru. Napoj nalijeme do sklenice o objemu 3 dl a pfi-
dame slamku.

Ledovakavaslikérem

Potfebujeme: 3 kdvové lZzice nescafé, kopecek cokolddové zmrzliny, smetanovy di
ofiskovy likér, 200 ml horkeé vody, slehacku a hofkou ¢okoladu.

Postup: Uvatime asi 200 ml horké kavy a nechdme ji vychladnout. Do sklenice vlozime
kopecek zmrzliny, prilijeme smetanovy nebo ofiskovy likér a prelijeme kavou. Napoj
doplnime slehackou a posypeme strouhanou ¢okoladou.

Anécomalého, sladkého alehkého ke kavé:
Letninepeceny dortik

Potfebujeme: Velky balik piskotd (pro bezlepkare maji ve zdravych vyzivach piskoty z
ryzové ajiné mouky), 2 velké zakysané smetany, titinovy cukr, jahody nebo maliny, asi 1,5
dclovocné stavy, 1 neceld 1zice kukuficného skrobu, hrnek silné, neslazené kavy.

Postup: Do dortové formy naklademe ¢ast namoceny piskott v kave, jednu kysanou
smetanu rozmixujeme s jahodami a cukrem, dame na piskoty, na smetanu opét namocené
piskoty, dalsi vrstva oslazena smetana, na ni nakrajené jahody na polovic. Svafime si
ovocnou stavu, rychle rozmichdme skrob, jak zhoustne, odstavime a nalijeme na povrch
dortu, nechame vychladit.

Dobrou chut!

Andrea Brannd
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Bofime myty v nasem okénku

Prostor okénka ,Bofime myty” bude v tomto vydani Trubace vénovan tzv. genderovym
stereotyplim. Jedna se o tradi¢ni a v krajnim pfipadé i diskriminacni predstavy o typicky
muzskych a Zenskych vlastnostech a o rolich a pozicich muZzi a Zen ve spolecnosti, které
jsou vsak obcas na mile vzdaleny skutecnosti. Dle genderovych stereotypti by napriklad
praci udrzbare, skytajici ¢innosti jako opravy, adrzbu budov a pozemkd, pfevoz véci
amnohé dalsi, mél vykovavat pouze muz. A hle, realita je naprosto odlisna! Ditkazem toho
jenasenova, velmi zru¢na a pracovitd udrzbarka Lenka Skutokova.

Co tévedlo k tomu pfihldsit se o pracovni pozici iidrzbdt/technik v Charité Cesky Tésin?

Prosté a jednoduse mé tento druh prace bavi, svadlena bych byt nemohla. KdyZz mi moje
kamaradka, ktera mé moc dobfe zn3, fekla, ze v Charité shan€ji udrzbare, nevahala jsem
aprihlasilajsem se.

Jak pak probihal samotny ptijimaci pohovor?

Vedeni jsem predala sviij Zivotopis, ve kterém mam uvedeno své predchozi zameéstnani,
tedy pfipravarku v autolakovné. Nikdo neprojevil absolutné zadné pochyby, Ze bych
praci adrzbarky jako Zenanezvladla, takZe jsme si podali ruce.

Jaké jsou reakce tvého okoli na tvou prdci?

Ty, kdo mé dobfe znaji, to absolutné nepfekvapi. UZ jako mala jsem byla jedna ruka spise
s kluky, nikdy jsem nebyla ten ,Satickovy” a , panenkovy” tip. I dnes mé potkate spise
sportovné oblecenou, je mi tak dobte. Ze strany téch, ktefi mé neznaji, idiv obcas citim, ale
staci opravdu chvilinka a clovéku je jasné, Ze ja se vrtacky a ani pily nezaleknu (smich).
Jinak jsem ale Gplné normalni Zenska, se vSemi radostmi a strastmi, kterd miluje svou
rodinu a déti.

Jakd je hlavni ndplii toé price?

Rikdme tomu s chlapy DRUP a DROP
(smich), tedy drobné tidrzbarské a opravar-
ské prace. Zahrnuje to sekani travy, malova-
ni interiéru a nahazovani omitky, skladani a
rozkladani rtizného nabytku popf. jeho
prevoz, fezani pilou a mnohé dalsi. Prosté
vse, cojenastrediscich zrovna potfeba.

Jak se ti spolupracuje s toymi kolegy, s Vojtéchem
a Romanem?

Naprosto skvéle, nemtizu si nanicstézovat.

Dékuji za rozhovor. Jana Dybovd




POSLEDNIi STRANKA

Jak bratfi ze Soluné na Velkou Moravu pfisli

V jedné soluriské rodiné pied vice neZ tisicero
léty

ditka v poctu sedmi radost d€lala,

v pfibéhu my zaméime se pouze na dva ty

- bratry Konstantina a Michala.

Nevime, ¢im chtéli se stati,

kdyzZ pospolu se jako mala ditka skadlili,
vime vSak, Ze na akademii Sli studovati,
jelikoz oba dva se radi ucili.

Michal, bratr starsi,

jako biskup nahle jiz jmenoval se Metodéj,
nakonec jako prvni arcibiskup zdejsi
ukondil svého zivota déj.

Konstantin, ten co jako druhy dorost],

zprvu ucenim moudrost $ifil, Porozumeéni a dtivéfe k Bohu ucili

poté Zivot travit v klastefe se rozhodl, s vyuzitim jazyka slovanského,

kde z Konstantina stal se Cyril. k némuz pismo zvané hlaholice stvorili,
tak aby kazani ziskala tvaru

Zde tehda se jesté rozléhala Velka Morava, . ,
jednotného.

kde kniZe Rastislav obaval se o svého lidu

poznani, Tak dnes i diky témto bratrtim ze

pfizval zde vSak tyto moudré bratry dva, Soluné u nas cirkev existuje

Ti béhem své misie méli tak dtleZité poslani.  a poslani pomoci bliZznim
prostfednictvim Charity zastituje.

Trubaé Charity Cesky Tésin, & 2/15; vydava Charita Cesky Tésin, Mirova 8, 737 01 Cesky
Té$in, 1C: 60337842, datum vydani 29. 6. 2015; néklad: 410 ks; evidenéni &islo MK CR E
20242; redakce: Andrea Brannd, Jana Dybov4, Lucie Richterova. Neoznacené pfispévky a
fotografie pochazi z archivu Charity Cesky Tésin.
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