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K ¢emu je dobré miti patrona?

V tomto dile Trubace se mimo jiné
vénujeme trosku sv. Michaelovi, jehoz
svatek jsme si pfipomnéli 29. fijna, a
ktery je ,neoficialnim” patronem Cha-
rity Cesky Tésin, a tak je moZna na mis-
té tivaha, k ¢emu je nam patron dobry.
Kreslena postavicka rytife Michaela
nas provazi jiz rok a zacina byt s nasi
Charitou stale vice spojena. V tomto
kontextu je dobré prfipomenout, ze
zrovna archandéla Michaela vybrali
saminasi zaméstnanci.

Kdyz pfi narozeni davame ditéti jméno, nejedna se o nahodny vybér, ale casto o dlouhé
meésice zvazovani variant, sepisovani a proskrtavani seznamti apod. VSichni rodice vi
azazili si to, protoZe jimi vybrané jméno pak provazi dité cely zivot. Obcas se stava, ze pii
zvazovani bereme v potaz i jiné nositele tohoto jména, nejen samotny vyznam jména.
A tady se ukazuje prvnirovina , patronatu”. Patron mtize bytjakymsi vzorem.

Druha rovina spociva v tom, Ze jsou patroni, v (nejen) kiestansky zalozenych kulturach,
vnimani jako pfimluvci ,na nebesich”. Jednotlivi svati maji své atributy a oblasti, které
maji takfikajic v kompetenci. Ty se navzdjem prolinaji — napt. za patrony frezniki jsou
nejcastéji uvadéni sv. Bartoloméj a sv. Matéj. Sv. Matéj je ale mimo to vniman i jako patron
krej¢ich, cukraiti, pekafii, mladeZe a dalSich. Tato tradice se tdhne od praddvna a lze
vystopovativ predkfestanskych kulturach.

My vnimame Michaela v obou rovinach — jako vzor Sl
ochrance a bojovnika, stejné jako ,kamarada nahote”, N /, CHARITA

ktery nam pomdha.. ,J » CESKY TESIN
Martin Hofinek
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Grantik Charity Cesky Tésin bude opét poméhat potiebnym

Charita Cesk}? Tésin v letosSnim roce opét vyhlasuje projekt Grantik,
systém malych grantli na pomoc osobam s postizenim z Fondu
pomoci. Zadost o ptispévek je mozno podat do 20. 10.2015.

.S programem pomoci osobdm s handicapem jsme pfisli v loriském roce, a to

také proto, Ze pro tuto cilovou skupinu Zadnou sluzbu neposkytujeme.
Poskytnutim podpory formou financnich prostredkii, ziskanych predevsim od individudlnich darcil,
uréenych k prekondvini bariér v kazdodennim Zivoté, alespoit malym dilem pomiiZzeme tém, ktefi se
potijkaji se svymi vlastnimi omezenimi. VZdyt nasim mottem je ,Spolu to zvlddneme!’” objasnuje
feditel Charity Cesky Tésin Martin Hofinek.

Grantik Charity Cesky Té$in byl vyhlasen na sklonku leto$nich prazdnin a Zadosti o
finan¢ni prispévek je mozné zasilat do 20. fijna 2015. , O financni prispévek mohou zazdidat
fyzické osoby Ceské statni prislusnosti bez omezeni véku Zijici v domdcim prostiedi s trvalym
bydlistém na tizemi piisobnosti Charity Cesky Tésin. U¢ini tak na formulfi, kteryj je k dispozici na
nasich strankdch ¢i na vyzddani. Financni piispévek je maximdlné 10 tis. K¢ a o jeho ptidéleni bude
rozhodovat komise dle schvdleného postupu. Stejné jako v loriském roce letos chceme takto rozdelit 80
tis. K¢,” sdéluje projektova manazerka

Charity Cesky Tésin Lucie Richterovéd a

dodava: ,Grantik Charity Cesky Tésin slouzi

vyhradné jako spolufinancovdani ndkupu

materidlu nebo sluZeb souvisejici bezprostiedné s

cilem tohoto projektu, tedy odstraiiovdni bariér v

bézném Zivoté. V loriském roce jsme takto pomohli

napt. chlapci s oboustranné stredné tézkym

sluchovym postizenim s ndkupem sluchadla i

mladému muZi s kvadruplastickym syndromem,

aby si poridil specidlni zadrzny systém v podobé

autosedacky.”

Vice informaci, stejné jako formular zZadosti
o financ¢ni pfispévek je k dispozici na
webovych strankach Charity Cesky Tésin.

Jana Dybovd

Charita Cesky Tésin dékovala v divadle

Jiz potieti se zaméstnanci, partnefi a pfiznivci Charity Cesky Tésin sesli na divadelnim
predstaveni konaném jako podékovani za dosavadni spolupréci a podporu. Tentokrat se
predstaveni v Tésinském divadle konalo symbolicky 29. zafi, na svatek svatého
Michaela.
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Setkani pecujicich bylo tispésné

Dne 25. 6. 2015 uspotadala Charita Cesky
Tésin historicky prvni Setkani pecujicich.
Pracovnici organizace a sluzeb terénni péce
touto akci odbocili od svého primarniho
zaméfeni na klienta a jeho potreby a svou
pozornost a podporu trochu netradi¢né
obratili smérem k jejich rodinam a blizkym,
ale i k okoli seniorti a nemocnych osob
vSeobecné. Tento krok do nezndma se jiz
béhem prvniho setkani shledal s velkym
ohlasem ze strany ucastnikt, kdy jiz v jeho
prubéhu byla planovana dalsi mozna témata a program téch pristich.

Sluzby terénni péce, které zahrnuji pecovatelskou sluzbu, osobni asistenci a oSetfova-
telskou péci jsou v soucasnosti jednou z nejzadan€jsich forem pomoci seniortim a
nemocnym ¢i osobam se zdravotnim postizenim, jelikoz umoznuji i pfes nepiiznivou
zdravotni ¢i socidlni situaci setrvat co nejdéle ve vlastnich domovech. , Sluzba napomahad k
relativni sobéstacnosti klientil a tak navic zajistuje vilevu pecujicim rodindm ¢i osobdam blizkym, tim
Ze udél péce o klienty po strdnce osobni, zdravotni, psychické a socidlni zcela Ci Cdstecné prevezme.
Mira a relativita této tilevy se vSak tizce odviji od konkrétniho pripadu a pravé diky tomu by sami
pecujici casto ve svém nelehkém a ndarocném videélu péce o blizkého uvitali odbornou podporu. Pravé z
toho ditwvodu uspotddala Charita Cesky Téin proni Setkini peCujicich, kterého se ziicastnili
odbornici v oblastech poskytovini socidlni i zdravotni péce, socidlniho poradenstvi a terapeutické
podpory,“uvadi vedouci terénnich sluzeb Lenka Zahradnikova.

Prvni ¢asti programu tohoto setkani byla ukdzka pouzivani, moznosti ziskani, zaptjceni a
vyuziti kompenzacnich pomiucek, pfedstaveni osetfovatelské sluzby a jeji zptisob zajisténi
a poradenstvi ohledné davek hmotné podpory a navaznosti sluzeb. Druha cast pak dala
prostor pro sdileni zkuSenosti, diskuzi a vzajemnou podporu se zapojenim vsech
zucastnénych. , Informace z oblasti péce a ndasledné sdilent zkusenosti byly pfinosem pro vsechny
zticastnéné. Jednalo se o pFijemné strdvené chvile i s pfipravenym obcerstvenim. Doporucovala bych
vsem, kteri nesou tézky a potrebny uidél péce o své blizké s pomoci pecovatelek a osetiovatelek Charity.
Vase ¢innost je nesmirné zdsluznd a bez vasi pomoci bychom tézko tuto péci zvlddali. Vsem vim
ndlezi velké diky. VSichni pfitomni se jisté tési na dalsi setkdni,” sdélila ve svém podékovani
jedna z Gi¢astnic setkani.

Dalsi setkani pecujicich jsou planovana na obdobi po letnich prazdninach a mezi
pripravovanymi tématy bude zahrnuta demence, dusevni hygiena pecujiciho, polohovani

a manipulace s nemocnym, rehabilitace ¢i doprovazeni umirajicich. Informace budou s
casovym predstihem dostupné na webovych strankach Charity Cesky Tésin.

Jana Dybovd




STALO SE NA STREDISCICH

Piiméstsky tabor Charity Cesky Tésin

O prazdninach probéhl prvni pfimeéstsky tabor pro déti, zaméfy na zdravou vyzivu a opti-
malizaci pohybové aktivity, ktery zrealizovala Charita Cesky Tésin za podpory Minister-
stva zdravotnictvi v rdmci projektu ,Majak sviti détem na cestu ke zdravi”.

Vedeni tdbora mély na starost lektorky Charitniho stfediska ,,Majak”, jejichz cinnost je
zamefena na preventivni programy déti prvniho stupné skolni dochazky v prabéhu
Skolniho roku a diky zminénému projektu i v obdobi letnich prazdnin, formou
intenzivniho tydenniho programu. , Tento program byl primdrné zaméren na zdravy Zivotni
styl a volny cas. Détem jsme se pokusily objasnit pojem zdravi, posilit motivaci k dodrZovdni
hygienickych ndvykii, sezndmit je se zdravymi i nezdravymi potravinami a wvédomit si souvislost
mezi vyZivou, pohybem a jejich vlivem na zdravi. P¥i pldnovini aktivit jsme se soustredily na pohyb
ariizné sporty s cilem predchdzeni zdvislosti na pocitacovyjch hrdch, socidlnich sitich apod. a také na
riizné techniky, skupinové i samostatné prdce, hry &i diskuze, kde jsme déti sezndmily s riziky
skodlivého uzivini alkoholu, nikotinu aj. ndvykovych litek a jejich dopad na zdravi jedince,” uvadi
k programu Lucie Rzymanova, vedouci projektu a Charitniho stfediska , Majak”. Tabor
probihal od pondéli do patku od 8 do 15 hodin v prostorach Charitniho stfediska , Majak”,
odkud déti vyrazely za dobrodruzstvim, na vylety a aktivity venku. Déti v ramci tdbora
podnikly vylety do kravina v Navsi, Rybiho domu v Chotébuzi, pfirodovédné stanice v
Karviné, dovadély na hfisti ve Svibici nebo v Parku Adama Sikory. Posledni den tdbora
dostaly déti za odmeénu tricka s mrkvickou.

O 14 dni pozdéji se pak pro velky zajem
uskutecnil druhy termin tabora. Protento-
krat se zuiCastnilo 7 déti. Stejné jako v prv-
nim realizovaném terminu byl program
zameéfen na zdravy zivotni styl a volny cas
a probihal od pondéli do patku od 8 do 15
hodin v prostorach Charitniho stfediska
,Majak”, odkud déti vyrazely na rtizné
vylety za poznanim, do pfirody a za
sportem. Prestoze z pocatku tydne pocasi
prilis neptalo, dokazaly lektorky stredi-
ska, které mély opét vedeni tabora ,na
povel”, vymyslet natolik pestry a zabavny
program, ze se déti ani chvilku nenudily. Diky vySe zminénému projektu mély déti
moznost cvicit i dovadét na trampolinach a gymnastickych micich, podivat se na pstrosy,
pavy asovy do Détmarovic, navstivit pekdrnu a obchtidek se zdravou vyzivou v Bystfici ¢i
si zahrat vybijenou, kroket, fotbal nebo skakat pfes svihadlo a mnohé dalsi. Za tispésné
absolvovani celého tabora déti vjeho zaveru dostaly tricka s obrazkem brokolice.

Jana Dybouvd
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Vylet do Komorni Lhotky dvojim pohledem

Dne 13. ¢ervence se uskutecnil vylet do Komorni Lhotky, pofadany pro klienty Charitniho
domu pro seniory v Hnojniku a klienty Charitniho domu pokojného stati v Ceském Tési-
né. Na cestu jsme se vydali autobusem okolo 9 hod. Bohuzel nam pocasi nepfalo jiz od
brzkého rana. Privitani klientd v Hotelu Santis probéhlo na terase hotelu, poté jsme se
premistili do salu. Tam jsme hrali s klienty obou zafizeni hry, které je bavily, a vSichni se
aktivné zapojili. Po skonceni her ndsledoval obéd.

Po prijezdu do Hotelu Santis jsme si objednali kavu a vSichni jsme se seznamili. Pocasi ndm
bohuzel neptalo, a tak jsme se museli z terasy presunout do sélu, kde na nas cekala hezka
vyzdoba, kterou jsme vSichni obdivovali. Jesté, nez se zacal servirovat obéd, jsme pro
klienty pripravili discipliny, kterych se vSichni aktivné ztcastnili. Po samotném obédu,
ktery byl mimochodem vyborny, nasledovaly

dalsi discipliny, které zahrnovaly predevsim

posileni paméti. Na zavér naseho programu

jsme vSem za ucast rozdali diplomy a se

zazitky, Gismévem na tvari a provétranou

hlavou jsme se vratili do nasich domovti. Diky

ohlasiim, které jsme od klientd dostavali,

véiime, Ze nase spoluprace s domovem v

Hnojniku bude nadale pokracovat a spolecné

vymyslime néjaky dalsivylet.

Lucie Brzezkovd, Tomas Gil

Seniofi opét v poklusu

V Charitnim centru pro seniory se s pfichodem nového skolniho roku rozjely staronové i
nové aktivity. Mnohym skoncila prazdninova povinnost hlidani vnoucat a nyni se mohou
vénovat vice sami sobé.

Nasi seniofi mohou opét cvicit Zumbu, dochazet na pohybové cvic¢eni nebo na bazén.
Rozjely se také jazykové kluby némciny a anglictiny a klub Dilnicka, kde si seniofi mohou
usithezkou tasku a pomalovat siji podle svého vkusu a moznosti. Mezi nové aktivity patii
predevsim trénink paméti, o ktery je velky zajem, ale také ,pohybovky” v pomalejsim
rytmu, které jsou vhodné pro zdravotné omezené. Ceké nas také beseda o krevnim tlaku a
pfipravujeme se nafijnovy vylet do vyrobny Marlenky ¢i nosovického pivovaru.

pracovnici centra
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Vikendovy pobytnahorach

v

V patek 11. zafi 2015 vyrazily maminky z Charitniho domu pro matky v tisni i se svymi
détmi na vikendovy pobyt do Starych Hamrt na chatu sv. Josefa. Pobyt byl financné
podporen Moravskoslezskym krajem a jeho cilem bylo vzdélavani maminek zaméfené na
podporurodic¢ovskych kompetenci.

Po patecnim piijezdu, poté co se véechny maminky se svymi ratolestmi ubytovaly, zahajily
spolecné pobyt dobrou vecefi a seznamily se s provozem a pravidly domu sv. Josefa. Na
vecer mély maminky i déti pfipraveny pestry program. Tvofily s novinami, vyrabély
kornouty a koule, které pak spole¢né do kornoutti hazely a chytaly. Na zavér si spolecné
vytvofily postavicky z novin ke spani, tzv. "spinkacky". V sobotu po snidani mély
maminky prednasku o rodicovskych kompetencich, a zatimco se vzdé€lavaly, déti vyrazily
za dobrodruzstvim. Spoleéné s p. Bubovou a Prokopovou §ly na prochazku na Svarnou
Hanku. Cestou vidély meteorit, odpocivaly u ovecek a povidaly si s kravickami. Po
polednim odpocinku opékaly opét spolecné se svymi maminkami parky a hraly fotbal.
Poté sly na prochazku s vyhledem na Lysou horu, navstivily dfevény kostelik Panny Marie
Pomocné, ktery je 125 let stary. Po vecefi mély opét program, a to zabavny test s odménou.
Nakonec tvofily slunicka z pfirodnich susin, co si nasbiraly na prochdzce. V nedé€li po
snidani pak spolecné tvorily housenky, nejprve jen hlavy - z novin, latky a dratka.
Nasledovala vychazka, smér hotel Charbulak, az do lesa, kde si vytvorily télicka housenek
zlistty, Cetly si povidani na naucné stezce na téma odpadky v lese a poznavaly stopy zvitat.
Po vychazce déti i jejich maminky zhodnotily cely vikend, rozdaly si diplomy a drobné
odmény a po obédé sejelo domu. Jak détem, tak maminkam se pobyt moc libil.

Chtéla bych timto moc podékovat pani Iveté a
Jané z ostravského Eko — info centra, které cely
pobyt zajistily a vytvorily skvély program. A
pani Kubeckové Marii za péci o nase maminky s
détmi a vyhovéni ve vSech smérech béhem
naseho pobytu.

Andrea Brannd

Prakticky darek pro terénni sluzby

V pondéli posledniho cervencového tydne zahdjily terénni sluzby svou ¢innost v novém
sidle. Charitni pecovatelska sluzba, Charitni asistence, stejné jako Pajéovna pomticek a
Charitni sluzby pro domacnosti premistily své zézem{ naproti Finanéniho tGfadu v Ces-
kém Tésiné. A na uvitanou obdrzely pracovnice , terénu” prakticky darek, kterym neni nic
jiného nez silnicni kolo. To, vybaveno kosikem a nosi¢em na rtizné pomtcky, bylo
slavnostné pfedano vedouci terénnich sluzeb, kterd nevahala a svého nového dopravniho
prostfedkuihned s radosti vyuZila.
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,Kometacka varecka” ispésné pokracuje

O vareni v Charitnim stfedisku , Kometa” je mezi
détmi stale velky zajem. ,Varecka v Kometé”, jak
jsme tuto aktivitu nazvali, se stala téméf pravi-
delnou aktivitou. Spolecné s détmi pfipravujeme
rychlé a jednoduché dobriitky, které zvladne
skorokazdy.

Na vareni se vzdy sejde mala skupinka déti. Nej-
prve si fekneme, co dnes budeme vafit, poté co k
tomu budeme potifebovat a nakonec i postup.

Praci si spravedlivé rozdélime, kazdy déla néco. U vareni si také povidame, co ajak se d€la
nebo napf. o riznych dietach, co kdo mtize anemuize jist, kolik které potraviny stoji, déti se

také uci zakladim hygieny u vafeni apod. Kromé rtiznych pomazanek jsme napf. pekli
ovocnou buchtu, stradl, a na zavér skolniho roku jsme si udélali pizzu. Délali jsme dvé
rizné pizzy —jednu z listového tésta a jednu bezlepkovou, u které vznikla debata, proc¢
néktefi lidé nemohou jist rizné potraviny, pro¢ jim to skodi apod. Obé pizzy vSem

chutnaly. Uz ted se téSime po prazdninach na dalsi, Varecku v Kometé”.

Alena Dicikova

Dozinky 2015

Prvni patek v mésici zafi se v Charitnim domé
pro seniory konaly v pofradi jiz paté Dozinky.
Pro nepftizen pocasi se bohuzel odehravaly na
malém prostoru, a to vijidelné domova.

Na takto malém prostoru sice nebylo mozné,
aby vystoupil cely Tfanovicky tanecni soubor,
ale vystoupenti bylo i tak krasné a klienty moc
potésilo. Role gazdinky se zhostila tradicné
pani Kocendova a role gazdy pan Adamiec.

Déti z tanecniho souboru obdafily gazdu s gazdinkou dozinkovym véncem a kulatym

chlebem, ktery po vystoupeni sam pan gazda nakrajel a pohostil jim ostatni klienty. Po
tanecnim a péveckém vystoupeni nasledovalo pohosténi. Klienti posedéli u kavy a
dozinkového kolace. Atmosféra byla osvezujici, klienti si zazpivali a zavzpominali.

Lucie Brzezkovd
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Ukonceni léta aneb grilovani vdomoveé

sy

Dne 15. zafi 2015 se v Charitnim domeé
pokojného stari konalo grilovani aneb ukonceni
léta.Blizila se 15. hodina a klienti spolu s ro-

dinami pfichdzeli na nasi zahradu, kde uz bylo

vSe pfipravené na zahdjeni akce. Na stolech byl-

o pripraveno bohaté obcerstveni, na kterém se /
podilely i rodiny nasich klientti. Uvodniho

slova se ujala vedouci domova Ilona Kaszpe- L
rova a také feditel Charity Cesky Tésin Martin

Hofinek, ktery symbolicky predal pani vedouci

novy nabytek, ktery byl do domova potizen diky stédrému daru UniCredit Bank.

Po zahdjeni nasledoval program dne, a to hra na harmoniku v podani pani Jarnotové a
pomalu se zacalo s pfipravami na grilovani. Za zvuku znamych pisni a libé viiné masa,
jsme si mohli vSichni spolecné zazpivat. Béhem kratké pauzy, kdy jsme si vsichni
pochutnavali na grilovanych dobrotach, se nam predstavila s oblibenou aktivitou nasich
klientti pani Malcherova s fenkou Beou a pfedvedla ukazku z canisterapie. Bylo to
obdivuhodné vystoupeni, ale zaroven i ismeévné, jelikoz fenka Bea, jakoZto spravny pes,
méla zdjem spiSe o kus masa, nezli o pokyny své panicky.

Tomas Gal

Exkurze na kozi farmu

Kozi farma byla cilem exkurze seniorii z
Charitniho centra pro seniory v Havifové na
Sumbarku. ProtoZe je farma jen kousek od
centra, vydali jsme se tam pfijemnou pro-
chazkou mezi poli a rodinnymi domy v Dolni
Suché.

Jesté pred farmou klienty uvital kan, ktery jako

by tusil, Zze pro néj pani Zofie koupila dva

pytliky mrkve. Majitelku farmy pani Veselou jsme zastihli prave pii strojovém dojeni, tak
jsme meéli moznost vidét tento proces od zacatku az do konce, kdy mléko doputovalo az do
malé vyrobny. Klientky mély samoziejmé mnoho otazek a pani Veseld vse zodpovédéla a
mile vysvétlila. Soucasti exkurze byla také mala ochutnavka a prodej kozich i kravskych
vyrobkt. Pocasi nam pralo a exkurze se vSem moclibila.

Lenka Knézikova
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Zivot s omezenim

Letos jiz podruhé vyhlasuje Charita Cesky Tésin projekt s

nazvem ,Grantik” - systém malych granti na pomoc osobam s

fyzickym ¢i mentalnim omezenim. Doslé zadosti v ramci

zminéného projektu hodnoti komise a nasledné pak na zakladé

svého nejlepsiho uvazeni pridéluje prispévky potiebnym. Toto

rozhodovani pro jednotlivé ¢leny komise vSak neni zdaleka jednoduché a casto je nuti
zamyslet se nad zivoty konkrétnich osob s n€jakym fyzickym ¢i mentdlnim omezenim a
nad vyznamem pojmu ,omezeni” obecné. K prilezitosti vyhlaseni druhého kola
,,Grantika” jsme se proto rozhodli tomuto tématu vénovat podzimni ¢islo Trubace.

Zdravotni omezeni je urcitd odchylka ve zdravotnim stavu cloveka, ktera jej omezuje v
urcité ¢innosti, at uz se jedna o pohyb, kvalitu zivota ¢i uplatnéni ve spolecnosti. Jako
télesné postizeni chapeme mentalni postizeni, kombinované postiZeni a dusevni nemoci.
V tomto vyznamu je v ¢eském pravu uzivan pojem zdravotni postizeni, pro jedince pak
oznaceni osoba se zdravotnim postizenim. Definice pojmu postizeni ¢i zdravotniho
postizeni nenijednotnd a v riznych politickych resortech se lisi.

Télesné postizeni neboli handicap je zdravotni postizeni definované télesnou odchylkou
jedince omezujici jeho pohybové schopnosti, coz pfimo ovliviiuje jeho kognitivni,
emocionalni a socialni vykony. Jsou naruseny role, které clovék s pohybovym omezenim
ve spolecnosti zastava: sobéstacnost, schopnost cestovat, partnerska a rodinna role,
pracovni a zajmova ¢innost. Pojem t€lesného postizeni byva obvykle redukovan pouze na
postizeni pohybového ustroji. Jako télesné postizena je
obecné vniména osoba, jejizZ pohybovy handicap je zjevny 8
a neda se prehlédnout. Také zdkon, ktery vymezuje
télesna postizeni, se omezil pouze na takové definice
télesné postizenych, které maji pfimou souvislost s
pohybovym postizenim. Télesna postizeni mohou byt
vrozena nebo ziskand. Vrozené vady vznikaji bud béhem

téhotenstvi, nebo pfi porodu. Ziskana postizeni muze
zplisobit bud traz, nebo rtizné choroby. Na rozdil od
vrozenych vad mohou vzniknout v kterémkoli obdobi

Zivota.

Mentélni postiZeni jedincti neboli mentélni retardace je postizeni, pfi kterém dochazi k
zaostavani vyvoje rozumovych schopnosti, k odlisnému vyvoji nékterych psychickych
vlastnosti a k poruchdm v adapta¢nim chovani. Mentalnim postizenim nebo mentalni
retardaci je nazyvano trvalé snizeni rozumovych schopnosti, které vzniklo v disledku
organického poskozeni mozku. Neni to nemoc, ale trvaly stav, ktery klasifikujeme do Sesti
zakladnich kategorii, a to lehkou mentdlni retardaci (IQ 50 — 69), stfedné tézkou mentdlni
retardaci (IQ 35 —49), téZkou mentalni retardaci (IQ 21 — 34), hlubokou mentalni retardaci
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(IQ nizsinez 20), jinou mentdlni retardaci a nespecifikovanou mentdlni retardaci. Mentdalni
retardace mtize vzniknout pfed narozenim ditéte (kvuli infekci matky béhem téhotenstvi,
jejimu Spatnému zivotnimu stylu, trazu aj.), béhem porodu nebo tésné po ném (porod
mitiZze byt protrahovany, mtize dojit k hypoxii plodu - nedostatku kysliku atd.)ci po porodu
do 2 let véku ditéte (infekce, trazy, zanéty mozku, tézkd zloutenka, Spatna vyziva). Svou
roli zde hraje i dédi¢nost a specifické genetické pric¢iny jako napfiklad chromozomalni

aberace, ktera zptisobuje Downtiv syndrom.

Kombinované postizeni je pak kombinaci vyse uvedenych. Dusevni nemoc ¢i porucha
(nebo také psychicka porucha) je v $ir$im pojeti oznaceni pro nékteré psychické procesy,
projevujici se v mysleni, prozivani a chovani clovéka, znesnadnujici jeho fungovani ve
spolecnosti. Za dusSevni poruchy se oznacuji jak stavy podminéné zejména télesnou
(vrozenou) organickou (zpravidla neurologickou, Casto téz genetickou) specifickou
vybavou ¢lovéka, tak stavy, unichz se za rozhodujici pficinu vzniku poklada vliv prostiedi
a zivotnich udalosti. Podil a vztah vrozenych dispozic a dalsich vlivii u jednotlivych typt
poruchjsou pfedmétem zkoumani a diskusi.

Zamyslime-li se vSak nad samotnym pojmem
,omezeni”, je jeho vyznam znacné Sirsi. Lze jej
chapat jako urcitou hranici, kterou na nas zivot
uvalil a kterou ¢asto bez pomoci druhych nelze
prekrocit. V tomto smyslu provazi clovéka rtizna
omezeni ve vSech fazich jeho zivota a cely jeho
pribéh je pak nucen s nimi bojovat. Malé dite,
omezeno svym vékem, nedostatkem zivotni
zkuSenosti a samostatnosti, je zavislé na svych
rodicich ¢i téch, kdo o néj pecuji. Mlady clovek
ma omezené moznosti, at uz zapri¢inéné
predchozim Zivotem, télesnym i dusevnim vybavenim, okolnim prostfedim ¢i nahodou.
Kazdé jeho rozhodnuti ovliviiuje dalsi prabéh jeho Zivota, tak casto byva nejvétsim
omezujicim faktorem takového mladého clovéka (okolim casto vnimaného jako clovéka ,,s
neomezenymi moznostmi“) strach. Ve fazi zivota kdy zakladame rodiny je pak ten nas
propojen s zivoty druhych, neZijeme jen pro sebe. Matky a otce uz nadosmrti omezi strach
o vlastni déti a jejich stésti. O spolecenskych dopadech rodinného zivota by pak bylo
mozno psat knihy. Mladé maminky pecujici o déti, které nemohou pracovat, tatinkove,
ktefi naopak pracovat musi a déti tak nevidi tolik, kolik by chtéli, ¢i rodi¢, ktery je na
vSechno sam. Ve stafi se pak postupné navracime k pocatku, tedy k omezeni vékem, nyni
uz s dostatkem zivotnich zkuSenosti avsSak se stale klesajici mirou samostatnosti,
ovlivnénou prirozenym procesem starnuti. S témito situacemi (chceme-li omezenimi)
bojujeme rizné, casto vSak tento boj 1ze bojovat jen s dopomoci druhych. Pomahaji ndm
rodiny a pfatelé, ne vzdy je ale jejich pomoc dostacujici. Nastésti pak existuji organizace,
instituce ¢i socidlni sluzby, existuje pravo a stat. V této ,, podptirné mnoziné” se nachazi i
organizacejako je Charita Cesky Tésin ajeji sluzby, nalezneme zde i samotného ,, Grantika”
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ktery pomaha v prekondvani bariér v kazdodennim zivoté lidem s fyzickym ¢i mentalnim
omezenim prostfednictvim financni podpory. V loriském roce konkrétné Marice, Vojtovi,
Nikole, Edité, Janovi, Patrikovi, Jakubovi, Stelince a Justynce.

A na co Grantik pfispél?

Ttiadvacetileté Marice z Ceského Tésina, s centrdlnim hypotonickym syndromem a men-
talnim postizenim, ktera trpi bolestmi zad. Nas dar poslouzil ke koupi postele se zdravotni
matraci.

Ctrnactiletému Vojtovi z Havifova s oboustranné stiedné tézkym sluchovym postizenim,
ktery pfed Casem ztratil sluchadlo. Vojta mél bez sluchadel potize s porozuménim fedi, s
komunikaci doma, venku a zejména ve skole, nebot prijimal zkreslené, nepiesné a nedosta-
¢ujiciinformace. A diky naSemu daru mohla maminka Vojtovi poridit sluchadlanova.

Sestadvacetileté Nikole z Karviné, ktera je imobiln{ a trpi spasmy, epilepsii a dal$imi
onemocnénimi. Nikole jsme darem pfispéli na nové polohovaci koupaci lehatko, jelikoz to
predeslé uznevyhovovalojejimu zdravotnimu stavu.

Osmadvacetileté Edité z Karviné, ktera trpi tézZkymi spasmy na operaci specidlni metodou
ULZIBAT k odstranéni napéti svalii. Tato operace neni hrazena pojistovnou, tak jsme
radi, Ze prostfednictvim naseho daru mohla matka Edity alespon ¢astjeji ithrady pokryt.

Ctyfiadvacetiletému Janovi z Havifova s kvadruplastickym syndromem a epilepsii.

Mladého muze jeho matka denné dovazi do stacionare v Karviné a jeho zdravotni stav si
vyzaduje specialni zadrzny systém, ktery sii diky naSemu daru poridil.

Pétiletému Patrikovi z Karviné, ktery se narodil se vzacnym Costello syndromem a je tak
plné zavisly na péci a pomoci druhych a od narozeni musi rehabilitovat. Chlapec prosel
lécbou rakoviny a v tomto obdobi nemohl cviceni vénovat. Dar byl uréen na mési¢ni
intenzivni rehabilitacni pobyt v Sanatoriu Klimkovice.

Sedmiletému Jakubovi, ktery trpi ulcerdzni kolitidou a diky pfidruzené nemoci, kdy mu
byla na stehenni kosti nalezena juvenilni benigni cysta, ¢asto pobyva v nemocnici. Diky
nizkému véku je s nim béhem celé hospitalizace pfitomna i jeho matka, ktera si vsak
doprovod v nemocnici musi plné hradit. Hospitalizaci si uhradila i diky naseho prispévku.

Dvouleté Stelince z Ceského Tégina s Rettovym syndromem, kterd byva ¢asto nemocna a

musela absolvovat rehabilitaci fyzioterapeutem v domacim prostiedi, jelikoZ v tom
nemocnicnim pro nibyla hrozba infekéniho onemocnéni prilis vysoka.

Trileté Justynce, nechodici holcicce z Ceského Tésina s détskou mozkovou obrnou a
epilepsii. Malé Justynce, kterd navstévuje stacionaf, dochazi na hipoterapii a v minulosti se
Ucastnila pobytu v laznich, kde se po cviceni jeji stav zlepsil, diky daru doprali rodice
cviceni Castéji, dar vyuzilina domdci fyzioterapii.

Jana Dybovd




TIP NA VYLET

Filipka

Tentokrat jsme pro Vas vybrali pohodovy a nendro¢ny vylet na
horskou chatu Filipka. Vlakem z Ceského Té$ina se vypravite do
obce Hradek, nad kterou se vypind vrchol Filipka, ktery méf{ 761 m.
n. m. Nejdfive se vydame k chaté Energetik, kde se miizeme hned
obcerstvit, komu se nechce jet vlakem a Slapat moc dlouho, miize sik
chaté zajet autem a tady ho zaparkovat a teprve potom se vydatna 3

km dlouhou cestu na Filipku. Po cesté stoji krasna kaplicka sv. Izidora, ktery je patron

zemeédélca. Samotna Filipka je dokonalou kfizovatkou turistickych cest, takze po vystupu

najeji vrchol mtiZete volit pro dalsi putovani z celé fady variant. Dol{i miiZete jit po zluté do

Navsi u Jablunkova nebo na opacnou stranu do Bystfice nad Olsi. Dalsi moznosti je jit po

Cervené a pak po zluté smér cesko — polsky vrch, Kycera, Velky a Maly Stozek az na Velkou

Cantoryji. NeZ se vydate na cestu, mtiZete se na

chaté Filipka obcerstvit, nebo se jen tak posadit do

dievéného pristiesku pied chatou.

Asi nejméné ndro¢na varianta je Navsi, kde

muzete sednout na vlak smér éesk)’f Tésin. Je to asi

10 km. Tak pevnou obuv, pekné pocasi a dobrou
naladu s sebou.

Andrea Brannd

Z VisalajinaLysou

Ina podzim si Lysd hora uchovava sviij ptivab, pro

milovniky pestrych barev je prave ted obdobi, kdy

jsou vyhledy (nejen) z vrcholu nejvyssiho bodu

naseho kraje nejkrasnéjsi. Na Lysou horu se da

dojit mnoha zptusoby. Jeden znich je z Visalaji, kam

lze bez problémti dojet autem nebo autobusem.

Trasa ma 8,5 km a vede témér stidle po cCervené

znacce. Cesta se pfijemné vini a s vyjimkou

nékolika malo tsekt neni ani moc prudka a navic je pestra - vede nejen lesem, ale i po
horskych lukach, okolo chatek a tak pfijemné ubiha. Tato trasa neni tak navstévovana a
diky absenci nové stavénych kamennych chodnikti si zachovava svtij pavodni rdz. Na
rozdil nejpreferovanéjsi cesty z Ostravice je sice o kilometr delsi, ale nastoupate jen néco
pres 600 vyskovych metrii, tedy o necelych 300 méné nez z Ostravice. I proto je idealni jak
pro horské béhy, tak pro rodinné prochazky. Pokud se citite, doporucuji si trasu o 6 km
prodlouzit a vyjituz od Charbuldku na Grtni a zpatky si to zkratit pfes Tésinoky.

Martin Hotinek
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Tip nakavarnu

Tentokrdt Vim nepfindsime dalsi vdrku kulindiskych
specialit ¢i laskomin, ale v duchu tohoto Trubacova té-
matu navizeme na minulé kavové speciality z trosku
jiného pohledu..

I1idé s omezenim nebo néjakym télesny ¢i dusevnim handicapem maji Sanci se zapojit do
pracovniho procesu, stejné jako zdravi jedinci. K tomu slouzi napf. tréninkové kavarny.
Jednu z takovych kavaren mutizeme najit v Olomouci. Je to bezbariérova tréninkova
charitni kavarna ,BeTreKa”, pomaha dospélym lidem s duSevnim onemocnénim v
olomouckém regionu s obnovenim socidlnich dovednosti a pracovnich navyki.

Dalsi takova kavarna je v Brné, patii pod Diecézni charitu Brno a mda krasny nazev
,Andé€l”. Napoje ajidla zde pfipravujilidé s lehkym mentalnim postizenim.

Zajimava mtze byt kavarna, kde mluvime rukama , Café Pierot” v Plzni, kde Vas obslouzi
neslysici personal. Je to prvni podnik svého druhu v Evropé. I hosté si mohou objednat ve
znakovéfedi, zakladni znaky se nauci z interaktivnich obrazovek umisténych u stolti.

V Ceskych Budgjovicich najdete kavéarnu Ve tmé, kde pracuje skupina nevidomych
vysokoskolakti. Napojovy listek je pestry, urcité si vyberete. Pravdépodobné k nému
budete potiebovat asistenta, protoze je psany Braillovym pismem, jsme pieci potmé. Pti
kavé si mtzete zahrat rtizné stolni hry pro nevidomé. I v Jihlavé najdete kavarnu Potmé.
Vevnitf je cernocerna tma, kde obsluhuji nevidomi. Urcité to musi byt nevsedni zazitek.

Tréninkova kavarna Lary Fary v Rychnové nad KnéZznou vznikla v prosinci 2005 jako
prvni projekt obcanského sdruzeni Pferda. Tréninkova kavarna Lary Féry je ambulantni
socidlni sluZzbou socidlni rehabilitace, kde nalézaji uplatnéni dospélé osoby s lehkym
astfednim mentalnim postizenim a jinym zdravotnim postizenim.

Né&m nejbliZze bude kavarna Stred v Ha-
vifové, ktera by méla byt oteviend na
podzim, kde budou zaméstnani dusevné
nemocilidé.

Tréninkovych kavéren je v nasi republice
mnoho, nejvice v Praze. Je dobré védet, ze
i lidé, ktefi maji néjaké omezeni, mohou
pracovat, setkavat se se Sirokou vefejnosti
amitradost z dobfe odvedené prace.

Andrea Branna




OKENKO

28. fijen — Den Ceské statnosti

Timto statnim svatkem si dne 28. fijna pfipominame
smrt patrona ¢eskych zemi - svatého Vaclava. Slavime jej
jako Den ceské statnosti uz devatym rokem. Pfipadd na
svatek katolického svétce sv. Vaclava, ceského premy-
slovského kniZete a patrona zemé. V tomto dile naseho
Okénka si trochu bliZe pfibliZime vyznam tohoto svatku.

Vdclav byl v pofadi ¢tvrtym historicky dolozenym vladnoucim Pfemyslovcem. Jeho Zivot
neni zrovna dolozen mnozstvim historickych dat a faktti, jisté ale je, Ze premyslovsky
kniZze Vaclav L. byl dne 28. zafi roku 935 pred kostelem ve Staré Boleslavi piepaden a
zavrazdén druzinou na pfikaz svého vlastniho (mladsiho) bratra Boleslava I., ktery si tak
uvolnil cestu k vladé a stal se poté Vaclavovym ndstupcem. Podle historika Frantiska
Palackého navstivil Vaclav ke dni sv. Kosmy a Damiana - 27. zafi 929 - ve vyrocni den
posvéceni kostela, Boleslavovo sidlo ve Staré Boleslavi. Pak zde na pfani bratra také
prenocoval a druhy den byl zavrazdén. Davodem bylo zejména to, Ze Boleslav nesouhlasil
s Vaclavovou smiflivou zahrani¢ni politikou a chtél se dostat na triin. Vaclavtv Zivot a
jeho zavrazdéni se jesté v 10. stoleti stali zdrojem ndboZenského svatovaclavského kultu.
Jeho uctivani se pozdéji v 11. a 12. stoleti Sifilo nejen po celé zemi, ale napfiklad i do
sousedniho Polska ¢i Ruska. Svaty Vaclav se stal svétcem, pfimluvcéim a ochrancem svého
lidu v nebesich a také symbolem a zastitou narodnijednoty asily. Na Prazském hradé dal
Vaclav zaloZit kostel sv. Vita. Tam byly také nakonec pochovany jeho ostatky.

Svaty Vaclav je jako symbol ceského statu vyobrazen na koni na ceské dvacetikorunové
minci, na ¢eskoslovenskych znamkach z roku 1929 a novych postovnich zndmkéch Ceské
republiky. Dnes v den umuceni knizete sv. Vaclava 28. zafi oslavujeme Den Ceskeé statnosti.
Drive se slavili Den pfeneseni svatého Vaclava, pfipominajici transfer ze Staré Boleslavi do
Prahy 4. bfezna 932 (resp. 938), popsany ve Svatovaclavskych legendach.

V roce 1994 putoval Ceskou republikou
ostatek sv. Vaclava a slavnostni doprovod v
mnoha Kkatolickych farnostech zajistovaly
kiestanské nebo katolické oddily junakt
skautti. Vétsina z nich se pfihlasila k odkazu
sv. Vaclava, ktery byl od toho roku pfijat za
ochrance (patrona) ceskych junaki. Svaty
Véclav je pro jundky vzorem ve state¢ném a
laskavém jednani a v pomoci druhym.
Hlavnim odkazem pro ceské junaky je
Véclavovo odpusténi bratru Boleslavovi.

zdroj internet, prepracovala Andrea Brannd
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Zjeveniarchandéla Michaela

V leto$nim roce Charita Cesky Tésin vyhlasila jiz
druhé kolo systému malych grantti na podporu osob
s omezenim, tzv. ,Grantika”. Maskotem a zaroven
patronem tohoto projektu a pozdéji celé Charity
Cvesk)'l Tésin se stal Michael, inspirovan pravé
postavou archandéla Michaela, ktery je povaZovan za
patrona celé cirkve a je také v bibli jako jediny
oznacovan jako archandél.

Historie popisuje nékolik zjeveni archandéla Mi-

chaela. Prvni zjeveni se odehralojiz v 2. pol. 1. stoleti v

Kolosach ve Frygii, na tizemi dne$niho Turecka.

Tamni pohané chtéli smést kfestanskou modlitebnu

proudem vody z prehrazené feky. Kdyz se to dozvé-

dél duchovni spravce mistniho kiestanského sboru

Archippos, obratil se s modlitbou k Michaelovi. Archandél se mu zjevil a roztrhl skaly
podélfeky, ¢imz zaplavu odvedljinam. Toto zjeveni si pfipominame 6. zafi.

Knékolika nasledujicim zjevenim doslo na hofe Gargano v italské Apulii v 5. stoleti. Jeden
z obcant blizkého meéstecka Siponto pry pii hledani ztraceného byka objevil jeskyni
obklopenou podivnymi jevy. Pfi nasledné modlitbé a postu, k némuz vyzval sipontsky
biskup Vavfinec, se zjevil archandél Michael a oznamil, Ze si jeskyni vybral za svou
svatyni.

O dva roky pozdéji se zde Michael objevil znovu, a to pii itoku na Siponto. Obyvatelé se
obratili s prosbou o pomoc k archandélovi, a ten pak seslal na germanské vojsko boufi, s
jejiz pomoci Sipontané snadno zvitézili.

Biskup chtél zasvétit jeskyni sv. Archandéli
Michaelovi jako projev vdécnosti, ale
Archandél se mu opét zjevil a oznamil mu, ze
uz sam jeskyni zasvétil. ,Jsem Archandél
Michael a prebyvam stale v BoZi pritomnosti. Tuto
jeskyni jsem si vybral a zasvétil si ji; jd sdm jsem
jeji bdely strdazZce... Tam, kde se skila otevird,
mohou byt odpustény hrichy lidi... Vse, za co
budete na tomto misté prosit v modlitbé, vim bude
udéleno.” (slova sv. Michaela zapsana v
pisemnych zaznamech dokumentujicich jeho
zjeveni biskupovi ze Siponta)
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Biskup ze Siponta tedy spolecné s dalsimi biskupy Apulie, knézimi a obyvateli Siponta
usporadal procesi na toto svaté misto. Behem procesi se stala podivuhodna véc. Priletéli
orlové a svymi roztazenymi k¥idly chranili biskupy pred slune¢nimi paprsky. Kdyz pfisli
do jeskyné, nasli primitivni oltar pfikryty oltafnim platnem zvyraznény kiiZzem. Podle
legendy takeé nasli otisk nohy sv. Michaela ve skéle. S nesmirnou radosti slouzil biskup na

tomto misté prvni bohosluzbu, ktera se datuje 29. zari. Od té doby se tento den stal
Michaelovym svatkem.

9. Cervna se pfipomina zjeveni prosebnému procesi za skonceni moru v Rimé v roce 590.
Michael byl vidén na ochozu Hadrianova mauzolea, jak zasunuje do pochvy taseny mec
naznameni toho, Ze mor skonci. Od té doby se Hadrianovo mauzoleum nazyva Andélsky
hrad.

V roce 708 se archandél zjevil na hofe Tumba mistnimu biskupovi Aubertovi, kterému
prikazal, aby zde vybudoval svatyni. Toto misto je dnes znamé jako Hora sv. Michaela v
Normandii, ale vlastné se jedna o 80 metrti vysoky ostrov, dnes uz poloostrov spojen s
pevninou umeéle vytvofenym ndspem, ktery

je zafazen mezi pamatky Svétového

dédictviUNESCO.

Zjeveni jsou znamenim, pozvanim clovéka,
aby poklekl pfed Bohem. Po patnact stoleti
kfestané z celého svéta putuji do svatyné na
Garganu, do ,domu Boziho a brany nebe”,
aby opét nalezli pokoj a odpusténi naseho
milujictho Otce a vzdali ¢est Sv. Michaeli,
kniZzeti nebeského vojska.

VéraZla

Trubaé Charity Cesky Té$in, & 3/15; vydava Charita Cesky Tésin, Mirova 8, 737 01 Cesky
Tésin, 1C: 60337842, datum vydani 30. 9. 2015; néklad: 410 ks; evidenéni &islo MK CR E
20242; redakce: Andrea Branna, Jana Dybova, Véra Zla. Neoznacené piispévky a fotogra-
fie pochazi z archivu Charity Cesky T&Sin.

Partnery Charity Cesky Tésin jsou: a Uni Cre di t Bank
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