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Léto

Jen slunecni paprsek staci prosvétlit
mnoho temna. (Frantisek z Assisi)

Léto budiz pochvaleno, slunceje Zi-
vel, ktery v nas navozuje pocit ra-
dosti a tepla, je nasim spolecnikem,
bez kterého bychom nemohli exi-
stovat. Na léto se kazdy tési, evo-
kuje nejen dovolené spojené s od-
pocinkem a s ¢asem pohody stra-
venym se svymi blizkymi, ale i do-
brou naladu spojenou s viini cerstvé posecené travy, votiavého lesa pIného htibii, vylety
aposezeni u ohné. V1été clovék nabird sily.

Letosni zima byla pomérné tepla, cas se nam zrychlil, pfiroda zacala se svou populacni
explozi rostlin, travy, kvétti o mésic dfive. Naznakem povodni nds postrasila, abychom
vidéli, Ze a¢ si myslime, Ze stojime na vrcholu potravinového fetézce, pfiroda je schopna
nas jednim dechem sfouknout z planety. Proto ji neublizujme, vazme si vseho co, pro nas
vsechno v letnich mésicich nachysta od letnich plodd, teplé vody na koupani az po krasné
zapady slunce. Jsme jeji soucasti. Neublizujme ani sobé€ navzajem, to jak se chovame k
ostatnim, se ndm vzdy vrati. Zachovejme si Cistou mysl, nevytvarejme si zbytecné
domnénky, nehfesme slovem. A toto neplati jen pro letni mésice, ale pro cely rok. Pokud
budeme kazdy sluncem pro ostatni a ostatni budou

sluncem pro nas, mizeme si radosti letnich, pfij-

emnych mésict uzivat porad. & ?, CHARITA

Andrea Brannad v

2B CESKY TESIN




INFO Z CHARITY CESKY TESIN

"Kulaty sttil" v Charité Cesky Té$in

16. dubna 2014 se v Charite (Vjesky Tésin poprvé konalo pracovni setkani u ,kulatého
stolu". O pilotnim tématu, kterym byli socidlné vylouceni a jejich potieby a pfani, prisli
podiskutovat zastupci Charitniho stfediska socialni rehabilitace, Charitniho domu pro
matky v tisni, Charitniho stfediska , Kometa” a Spravniho stfediska.

,Kulaté stoly” budou se konat v Charité Cesky Té$in kazdy mésic na jiné téma a pro jinou
cilovou skupinu sluzeb — po socialné vyloucenych pfijdou v kvétnu na fadu seniofi a pred
prazdninami pak déti a mladez. ,Na poraddch a setkinich stiedisek se stdle castéji ukazuje, Ze si
nase strediska a sluzby mohou byt navzdjem ndpomocny a obohacovat se. Rozhodli jsme se tedy
poradat takovito setkini nad priitezovymi tématy jako platformu pro vyménu zkusenosti, podnétii a
zejména ndzoril, na které obcas nebyvd pri feseni provoznich zaleZitosti ¢as.” popisuje vizi setkani
feditel Charity Cesky Té$in Martin Hotinek

,ProtozZe se jednalo o setkini tivodni, trochu jsme se hledali a uvaZovali, jak setkdni pojmout a Cemu
se hlavné vénovat. Nejvice casu jsme nakonec strdvili debatou nad konkrétnimi kazuistikami klientil
sluzeb.” 1i¢i setkani metodik Charity Cesky Tésin Jan Dziadek a dodéava: , Za nejuétsi p¥inos
setkdni vidim pravé mozZnost sezndmit se, s jakymi problémy se nasi kolegové v ramci svyjch sluzeb
potykaji a riiznorodost pohledii na feseni situace klienti, nebot kaZdy vicastnik setkdni predloZil své
tipy moznych fesent.”

chct

Charitni duchovni obnova

29. dubna 2014 se vice neZ ¢tyfi desitky pracovniki
Charity Cesky Tésin sesly v Exerci¢nim domé v
Ceském Té&$iné na spole¢né duchovni obnové pod
vedenim P. Vaclava Tomiczka.

V Charité Cesky Tésin se duchovni obnova konala po

par letech a zdjem byl opravdu veliky. Otec Vaclav
ptisobi mimo jiné jako nemocnicni kaplan v Ostravé a tak bylo téma dne nasnadé. Po ranni
msi svaté jsme se ve dvou dopolednich blocich bavili o seniorech a nemocnych v dnesnim
svéte, jejich postavenim, myty, které je provazi, stejné jako nad jejich potfebami a péci o ne.
Odpoledne jsme se pak duchovnim bloku zamysleli nad dozvuky velikonoc¢nich udalostia
celistvostilidského zivota a zajimavy den plny podnétti jsme zakoncili adoraci.

chct
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Charitni sluzby pro domacnosti —nova sluzba Charity Cesky Tésin Cesky Tésin

Presné v poloviné kvétna zahajila Charita Cesky Tésin ¢innost nového stfediska. Charitni
sluZzby pro domécnosti nabizi senioriim a osobdm se sniZenou sobéstacnosti pomoc pfi
drobnych domacich a tdrzbarskych pracich, stejn€ jako pfepravni sluzby.

4V posledni dobé se zacaly mnozit dotazy ze strany naSich stdvajicich klientil, zda bychom mohli
pomoci také s pokosenim zahrddky, s drobnymi uidrzbarskymi pracemi v domdcnosti, apod.”
popisuje vedouci nové sluzby Lenka Zahradnikova impulzy vedouci ke vzniku stfediska.
Stejné tak chtéli v ceskotésinské Charité vyjit vstiic pozadavku po prepravnich sluzbach
Cisté pro seniory. I ty tedy nova sluzba nabizi.

Jednd se o sluzby navazujici a doplitujici nasi stavajici cinnost. I kdyz jsou sluzby urceny pro
seniory, nemocné a osoby se snizenou sobéstacnosti, nejednd se o registrovanou socidlni sluzbu, a
proto jsme zvolili cestu nového stediska, které je od téchto sluZeb oddélené.” uptesnuje feditel
Charity Cesky Tésin Martin Hofinek.

Nase nové stredisko se t€si pozornosti nejen u klientt, ale také u médii. Hned v prabéhu

prvniho tydne existence jsme sluzbu predstavili v rozhlase i televizi. Nejprve jsme méli v

ttery 20. 5. moZnost predstavit nové stiedisko v Zivém rannim vstupu ve vysilani Ceského

rozhlasu Ostrava. Dva dny poté, ve ¢tvrtek 22. 5., nés pak navstivil $tab Ceské televize, aby
si pfimo v terénu natocil jak nase Charitni sluzby
pro domacnosti funguji.

Zajemci o novou sluzbu naleznou vice informaci
na webu Charity Cesky Tésin nebo na
telefonnim cisle 731 520 068. ,Vérime, Ze se
zahdjenim provozu tohoto strediska usnadnime Zivot
mnoha senioriim v Ceském TéSiné a okoli.” uzavira a
preje si pani vedouci.

chct

Zahonek v azylaku

S brzkym pfichodem jara se maminky v nasem charitnim Domecku rozhodly, Ze si zkrasli
nas dlouho neudrZovany zahonek na zahradé pfed domem.

Nejdrive prisly na fadu stromecky a zluté macesky, poté nasledovaly fialové macesky a
jiné jarni kvétiny. Nakonec maminky vysadily bylinky, jako je petrzel, majoranka, libecek,
pazitka, které vyuZiji pfi spolecném vareni, které maji kazdy mésic. O zahradku se budou
starat samy maminky a budou z ni mit nejen uzitek v podobé bylinek do jidla, ale i dobry
pocit ze zkrasleni a oziveni nasi zahrady. Zahonek budeme postupné dopliovat.

Andrea Brannd
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Pomocna ruka osobam v tisni—,, Startovaci byty”

V ramci sluzeb Charitniho stfediska socidlni rehabilitace nabizime klientim moznost
vyuzit tzv. ,startovaci byty”. Mezi dobry priklad z praxe, patfi i pfibéh pani Markéty,
ktera zije v jednom ze startovacich bytti. Pani Markéte je 31 let a md syna, ktery navstévuje
2. tfidu zakladni skoly. Pfesto, Ze se z vétsi ¢asti svého dosavadniho Zivota pohybovala v
prostiedi azylovych domt, dokazala se postavit na vlastni nohy, a nestala se tak
dlouhodobé zavislou na socidlnich sluzbach. Pracovnice socidlni rehabilitace pani
Markétu pravidelné navstévuji a dokazi ji v pripadé potfeby podat pomocnou ruku. V
soucasnosti si aktivné hledd zaméstnani, dobfe se stara o svého syna a pravidelné plati
najem vcetné svych dalsich zavazkd. S pani Markétou jsme si popovidali.

-Jak dlouho vyuZivite socidlni sluzby? Jakékoliv, véetné pobytovych?

V socidlnich zafizenich jako jsou azylové domy pro matky s détmi nebo ubytovny bydlim
vlastné celou dobu, od svych 18let. Alejednu dobu jsem bydlela samostatné, dva roky jsem
bydlela v Havifové, ale pak jsem odesla a zase jsem bydlela v azylovych domech pro
matky s détmi. A ted jsem dostala k dispozici startovaci byt. Ja jsem vlastné v 17 odesla z
domova, tak ¢lovék musel nékde bydlet, pak se mi jesté narodil syn, takze musel clovék
bratto, coje.

-Jak dlouho jste tady na startovacim byté?
Tak touzbuderok a ptil, nebo dokonce rok a7 mésict, to tak rychle leti, ten cas.
Jak vzpomindte na dobu, kdy jste zacala bydlet ve startovacim byté?

Kdybych méla zacit, jak to bylo od tplného zacatku, dostala jsem moznost jit bydlet do
startovaciho bytu, v prvnim okamziku to byl pro mé Sok, méla jsem smiSené pocity jak
radost, tak i starosti, t€sila jsem se do bytu, ale védéla jsem, co to bude obnaset, zejména
finan¢né. Tedy placeni najmu, jestli budu mit dostatek penéz na potraviny a dalsi zakladni
véci.Nejvic jsem se bala, jestli vée zvladnu, jestli budu mit dostatek penéz, abych vse
zaplatila. Ten strach tady vzdycky je, ale védélajsem, ze to musim zkusit, kdyz ¢lovék chcee,
tak to to zvladne vzdycky!

Muyslite si, Ze po dvouleté spoluprdci se socidlni rehabilitaci stojite pevné na vlastnich nohou?

Pomalicku, jesté ne upln€, stale mam néjaké zavazky, které musim plnit, ale jde to,
pomalicku, ale jisté. D4 se to zvladnout. Hlavné budu pravidelné platit ndjem, a nedélat
Curbes, ze. Vychazet s lidmi, tady s tim neni problém. Taky dodrzovat domovni fad, hlavné
nedélat neplechu tak, aby si sousedi nestézovali. Hlavné mijde o syna, abychom méli kde
bydlet.

zpracovala Sdrka Jonsztovd
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Projekt Nadace OKD

Od ¢ervna 2013 do letosniho kvétna probihala v Charitnim stfedisku "Kometa", realizace
projektu s nazvem "Do Komety za sportem". Tento projekt byl podpofen Nadaci OKD av
jeho ramci jsme mimojiné zakoupili sportovni potfeby a herni zafizeni.

Klienti vybaveni, pofizeného v ramci projektu, hojné vyuzivaji. Pomahd jim to smysluplné
travit volny ¢as, pomaha jim to navazat nové a upevnit staré kamaradské vztahy, a také
maji diky tomu dostatecné sportovni vyziti, které by

jinde nemohli.

Pro klienty jsme uspofadali rizné soutéze a turnaje.
Spolupracujeme také se Zakladni skolou U Studny,
ktera nam umoznila prondjem t€locvicny, ve které se
odehravaji sportovni aktivity, napf. fotbal nebo florbal.

Alena Dicikova

Smazeni vajeciny
Cas tradi¢niho smaZeni vajeciny nastal a my jsme mohli vytahnout kastroly a nachystat
polinkana ohen.

V Charitnim centru pro seniory na v Ceském Té&siné - Svibici, se v Gtery 27. kvétna na
vajeciné seslo 16 seniorti. Kazdy prispél ke zdaru akce svym dilem, néktefi pfipravovali
vajicka, druzi krajeli chléb a dalsi chystali sezeni na zahradé centra. Odménou byl
kazdému namazany vonavy chléb se smazenymi vajicky s pazitkou, pfi kterém se dobte
povidalo. Anakonecnam pfaloipocasi.

O dva dny pozdéji, 29. 5. si smaZeni vajeciny pfipravily maminky z Charitniho domu pro

matky v tisni. Bohuzel jim nepfalo pocasi, ale protoze jiz mély nakoupend vajicka a tésily se

na spolecné posezeni, vajecinu si udélaly v domacim prostfedi kuchynky. Spolu s

vajecinou si upekly i grilovaci parecky, coz potésilo zejména déti. Na ozdobu vajeciny

pouzily paZzitku a petrZzelku z naseho zahonku. Tak i pfes nepfizen pocasi si maminky
posedély audeé-laly si pekné odpoledne.

A nakonecjsme 3.6.vajecnou pochoutkou provonéli
i Charitni centrum pro seniory v Havifové - Sum-
barku. Zde se jednalo o prvni akci s klienty a tak
méla trosku nadech oficidlniho zahdjeni fungovani
centra. Prisli i hosté a klienti spole¢né s pracovniky
centra v prijemné atmosféfe planovali dalsi
spolecné akce a vylety.
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Rozhovor s Mgr. Lenkou Zahradnikovou —vedouci Terénni péce

Jak dlouho pracujes v Charité Cesky Tésin?
Pracuji zde od bfezna roku 1999.
Zacinala jsive sttedisku v Koridkove, jaké byly zacdtky?

V Kondkové se mi moc libilo, méla jsem skvélou pani
vedouci M. Chrobockovou. Zacinala jsem jako terapeut
pro drogové zavislé, coz byla prace, kterou jsem chtéla
délat uz od gymnazia. Pracovala jsem tam 1 rok, poté
jsem odesla na matefskou dovolenou a po navratu jsem v
Konakové délala 4 roky vedouci stfediska a vzapéti jsem
odesla na dalsi matefskou dovolenou. V dobé matetské
dovolené jsem se do Konakova vratila jen na skok, a to
stredisko zavfit.

Kam jsi po materské nastoupila a jak to bylo dal?

V roce 2010 mé oslovila pani A. Husov4, ktera z Konidkova odesla pracovat na Hrabinskou,
zda bych nechtéla zkusit jit do vybérového fizeni na socidlniho pracovnika. Coz jsem
udinila a necely rok jsem tuto funkci vykonavala. Od roku 2011 jsem byla na pozici vedouci
zarizeni. Od roku 2012 pode mé organizacné spadal i Hnojnik a zacaly se formovat titvary.
Od roku 2013 mi pfibyly jesté terénni sluzby, a to jsem jiz byla utvarova vedouci. V roce
2014 se utvary zrusily a mé ztistala kontrolni ¢innost nad sttedisky (CHDPS a Charitni
diim pro seniory) a pozice vedouci terénnich sluzeb.

Jakd pozice Tinejvic sedéla?

Asi terapeut v Kondkové, ale v podstaté jsem byla spokojend v kazdé pozici. Ale
nejidealnéjsi byl rok 2012, kdy jsem zacala délat vedouci na Hrabinské, kde jsem meéla
relativné volné pole pusobnosti pro nastaveni zmén (zvySeni kapacity, persondlni
stabilizace apod.) abyly tam viditelné pracovni vysledky.

Kdyz se ohlédnes zpét, co vnimds negativné a co pozitivné?
Pozitiva—urcité kariérni postup a obrovska podpora vedeni.

Negativa — Spatné hospodareni v minulych letech pfed nastupem naseho reditele. Zavieni
Konakova, ktery byl jednim ze dvou stfedisek v republice.  kdyby se nezavtel, zfejmeé bych
tam zpét nenastoupila po matef'ské, uz bych asi neméla ten elan a zaniceni pracovat s
drogové zavislymi. Prvni rok na Hrabinské byl pro mé velmi tézky, protoze v Konakové,
kdyz od nas klienti odchazeli, tak jsme to oslavovali, protoze zac¢inali novy Zivot, ale v
domoveé pro seniory odchod klienta znamenal tmrti. Hodné mi v tomto pomohl MUDrr.
Rozmanit v pfistupu ke smrti.
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Co Ti Charitadalaa co Tivzala?

Dala mi obrovsky pocit seberealizace. Pocit dobfe odvedené prace. Poznala jsem spoustu
uzasnychlidi, které bych jinak nepotkala. Dnes jsem schopna vést snad kromé nizkoprahu,
jakékoliv stfedisko. Dala mi velky rozhled.

Za téch 15let co v Charité pracuji, si neuvédomuyji, Ze by mi néco vzala. Charita je mdj prvni
a zatim jediny zameéstnavatel. Mam zde pocit jistoty, podpory rodinného Zivota. Myslim,
ze to co mi dava Charita jako zaméstnavatel by mi jiny zameéstnavatel nebyl schopen dat.
Napt.: rtizné bonusy, benefity, pracovni podminky, divéru vedeni a moznost se na vedeni
kdykoli obratit s problémem.

Jesté se Té zeptdm na novou sluzbu Charitni sluzby pro domdcnosti, jak se na ni divds a jak vnimds
jeji potiebnost?

Nova sluzba je skvéla. Rozjela se velmi dobfe a myslim si, Ze potfebna urcité je. Je urcena
zejména seniortim a osobam se snizenou sobéstacnosti, nabizime v ni pomoc s udrzbou

domacnosti a domova napft. seceni travy, pokos dfevin a jiné a zajisStujeme prepravu

seniorli a osob se snizenou sobéstacnosti.
Od 12. kvétna mame jiz 12 smluv, vétsinou
na odvozy klienti. Zatim Cerpame pre-
vazné ze stavajici klientely, ale uz se
ozyvaji klienti i odjinud a objedndvaji si
rtizné odvozy nasim taxikem. Doufam, ze
se vice rozjedou i sluzby pro domacnosti.
Sluzba ma urcité budoucnost.

S jakym ohlasem se sluzba setkala?

Ohlas klientely je velmi pozitivni. Velka
spokojenost je hlavné s Vojtou Valchoriem,
klientky ho chvali. I mné se s Vojtou dobte
spolupracuje.

Myma o¢ima: Rozhovor s Lenkou jsem délala ve vstupni hale, v pfijemném koutku, kde jsme celou
dobu sedély. Kolem nds to tepalo, stile nékdo chodil z pracovnikii, vsichni vypadali, Ze maji dobrou
naladu. Lenka piisobila velmi pozitivnim dojmem, nedélalo ji problémy na otizky odpovidat,
zabrousily jsme hodné do minulosti, zavzpominaly na jiné charitni casy. Lenka je svou praci
nadsend, vyzaruje z ni energie a pohoda a cely rozhovor se mi velmi dobie délal.

Andrea Branna
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v

Na co se v1été tési a netési nasi klienti a nasi pracovnici?

V 1été se tésim na hezké pocasi ana teplo. Mam rada kvétiny, které kvetou a vSude kolem je

krasna pfiroda a klid. Na co se netésim v 1ét€, jsou bourky, ty nemam rada, trochu se bojim
aat mocneprsi. Té8im se na slunicko a teplo.

klienta Charitniho domu pro seniory

Tésim se na kolektivni smazeni vajeciny, na
opékani parkti, na veskeré ptlisobeni a
posezeni v kolektivu v altdnku nebo kolem
altanku. Tés$im se téZ moc na doZinky, mam
rad dozinkové slavnosti a jsem rad, ze mame
nasi pani kulturni, ktera se o vSechno postara
a zajisStuje nam tak pfijemné chvile v
kolektivu domova. Tésim se taky, Ze mezi
nas pfijde i vazena pani vedouci domova,
pani Ovcafiova s celym kolektivem sestficek i kuchatek, z toho mam nejvétsi radost.
Netésim se z toho, Ze néktef1 spolubydlici z naseho domova se nechtéji zapojit mezi nas do
dennich aktivit, i kdyz by mohli.

klient Charitniho domu pro seniory

Vv

Tésim se na krasnou prirodu, slunicko, teplo, prochazky, zvifatka a milé lidi. Netésim se na
bourky, povodné a bojim se ohné, vichfice a silného vétru.

klientka Charitniho domu pro seniory

Tésim se na léto, které prindsi viini sena, pak obili (tato radost byvala za mladsich let).
Radost bohuzel pominula, pfislo stafi, rizné nemoci a min radosti z léta a z dovolenych.
Hodné vzpominame, jak to bylo kdysi. Ale i vzpominky jsou nadherné. Ted uz minezbyva
nicjiného, nez se tésit z hezkych, slunnych, teplych dnti za doprovodu ptaciho zpévu. Ale
jesté nas jedna radost ¢eka — mame pred sebou vylet na Velkou Cantoryji, kde si
prodychame plice a zavzpominam nands vylet pred 45 lety. Netésim se jesté na chmurné a
studené dny inoci, které po létu pfinasi podzim.

klientka Charitniho domu pro seniory

Tésim se v 1été na vSechno, protoze budu se svou vnuckou. Netésim se, Ze nebudu
pracovat v divadle, protoze mam rada svou praci. (klientka pracuje v Tésinském
divadle jako uvadécka)

pani Irena
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NetéSim se na velké teplo kvtli zdravotnimu stavu, velké teplo mi nedéla dobfe. TéSim se
na hezké dny, miizu se projit do parku, sednout si do stinu, posedim si, pochodim.
Nakrmim ptaky, pozorujulidi a déti. Jsem rada, kdyzje hezky a mtizujit ven.

Kubalovd A.

Tésim se na léto, protoze si mtizeme jit sednout s babickami na zahradu. Na prochazky
nechodim, protoze mam Spatné nohy, ale na tu zahradu si vzdycky jdu sednout. Léto mam
rada, protoze je hezky, teplo, ale hodné veliké teplo moc rada nemam, protoze se Spatné
dychaav pokojibyva teplo. V 1été nemam rada, kdyz na zahradu neustale litaji holubi.
Wréblovd A.

Na Iéto se tésim, protoze budu zadat o byt a tésit se, Ze ho dostanu. NetéSim se na to, ze
budu otekld, protoze budu v 6 mésici téhotenstvi.

Lenka

Naro¢nim obdobi minezalezi, jsem , happy” cely rok.
Marcela
Tésim se, protoze budeme choditk vodé s détmi a netésim se, protoze budou vosy a véely.

Darina

Tésim se, az bude volno, na sluni¢ko, konecné bude teplo. Netésim se na ty vedra v
kancelafi.

Verca

Tésim se na dovolenou, venku je teplo a dlou-ho svétlo. TéSim se, Ze miizeme byt s
déckama venku. Netésim se, ze budu muset vafit a za-jisStovat détem hlidani, kdyz budou
déckadoma.

Bedta

Neni nic, na co se netésim. Tésim se na
snidané a kavuna zahradé, na teplo aléto.

Jolana

Tésim se na dovolenou u mote, jedu poprve,
na cestu letadlem, na potapéni.

pracovnice Charitniho domu pro seniory
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Tésim se na koupani, koleckové brusle, na hory, na odpocivani v pfirodé a dlouhé letni
dny. Netésim se na vyhrata auta.
Marcela

Tésim se, az budeme s rodinou chodit na zahradu, budeme grilovat maso a bavit se.
Budeme chodit na koupaliste, na které plijdeme i s nasi dcerou. O to vic se t€sim, protoze
tam bude vlibec poprvé. TéSim se na vse — pohoda, veselo, dobra nalada a energie z
dobrého pocasi.

Tomds G.

Tésim se na slunicko, koupani a spolecné chvile u vody s vnuckou. Néjaky vylet do okoli a
viibec trochu volna. Letni slunicko nas nabiji paprsky, laka vyrazit ven, zve nds nejen
plavat, jezdit na kole, ale i béhat a grilovat. Léto a grilovani patfi k sobé. Léto je také
dovolena, pfijemné chvile stravené se svou rodinou a prateli. A na tohle vsechno se tésim.

Eva M.

Tésim se na energii ze slunicka a veselé lidicky, volno a cas zajet si na vylety, dovolenou,
dlouhé teplé vecery travené venku.

Jana F.

vy

Tésim se, ze budeme celé 1éto grilovat. A netésim se, protoZe nemam rada horké letni dny
nad 30 stupniti.

Hana

Tésim se na slunicko, opalovani, relax u vody. Netésim se, ze kdyz bude vedro, ja budu
musetbyt v praciasyn ve Skolce.

Sirka

Tésim sena 14 dnti dovolené, slunicko a vodu, na posezeni a grilovani venku, Ze se nebudu
muset ucit s détmi. Netésim se, Ze téch 14 dnti dovolené rychle uplyne, Ze se po lété bude
blizit zase podzim a zima a Ze déti budou muset zase chodit do skoly(:.

Bohunka

Tésim se na slunicko, koupani v bazénu a grilovani s ptateli. Také uz po devaté pojedu na
hudebni festival a snad bude v 1été co nejlepsi pocasi a stihnu hodné vylett na motorce.
Netésim se na koseni travy, suseni a sklizeni sena.

Lucka
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Letni hudebni festivaly

Léto byva tradicné obdobi riiznych festivalii a open-air akci. Podivejme se na nékteré z téch
hudebnich, které se budou konat v nasem kraji a slibuji zajimavy zazitek.

28.6.se v Ttinci ve sportovnim arealu Vendryné uskutec¢ni Slezskd noc. Piijde o jednodenni
festival, kde se pfedstavi mimo jiné HorkyZze Slize, Doga a Legendy. Mimo to opét
probéhnou zapasy a exhibice thajského boxu od profesionalti az po amatéry z fad
prichozich navstévniki, stejné tak se miizete téSit na vystoupeni japonskych samurajt.
(vicenawww.slezskanoc.cz)

Ve dnech 17. - 20. 7. Se v Ostravé kona dvanacty
ro¢nik multizanrového festivalu Colours of
Ostrava. Hlavni cast festivalu se i letos kona v
tchvatném prostfedi Dolnich Vitkovic - byvalém
arealu huti, dolt a zelezaren. Zhudebnich hveézd se
muzem tésit na Roberta Planta s The Sensational
Space, Zaz, Horkyze Slize, Dana Barta, Chinaski
amnoho dalSich. Mimo hudebni produkci nabidne
festival opét také divadla, kina, workshopy a be-
sedy. (vicena www.colours.cz)

19. 7. se na Hukvaldech uskuteéni Krystof Kemp. Ptijde o jednu ze zastavek trochu jiného
festivalu, nového projektu skupiny Krystof. Ta letos az na par vyjimek vynecha tradi¢ni
letni festivaly a misto nich nabidne své koncerty v sedmi amfiteatrech napric¢ celou
republikou. Krystof Kemp 2014 je jednodenni festival organizovany piimo kapelou s
programem pro vSechny generace a specifickymi akustickymi koncerty.

(vicena www .krystof.net)

15. — 16. 8. se v Hradci nan Moravici zastavi letni kulturni festival Moravské hrady.cz.
Festival nabidne netradi¢ni atmosféru, ktera se lisi od ostatnich letnich festivalt nejen
ojedinélym prostfedim hradi a zamkd, ale i bohatym sortimentem dopliikovych sluzeb. V
cené vstupenky je zahrnuta i prohlidky stalé expozice zamku v Hradci. Festival nabidne
vystoupeni Tomase Kluse, Olympicu, No Name, Xindla X, Wanastovych Vjeci a dalSich.
(vicenawww.moravskehrady.cz)

2. 8. opét v Dolni oblasti Vitkovic, ale tentokrat
trosku tvrdéji. Prvni ro¢nik jednodenniho festivalu
Ostrava v plamenech bude hostit Spicky svétového
rock-metalu  W.A.S.P., a Sonatu Arcticu a také

Ceské zastupce Citron, Kreyson, Doga, Dymytry a
Legendy se vraci.
(vice na www.ostravavplamenech.cz).
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Navstéva Pivovaru u Konicka

Pivovar u Konicka lezi v malé vesnicce Vojkovice nedaleko Frydku-Mistku, ktera ma asi
600 obyvatel. Konicek oslavil jiz 8. narozeniny a jeho ptivodni nazev ,Minipivovar u
Konicka”je uz dnes minulosti. Pfes zimu zde vyrostla pfistavba u budovy staji slouzici pro
vyrobu piva, nova terasa a détské hristé. Pred restauraci je nova dlazba a lavicky. Nesmi
chybét stojany na kola, pivovar je totiz mimojiné i oblibenym cyklistickym cilem.

Ajak se pivo vafi?

p7]

Na prohlidku pivovaru nas vzal ,Vrchni vafi¢” pan Karel Stfiz, tedy jeden z
nejpovolanéjsich o vyrobé piva hovofit. Nejprve nam ukdzal zpracovani nakliceného
je¢mene, ktery se oprazi a mira oprazeni poté udava barvu piva — svétlé, polotmavé ze
zkaramelizovaného je¢mene a tmavé dané jeémenem oprazenym do tmaveé hnédé barvy,
ktery chutnal jako kava. Oprazeny jeCmen se pak sesrotuje ve Srotovaci a Snekovym
dopravnikem prijde do obrovského kotle s kapacitou 2000 1 a povafii se. Poté projde pres
scezovaci nadobu, kde se z tekutiny odd€li tuhé zbytky, tzv. mlato, které davaji mistnim
zemédélcim. Po odebrani mlata se scezenec nebo také sladina vafi s chmelem. Cim je v
pivu vice chmele, tim je vétsi hotkost, silu piva udava mnozstvi sladu. Pti vyrobé piva se
osvédcil chmel granulovany. Hlavkovy chmel, ktery odebiraji ze sptatelené obce
Vojkovice u Mélnika, zabere pfiliS mnoho mista, a tak ho pouzivaji pouze pro jejich
specialy. Povafeny mok se musi rychle (cca za ptl hodiny) schladitna 10 °C. K tomu slouzi
spilkova nadoba umisténa v lezackém sklep€, ve kterém jsou pouhé 3 °C. Do piva se pridaji
kvasnice, a poté co pivo zraje ve spilkové nadobé 7 - 10
dnti, se hadici pfecerpa do tankd, kde se odlezi
priblizné jesté mésic.

CouKonickanabizi

Protoze zajem o Konicka stale stoupd, maji zde 3
sklepy, ve kterych je ulozeno 12 tankt, kazdy o
kapacité 4 000 1, v nejmensim sklepé maji mensi tank,
ze kterého cepuji pivo pfimo v restauraci. Kdyz s
vafrenim piva u Konicka zacinali, jedna varka méla 250
1, nyni uvari tydné 10 varek o objemu 2 000 1. Vyrobi
tedy 20 000 1 piva tydné a vSe se proda bud ¢epované
primo v restauraci, v beckach nebo v 1,51 PET ldhvich,
do kterych ru¢né naplni 2 000 1 piva tydneé. V nabidce
jsou klasicky 11° svétly Ryzak, 12° tmavy Vranik, 14°
polotmavy Grosak a vzdy néjaky specidl, ted v 1été je
to pSeni¢ny 12° Bélous. V nabidce je také domaci limonada Kornakola, Malinola,
Pomerancola, Hopsinkova (bortavkova) a osvézujici Ryzler, ovocné pivo, které je
namichané praveé s témito cepovanymi limonadami (vyjma Konakoly samoziejmé). Pivo z
Vojkovic dnes uznavicnajdete ve vice nez 50 restauracich a pivnicich v Sirokém okoli.
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Rytifska stezka na Velkou Cantoryji

Rytitska nauéné stezka, ktera vede na ceské i polské strané hory Velké Cantory je optedena
mnohymi povéstmi. 10 km dlouhd nauc¢na stezka vas povede po stopach staré legendy,
podle které se v nitru Velké Cantoryje ukryva vojsko ,spicich rytita”, ktefi pfijedou na
pomoc zdejsimu kraji v pripadé€ ohrozeni. Trasa zac¢ind v Nydku na nameésti a na naucné
stezce se na 7 zastavenich dozvite zajimavosti z dfivéjsiho zivota v kraji kolem Velké

éantoryje nebo o obyvatelich zdejsich lesti.

Po cesté minete chatu na malé Cantoryji a pohodInou cestou dojdete az k 29 m vysoké
rozhledné na vrcholu Velké Cantoryje, kde si mtizete doprat i néco mélo k snédku. Za
dobré viditelnosti je krasné vidét na Lysou horu, Malou a Velkou Fatru na Slovensku a
velkou cast beskydskych vrcholii na polské strané. Kdyz se od rozhledny vydate z kopce
po mezinarodni ¢esko — polské cesté a na rozcesti pak odbocite doprava, ¢eka vas krasna
lesni pésina bukovym lesem, béhem které se dozvite dalsi zajimavosti o pfirodé a zivoté
lidi pod bajnou horou. Stezka kon¢i opét nanameésti v Nydku.

Pokud byste se rozhodli vydat na horu z polské strany, mtizete vyuzit dvousedackové
lanovky, ktera vede pod vrcholek z méstecka Ustron. U horni stanice, ktera je vzdalena cca
20 minut chtize od vrcholku hory, je letni bobova draha a také obcerstveni.

Pfes Prasivou ke Konickovi

Na Prasivou vedou 4 cesty z riiznych mist: z Prazma po modré od Hotelu Travny cca 5,5
km, z Vysnich Lhot po zluté cca 3,5 km po silnicce (miizete i na kole, ale da to zabrat, z
Komorni Lhotky z centra po zluté cca 5 km a z Dobratic od vlakové stanice po ¢ervené cca
5,5 km. Mala Prasiva se nachdzi asi 1 km pod vrcholem Velké Prasivé. Stoji zde stara
turisticka chata, kde se mtiZete obcerstvit. Vyhlasenou mistni pochutinou je pofadna miska
Cesnecky s tvartizky ,, Horsky dech”. Diky vysokym stromtim a hustému porostu neni ani z
jednoho vrcholu Prasivé vyhled. Za pozornost vSak stoji dfevény poutni kostelik v
blizkosti turistické chaty. Kostelik byl vystavén v roce 1640. Pivodné byl zasvécen sv.
Ignaci z Loyoly. Po vystavéni kostela na Borové pod Lysou horou v r. 1673, ktery byl
zasvécen prave sv. Igndci, doslo u kostela na Prasivé v tomtéz roce k pfesvéceni a novym
patronem se stal sv. Antonin Paduansky. Kazdoro¢né v poloviné cervna (ke svatku sv.
Antonina 13. 6.) se k tomuto kosteliku konaji pouté: mala pout - patek 13. cervna v 10:30 a
17:45, velka pout - nedéle 15. Cervna v 10:30, Pout déti - titery 1. cervence v 10:30, Kamenité
aPrasiva, Krmas - nedéle 19. fijna v 10:30, Silvestr - stfeda 31. prosince v 15:00

Pokud se na Prasivou vydate v horkych letnich dnech, doporucuji zvolit trasu z Dobratic a
cestou zpét navstivit restauraci Kohutka, ktera se nachdazi cca 2 km pod vrcholem. Zde si
muzete za lidovych 40 K¢ zaplatit vstup do venkovniho bazénu, koupat se dle libosti a
vylet zavrsit v Minipivovaru Konicek ve Vojkovicich, o kterém jsme se jiz zminovali.




RECEPTY

Letnirecepty
Tentokrat siudélame dvé smoothie, jeden vyborny drink a dva osvézujici salaty.

Smoothie mtizeme chapat jako zdravy, mixovany napoj, jehoz zakladem je ovoce a ze-

lenina, popiipadé kombinace obojiho, nejlépe bez pfidaného cukru, umélych sladidel ¢i

konzervantti. Ani zde se vSak meze fantazii nekladou, do smoothie mtizeme pfidat, kromé

ovoce a zeleniny, daldi a dalsi zajimavé ingredience, jako jsou datle, mlady je¢men,

namocend chia seminka, ovesné vlocky, vceli pyl (pozor alergen!). Jako sladidla

pouzivame napt.: datlovy sirup, sirup z agave, je¢mene, ryze, pro nas dostupnéjsi med, ¢i
titinovy cukr. Mtzeme pridat rtiznd mléka
jakoje ovesné, sojové, kokosové, ryzove.

Smoothiejahodo-bananové

1 banan, 6 jahod, 4 datle, ptil salku mléka
/jakéhokoliv/, dosladime tim, co doma mame a
rozmixujeme.

Merurikové smoothie

6 merurniek, skofice dle chuti, matové listy, ptl
salkuryzového mléka, dosladit, rozmixovat.

Mojito”
Limetka, tfinovy cukr, led, matové listky. Pokud chceme alkoholické Mojito, panak bilého

rumu, dvé dcljemné perlivé mineralky.

vy

Do vyssi sklenice ddme 6 kostek ledu, pokud mtzeme, led si nadrtime, zasypeme
vrchovatou 1zickou tftinového cukru, zakdpneme limetkovou stavou a pridame limetku
na kolecka nakrdjenou cca 2 kolecka, pfihodime matové listky a zalijeme mineralkou,
popfipadé pfidame panak bilého rumu.

Ovocny salat
Kousek melounu, hroznové vino, dvé broskve, pomeranc, jablko, mandarinka /prosté
jakékoliv ovoce/. 1 ks zakysané smetany, nebo fecky jogurt, titinovy cukr.

Nakrajime na kosticky, smichame se smetanou, dosladime, ddme vychladit.

Zeleninovy salat

4 rajcata, dvé papriky, zelend okurka, cibule, ¢esnek, petrzel, olivy, ledovy salat, balkansky
syr, oprazena slunecnicova seminka, olivovy olej citron.

V3e nakrajime nadrobno, cibuli na prouzky, ¢esnek hodné najemno. Zamichame. Pfiddme
dvé 1zice olivového oleje, stavu z citronu, dosolime a posypeme nasucho oprazenymi
slune¢nicovymi, nebo dyniovymi seminky.
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Povést o Stiybriocce

Za davnych casti, pokryvaly Karvinou a jeji okoli hluboké lesy. Teprve mnohem pozdéji,
byly lesy misty vymyceny a ptida zarodiiovana robotujicim lidem. Lid na panském dfrel od
vychodu do zapadu slunce a potil pot i krev pro svého pana, pohanén jeho nelidskymi
draby.

Jednou se syn janovického fojta Sebesty, zbojnik Ondrés, pan Lysé hory, se svymi chlapci
vracel z tspésné vypravy do rajeckého zamku. Kazdy ze zbojnikt nesl na zadech tézky
vak. Jeden nesl penize, druhy platno, tfeti vinu, ¢tvrty lahtidky z hrabéci spizirny. Kdyz
Stastné unikli svym prondsledovateltim, zastavili se zbojnici k odpocinku na kraji
karvinského lesa u studanky s chutnou vodou. Vsichni usedli do travy, kromé Ondrase.
Ten zamiril k lidem, robotujicim na panském, pozdravil a srdecné je zval, aby s nimi
posvacili. ., Pojd'te, pfinesli jsme Vim svacinu primo z hrabéci kuchyné” a vedl je ke studance,
kde uz Ondrasovi druzi krajeli hrubé krajice bilého chleba a fezali kusy libé vonici slaniny.
Hladovi robotnici zapijeli pokrm tokajskym vinem z hrabéciho sklepa.

Pojidle se s nimi Ondras podélil i o ¢ast svého lupu. Spravedlivé naméfil Zenam platno od
buku k buku. Kazdému napocital stejné tolarti. Zbytek penéz ukryl ve studdnce pro
potfebny lid. Sytilidé se spokojené usmivali a vdécné se s Ondrasem loucili. , Jen si vse dobre
ukryjte, aby vam to drdbi nepobrali, nejlépe tady v lese” radili zbojnici na rozloucenou.

Lidi se vraceli na panské a Ondras se svymi
chlapci k Beskydam. Studance se od téch
dob fikalo Stfybrniocka, protoze se jeji dno
lesklo Ondrasovymi tolary. Studanka se
nachazela v karvinském lese, mezi Sachtou
1. M&j - Barbora a Uzetkou v Karviné - Doly.

zdroj: http://mic.rkka.cz/povesti.html

O kosteliku na Prasivé

Majitel frydeckého panstvi, ke kterému patfily od konce 16. stoletii Vysni Lhoty, hrabeé Jifi
z Oppersdorfu byl v misté, kde nyni stoji kostel, na lovu. Stfetl se s jelenem, kterého zranil.
Statny jelen se rozlicen bolesti rozbéhl proti svému nepfiteli s takovou silou, Ze jej udajné
zaklenul mezi své parozi, které zabofil hluboko do stromu, o ktery se vydéseny Slechtic
opiral. Kdyz jej po delsi dobé nasli a z neobycejného uvéznéni vysvobodili ostatni lovci,
rozhodl se frydecky pan z vdécnosti k Bohu, Ze ho ochranil téméf pred jistou smrti, postavit
na misté pamatné udalosti kostel. Jind povést vypravi, ze ktera divka v den svatku sv.
Antonina, tedy 13. ¢ervna, dojde pésky abosa azk nému, do roka se provda.




POSLEDNIi STRANKA

Cviceni pameéti

Cviceni paméti maji svou diileZitost nejen pro rozvoj mentalnich schopnosti, ale i jako prevence
rilznym poruchdm. DilleZité je, aby cvicent probihala v pozitivni atmosfére.

1. Prifadte vlastni jména oznacend cisly k podstatnym jméntim oznacenym pismeny tak,
aby vznikla znama slovni spojeni.

1.rubikova A. abeceda
2.Morseova B. kostka
3.Kosmova C.sip

4. Amoruv D. kronika
5.Noemova E. archa

2. Vymyslete co nejvic slov,ktera konci na nasledujici pripony:

. -éza, -ice, -yné, -stvo, -az

3.Doplnte druhého do znamé dvojice:

Raduz a
Laurin a
Kain a
Certa
Romulus a

4. Najdéte ke kazdému z uvedenych slov dva rtizné vyznamy:

Obrok,dama,tfida,myslivec,bubinek,ledvinka,blok,zvonek

Pohodové léto
Vam preje
Charita Cesky
Tésin

Trubaé Charity Cesky Té$in, & 1/14; vydava Charita Cesky Tésin, Mirové 8, 737 01 Cesky
Tésin, 1C: 6033784, datum vydani 23. 6. 2014; naklad: 350 ks; evidenéni &islo MK CR E
20242; redakce: Andrea Brannd, Véra Faixova, Martin Hofinek

Neoznacené piispévky a fotografie pochézi z archivu Charity Cesky Tésin.
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