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Podzim

Zivot je jako paleta barev, kaZdy den
pouzijes jinou barvu, kterd md plno
odstinii a je jen na tobé jaky odstin
pouZijes dnes!

A je to tady. Léto je definitivné pryc.
M¢é milované léto a s nim i slunce,
teplo, kvétiny a pozitivni nalada. Ted
uz nas Ceka jenom chladno, blato,
mokro a Sero. Chtéla bych byt
medvéd, usnout a probudit se zase az

budehezky...

Ale je to skutecné objektivni pohled na podzim? Kdyz se podivam z okna, vidim jasné
modrou oblohu, slunecni svit a vétve jabloné s poslednimi jablky a jiz lehce zabarvenymi
listky. Pfi pohledu na né si uvédomuji, jak rdda brouzddm lesem s nohama po kotniky
zaborenyma v hromadach vSemi barvami hrajiciho listi. Téch barev se nemtizu nabazit, ta
jejich teplota a pestrost, ktera pfi dopadu slunecnich paprskit doslova pohladi dusi. Ale co
kdyzje mokroa zatazeno, Ze...

Neznam vsak lepsi pocit, nez pfijit domt z chladného pocasi a ponofit se do horké vany.
Nebo se zabalit do deky, uvafit si teply ¢aj a pfi cteni knihy poslouchat uklidnujici zvuk
kapek desté, dopadajicich na sklo okna. V 1été, kdyz je hezky, je ¢lovéku lito zlistavat
doma, tak porad néco podnikd, vyrazi za sluncem a riiznymi aktivitami. Neni pak lepsiho
obdobi na uzivani domaciho klidu a pohody, nez chladnych podzimnich vecerti. Takze
nakonectos tim podzimem nevidim az tak erné.

Podzim je myslenkové spjat se starnutim, a tak se
okolo stafi bude tocit i nase podzimni ¢islo -
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terénni sluzby pro seniory a zameéfime seina dusicky. IJ % CESKY TESIN

zamyslime se nad stafim jako takovym, pfestavime si

Jana Dybovd
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Tyden terénnich sluzeb

Charita Cesky Tésin potada od 1. do 10. fijna 2014 akci s ndzvem Tyden terénnich sluzeb.
,Cilem akce je pribliZit sluzby terénni péce verejnosti. Umoznit senioriim a lidem s omezenou
sobéstacnostivyzkousSet si bezplatné v praxi, co tyto sluzby nabizi a v cem jim mohou pomoci. V praxi
se totiz obcas setkdvdme s tim, Ze jsou tyto sluzby (pecovatelskd, asistencni) vnimdny s mnoha
predsudky a nepochopenim. Chceme tak ddt moznost si je zdarma a bez zdvazkii vyzkouset.”
popisuje feditel Charity Cesky Tésin Martin Hotinek ideu celé akce.

Novi zdjemci o sluzby terénni péce (Charitni pecovatelska sluzba, Charitni asistence,
Charitni oSetfovatelska sluzba), ktefi se na ceskotésinskou Charitu v daném terminu
obrati, budou mit prvni 3 tkony (navstévy pecovatelek/asistentek) zdarma. Navic budou
po celou dobu této akce pripraveny k bezplatnému zaptijceni kompenzacni pomticky a
bude provedeno zaskoleni rodin a blizkych seniort ¢i osob se snizenou sobéstacnosti v
zakladni péci, manipulacnich a polohovacich technikach.

Grandik Charity Cesky Tésin je pfipraven pomoci

Charita Cesky Tésin p¥ichazi s novym projektem — systémem
malych grantd nazvanym Grandik. , Grandik je novy pririistek
do nasi charitni rodiny. Je to maly rytif, ktery chce svym malym
dilem pomoci tém, kteri se potykaji se svymi vlastnimi omezenimi.
Nasim poslanim je pomadhat a Grandik je novym ndstrojem, jak
naseho poslini dosdhnout.” popisuje feditel Charity Cesky Té$in
Martin Hofinek a dodava: ,Je to systém malych grantii z tzv.
Fondu pomoci, které jsou urceny osobam s fyzickym ¢i mentdlnim
omezenim. Nasim cilem je, aby jim financni prostredky, které takto
rozdélime, pomohly v piekondvdni bariér v jejich kaZdodennim
Zivoté. Pro tuto cilovou skupinu Zddnou sluzbu neposkytujeme, a tak
je chceme podpotit alespori prostrednictvim Grandika.”

Grandik Charity Cesky Tésin byl vyhldgen 3. 9. 2014 a zadosti o finanéni ptispévek je
mozné zasilat do 10. listopadu 2014. , O financni prispévek mohou Zadat fyzické osoby Ceské

ptisobnosti Charity Cesky Tésin. U¢ini tak na formulafi, kteryj je k dispozici na nasich strankdch, &
na vyZdiddni. Financni p¥ispévek je maximdlné 10 tis. korun a o jeho pridéleni bude rozhodovat
komise dle schvdleného postupu. Pro letosni rok chceme takto rozdelit 80 tis. korun.” sdéluje
projektova manazerka Charity Cesky Téin Véra Faixova.

Dalsi informace, stejné jako formular zadosti o finan¢ni pfispévek jsou k dispozici na
nasich webovych strankach.
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Charitni bazarek — kterak jsme ho budovali

Tento rok, rok 2014 neni v Charité Cesky Tésin nouze o nové sluzby. Jednou z nich j

Charitni atnik. Kli¢e jsme dostali od mésta Cesky Té$in dne 9. 9. 2014 a stanovili jsme si
datum otevieni na 1. 10. Jeli jsme si prostory hned obhlédnout a rozhodli jsme se, Ze se
aktivné do vybudovani Satniku zapojime jako dobrovolnici a udélame ho svépomoci.

Vedouci nové sluzby Sé4rka Jonsztova zorganizovala hned na sobotu a nedé€li brigddku

a nacrtla nam svoji vizi Satniku jako pfijemného cistého prostoru pro vybér obleceni a to
nejen pro socialné slabé obc¢any, ale i pro Sirokou vefejnost. Vize nas zaujala. V sobotu jsme
dorazili v plném poctu tf1 ja, S4rka, Roman a vrhli jsme se na oskrabani barevnych zdi s
motylky a broucky. V nedé€li se pfipojil jesté Vojta a v zapalu prace nam jednu oskrabanou
sténu celou rozboril, je to prosté ,Demolition man”. Rozbofenou zed dal samoziejmé
znovu do poradku, protoze je sikovny a zrucny. Ve ¢tvrtek pan feditel oskrabané mistnosti
vymaloval na bilo. V sobotu jsme do prostor navozili stary charitni nabytek, ktery jsme
natfeli na bilo a dvé skfinky jsme oblepili novinami. Déle se natirali dvefe, zarubné€, topeni,
tentokrat se pridala i nase metodicka Jana Suszkova a moje spolupracovnice pani
Prokopova. Jesté neni vSe hotovo. Chceme prostor ozivit starymi pomalovanymi dvefmi,
na které povésime rybarskou sit a tuto dekoraci pouzijeme jako zakladnu pro ndusnice
ajiné Sperky. Manzel Lenky Zahradnikové nam udéla ¢astecné vybaveni z trubek, zbytek
regaltt dod€lda Roman a uplatni pfitom své stolarské dovednosti. TéSime se, az se nam
Satnik vyloupne v celé své krase. Ale ¢eka nas jesté plno prace, prace, ktera nds bavi. Uz
doma shromazdujeme oblecenti, které nenosime a v Satniku jisté najde své uplatnéni, proto
i Vy muzete darovat obleceni, hracky,

nadobi, knihy, at tyto véci mohou jesté

poslouzit ostatnim. Dékujeme VSem za

spolupraci a zveme srdecné vsechny do

Satniku a pfejeme pfijemny vybeér obleceni a

jinych véci.

Andrea Brannd

Prazdninovy turnaj ve stolnim fotbalku

Letni prazdniny jsme v Charitnim stfedisku "Kometa" zahajili turnajem ve stolnim fotbalku.
Déti z Komety si sami o tento turnaj delsi dobu fikali, protoze denné poctive , trénuji”. A tak
jsme v pondéli 30. 6. 2014 pro né tento turnaj usporadali.

Turnaje se zucastnili jak mladsi tak i starsi klienti. Hralo se ve dvojicich tak, aby sily soupeit
byli vyrovnané. Rozhodovani o vitézi nebylo vlibec jednoznac¢né, protoze vysledky byly
skoro shodné. Nakonecnikdo neodesel bez sladké odmény, abez hezkych zazitkt ze hry.

Alena Dicikovd
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Letni horké pocasi travené na zahradce

Léto v této dobé ukdzalo svou silu a konec¢né mladsi
ro¢niky potésilo opravdu teplymi dny. UZ ne tak s
velkymi kladnymi ohlasy na horké pocasi se
setkavame v domovech pro seniory, alei pfesto se v
Charitnim domé pokojného stafi naslo par
priznivct letniho pocasi

Létomilci spolecné vyrazili posedét si v zahradnim

altanku na charitni zahradce. Opustili tak vyhraté

pokoje a §li se provétrat a nacerpat nové sily. V altanku se probirala rizna témata a bylo
hned veselo. Nezahalela ani houpacka, i ta byla plné vyuzita. Odpoledne krasné probéhlo
a,,nova parta seniortt” se uz domlouvala na pfisti posezeni :-)

Ilona Kaszperovi

Vylet na Cantoryji

Dne 18. ¢ervna jsem pro nase seniory z Charitntho domu pro seniory pfipravila vylet na
jednu z nejvyssich hor v blizkém okoli. Velké Cantoryje ma 995 m n. m. a je okrasou obce
Nydek. Po pfedchozi domluvé se starostou obce a vedoucim z lesni spravy se mohla tato
akce pronase klienty uskutecnit.

Brzy rano jsme vyrazili v hasi¢ském auté nasich mistnich hasicti, kde ndm délal osobniho
fidice pan Vojar. Pfed odjezdem nam pfisla poprat vse dobré na cestu i pani vedouci
naseho domova.

Na samotném vrcholu Velké Cantoryje byla v roce 2002 postavena kovova rozhledna,

ktera je 29 metrti vysoka. Vyska vyhlidkové plosiny je 21metrti a je z péti pater. Po mensim

seznament s historif a soucasnosti obce, bajich o hote Cantoryje a jejich spicich rytitich,

méli vSichni moznost dle svych sil vyjitina rozhlednu. Nékteti klienti vysli jen do prvniho

patra, ale nasel se i takovy pan Adamiec, ktery zvladl tfeti patro. Smekam pfed téma, co
zdolali samotny vrch rozhledny, tedy pani
Kocendovou a panem Kocendou.

Byl to velmi krasny slunny den. Nékteré klienty
to velmi nabudilo, Ze ve svém véku mohli byt v
tak krasném prostredi. Jiz ted vim, Ze ti, kdo se
této akce zucastnil budou vzpominat do smrti. A
dékujiiPanu Bohu a vSem andéltim straznym, ze
tento den probéhl bez neptijemnosti.

Emilie Vitdskova
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Prazdniny v Domecku

Déti z Charitniho domu pro matky v tisni se o prazdninach v zadném pfipadé nenudily.
Navstivili napf. Zverimex, kde si mohly prohlédnout rtizné zivocichy. Vyzkousely také
vafeni kukufice, ktera vSem moc chutnala. Celé prazdniny chodily cvicit s pani
Pawerovou, aby si rozhybaly sva télicka. A celé 1éto malovaly s maminkami a
pracovnicemi Domecku kaminky. Kurz vareni byl samoziejmé i v mésici srpnu, pekl se
vyborny ostruzinovy kolac, chleba a svestkovy kolac.

Koncem srpna se v Charitnim domé pro matky v tisni snazili zpestfit posledni

prazdninové dny dcasti na rtiznych akcich, které organizovalo mésto Cesky Tésin, DDM,

Meéstska knihovna, nizkoprahové zatizeni Stfep ajiné.

Déti chodily pfedevsim na vytvarné akce do
knihovny, byly kreslit v pfirodé na TéSinské
ptfehradé, zajezdily si v jizdarné na konich.
Pracovnice Muzea Cesky Téin Mgr. Strako$ova a
pani Podstawkova pro né zorganizovala pred-
nasku o zvitatkach, o tom coji, jak je spravné krmit
ana ukazku i par zviratek i pfinesly. Timto velice
dékujeme.

A v nedéli dne 7. zafi probéhlo v Domecku

symbolické zakonceni 1éta. Maminky si nakoupily

Spekacky na opékani, pfipravily ohen a deétem
Spekacky ugrilovaly. Mezitim pracovnice pani Pawerova s détmi postavila krasny hrad z
pisku a pfipravila pro né soutéZze, aby jim ¢ekani na jidlo rychle uteklo. Tak déti kreslily
obrazky kfidou, béhaly s pingpongovym mickem na 1Zi¢ce a oprasily hrani na trakare.
Chtéli bychom podékovat byvalé klientce pani Pojmonové, kterd byla vydatnym
pomocnikem pfi téchto aktivitach. VSem se odpoledne moclibilo.

Andrea Brannd

Slunné smazeni vajeciny
Charitni ddm pro seniory v Hnojniku uspofadal 7. cervence 2014 pro své klienty jiz

tradi¢ni smazeni vajeciny. Celd akce probéhla pfed nasim zafizenim venku u altanu.

Samotného smazeni vajecné pochoutky se ujala sama pani vedouci. Po ochutnavce
vajeciny v altdnu se nam zachtélo si i pékné zazpivat. Bylo to velmi pékné slunné
odpoledne, a jak zn€lo z Gst naSich klientli po skonceni akce, pfi louceni a vielém
dékovani:,, Vymodiené jsme méli pocasi”.

Emilie Vitaskova
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Senioriim se na Sv. Kopecku libilo

V pondéli 23. ¢ervna se sesli klienti z Charitniho centra pro
seniory, jak z Ceského Té$ina, tak tentokrat poprvé i z
prfidruzeného stfediska z Havifova, v regiojetu
sméfujicimu do Olomouce. Bylo hezké pocasi a ve vlaku
panovala vytecna nalada.

Kdyz jsme dorazili na Sv. Kopecek nasi klienti se rozdélili
na dvé skupiny, jedna ¢ast zamifila do ZOO ata druha do
baziliky. Nasli se vSak i takovi, ktefi stihli oboji. Pti
zpatecni cesté si klienti mezi sebou sdélovali zazitky a
dojidali svaciny. A my, pracovnici, se jen té€sime, ze
vytecna ndalada vydrzela az do konce a ve zdravi jsme
vsichni prijeli dom.

Bohuslava Eichlerovd a Stanislav LaZa.

Kometacky vylets pfespanim.

S détmi z Charitniho stfediska ,Kometa” jsme se ve dnech 12. — 13. 9. 2014 vydali na
dvoudenni vylet do Mosti u Jablunkova. S batohy a spacadky jsme se sesli v patek
odpoledne nanadrazi v Karviné, odkud jsme vyrazili vlakem do Mostti u Jablunkova.

Ubytovani jsme byli ve farnim domé vedle kostela. Bylo to tam sice obycejné, ale zato moc
pekné, a déti zde méli dost prostoru, kde se dalz hrat rizné hry, kdyz venku prselo. K
veceru se pocasi trochu umoudtilo, tak jsme vyrazili na prochazku po okoli. Tésili jsme se
uZna vecefi, protoze nam z prochazky vyhladlo. Po vecefijsme si jesté zahrali néjaké hry a
povidalijsmesi. Pak uzjen vycistit zuby a spat :-)

Druhy den rano po snidani jsme chtéli vyrazit do Ski arealu v Mostech, kde jsou rtizné
atrakce pro déti: trampoliny, stfelba z luku, aquazorbing apod., ale pocasi nam opét
nepralo, celé dopoledne prselo, tak jsme pro déti
pripravili dalsi hry a soutéze, a kdo nechtél nic
hrat, mohl si malovat nebo plést naramky z
gumicek. Pfed obédem nakonec na chvilku
vykouklo slunicko, tak jsme malou prochazkou
pomalu $li na obéd. No a po obéde¢, i kdyz se
nikomu nechtélo, jsme museli na vlak a zpatky
domti do Karviné. Ve vlaku jsme si fekli, zeikdyz
nam pocasi nevyslo, tak to byl nakonec fajn vylet.

Alena Dicikovd
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Terénni sluzby Charity Cesky Tésin

V ramci terénnich sluzeb nabizi Charita Cesky Té-
$in pecovatelskou sluzbu, osobni asistenci a ose-
tfovatelskou sluzbu. Vsechny tyto sluzby jsou
poskytovany seniorim a osobam se sniZzenou
sobéstacnosti v jejich pfirozeném domacim pro-
stfedi. Mé zajimalo spiSe neZ definice sluZeb, které
si miZeme najit v zakoné nebo na internetu, jak na
tyto sluzby pohlizi samotné pracovnice. Seslajsem
se tedy s pracovnicemi terénnich sluzeb a zeptala
senainformace, které mé zajimaly.

Charitni pecovatelska sluzba sidli na ulici

Hrabinska v objektu Charitniho domu pokojného

stari. Pracovnice jsem navstivila v pondéli o ptil

sedmé rano, kdy se pravidelné sejdou a rozdéluji

si, ke kterym klientiim jednotlivé pracovnice

ptjdou. Kazdy klient ma sice jednoho kli¢ového pracovnika, ale pracovnice se stfidaji, coz
vnimaji jako pozitivum nejen pro sebe, ale i pro klienta. Pfitomné byly pani Monika, Lenka
a Alena. Kolektiv hodnoti jako dobry, maji super vedouci, které mohou divétovat,
problémy, které nastanou, fesi hned, a tak jsou v praci spokojené. Sluzebné nejstarsi je zde
pani Alena. Kdyz zacinala, prace vypadala tplné jinak, jezdilo se na kole a slo zejména o
tklid. , Rikala jsem si, Ze tady dlouho nebudu, byly jsme lépe placené uklizecky, pak se to zménilo a
dnes uz jsem tady 19 let.” Pani Monika nastoupila pfed pér lety. VSichni v jejim okoli ji
obdivovali, je to potfebna prace a ne kazdy zvladne takové povolani vykonavat. ,Jd se
utvrdila, Ze to je price, kterou chci délat.” Klienti vzdy pracovnice radi uvitaji. Dokonce maji
klienta, ktery je v nemocnici, ale jeho pani chce, aby za nim chodily 2x denné i tam,
dohlédly, aby se najedl, promazaly ho a spolecné si popovidali a necitil se tak osamocen.

Také mé zajimalo, jaky je rozdil mezi pecovatelskou sluzbou a osobni asistenci. Obé sluzby
totiZ poskytuji velmi podobné tikony a nemohla jsem v nich najit rozdil. Jak mi tedy
pracovnice vysvétlily, rozdil spociva v délce poskytovani sluzby. Zatimco pecovatelska
sluzba poskytuje jednotlivé tikony, jako je hygiena, podani stravy, nakup, uklid apod.,
osobni asistence je casové delsi, trvajici i nékolik hodin a zahrnuje kromé péce i, vyplnéni
volného ¢asu”, napft. ¢tenim nebo prochdzkami. Osobni asistence probiha pravidelné kaz-
dy den.

Charitni oSetfovatelska sluzba se lisi poskytovanymi ukony. Jedna se o odbornou
zdravotni péci. Velky rozdil vnimaji zdravotni sestry pracujici v této sluzbé mezi
nemocni¢ni a terénni zdravotni péci. Klienti jsou ve svém, spokojenéjsi a ani ty injekce jim
nevadi tolik jako tfeba v nemocnici. Radi pracovnice pfivitaji, chtéli by, abychom si vzdy
daly kavicku a spolecné si popovidali, ale na to bohuzel neni cas. Klienty si také
nerozdéluji, nestanovuji ani klicového pracovnika.
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Pouze si vzdy den predem rozdéli, které klienty budou mit na starosti. Denné navstivi 20 —
30klientd, stava se, ze nekdy i vice. Sluzba také funguje nonstop i béhem vikendd, klienti se
tak mohou kdykoli dovolat na dostupnou telefonni linku. ,, Obcas volaji i v noci. Uz se mi
stalo, Ze jsem musela jet ke klientovi o pill tieti v noci a podruhé v

pét rano. Nastésti se nejednalo o nic vazného”, dodava priklad

z praxe vedouci sluzby Bedta Dulawova. Vsechny

kolegyné se shodly, Ze nejnarocnéjsi je jezdit v zimé auty

po méné pristupnych terénech, musi tfeba nasazovat

fetézy, i orientovat se v mapach, kdyz jezdi k novym

klientdm. Také maji klice od klientli, ktefi nemohou

chodit nebo chodi obtizné. Nékdy je problém klienta v

domé najit, jindy zase musi prelézt plot, nebo vysplhat na

balkén, kdyz ztistanou klice v zamku zevnitt a klient nent

sto dvefe otevfit.

Po tom, co jsem se o praci v terénnich sluzbach dozvédeéla
vice a vyslechla si nékteré zazitky ,ze zivota”, ptisobi na
me tato prace jako uctyhodna a zodpovédnad a cloveék se
zde rozhodné nenudi.

Véra Faixovd

Rozhovor s Beatou Dulawovou - vedouci Charitni oSetfovatelské sluzby

Na zaédtek oblibend otdzka: , Jak dlouho pracujes v Charité Cesky Tésin?“

Zrovnal.9.jsem méla vyroci5let prace v Charité, takze od roku 2009.
Odkud jsi do Charity ptisla?

Nastoupila jsem po 8 — leté matefské dovolené. Pred matefskou jsem pracovala v
nemocnici v Karviné a v Tfincina Podlesi jako salova sestra.

Pro¢ ses nevrdtila zpét do nemocnice?

V Karviné se chirurgie zrusila a v Tfinci jsem méla smlouvu na dobu urcitou, tam mi
pracovni pomér skoncil a hlavné jsem chtéla byt s détma a viibec jsem nepocitala, ze se do
zdravotnictvi vratim.

Jak ses o prdciv Charité dozvedéla?

Bylo to velice slozité, informace ke mné doputovala ze Slovenska a na Slovensko zase z
Ceského Tésina. Svét je maly. Rozhodovala jsem se, zda nastoupit na kozni ambulance k
MUDr. Petrasové nebo do Charity a zvitézil zkraceny tivazek v Charité. Méla jsem malé
déti a z pocatku jsem pracovala pouze na 4 hodiny, ale tivazek se mi postupné stdle
navysoval.
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Kdejste jako osetiovatelskd zacinali?

KdyZz jsem nastoupila, byly jsme zde jen dvé, protoze v tu dobu byl velky odliv pracovnikit
azadinaly jsme na Stefanikové ulici, potom jsme se prestéhovaly na Jablunkovskou, poté na

Mirovou a dale, kdo vi? Stéhovani je pozitivni pouze v tom, Ze se zbavime vSech nepotteb-
nych véci.

Ohlédnuti zpét

KdyZ se podivam zpét, vhimam pozitivné vSechny zmény, které nastaly. Po pfedchozim
Spatném vedeni, kdy zde byl chaos, nijaka komunikace se zacalo néco meénit. [ kdyz zacatky
byly rozpacité a chvili trvalo, nez jsme se vsichni rozkoukali.

A néjakd negativa?

Nic negativniho si nepamatuji, spise jsem se musela naucit spoustu véci, které jsem nikdy
nedélala a nesouvisely s moji profesi, jako je psani metodik, tctovani a jednani s po-
jistovnami, tvorba manualt. S obéma domovy mi pribylo préce, protoze pracovisté jsou od
sebe vzdalena a nemdm je tak pod kontrolou. Jestli mé néco rozciluje, tak to je jednani s
pojistovnami a nékterymi doktory.

Jaky mas tym?

Jenas 5 pracovnic v terénu, z toho jedna fadova sestra. 3 pracovnice nastalo na domovech a
3 pracovnice na dohodu. Zname se dlouho, v kolektivu spolu dobte vychazime.

Ptinos Charity jako organizace v Tvém Zivoté? —

Praci vnimam jako poslani, naucila jsem se
divat na svét jinyma oc¢ima, vidim, jak staii

sledovat a vidim, jak i ja mohu skondit.
Nechtélabych délatnicjiného, tuto pracijsem
si vysnila uz v détstvi. Mam radalidi arada s
nimi pracuji, a kdyZz sedim jen v kancelafi,
mam pocit, Zze délam servis pro ostatni
pracovniky, aby onibyli uzite¢ni v terénu.

Miij pohled

Beatka je velmi pozitivné naladény clovék, pofad se usmivd, je prijemnd, vyzaiuje z ni pohoda. Je
vidét, Ze prdce je opravdu pro ni ndplni a poslanim, Ze ji dobfe rozumi a i presto, Ze déld véci, které
predtim nikdy nedélala, déld je dobte. Rozhovor probéhl ve velmi milé atmosfére. Dékuji

Adrea Brannd
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Stari?

V souvislosti s Tydnem terénnich sluzeb se B
/"1-

timto Trubacem prolind téma zaméfené na ) /:",’\

pédi o seniory a stafi jako takové. Co ale it ﬁ
vlastné pojem stafi znamena? Jsou lidé, kteii ‘ ? :
jsou-li nazvani starymi, citi se dotceni, jini N
naopak citi se hrdi byt starymi, tedy

moudrymi. Mnozi lidé stafi posuzuji podle

véku. Mezi témito lidmi se predstava stari

clovéka pohybuje s ohledem na vékovou

hranici jeho rodi¢ti a prarodicti. Mlady clovék, kterému je naptiklad patndct let, jeho
rodi¢im pfes tficet let a jeho prarodiciim padesat let, ma za starého clovéka jiz
padesatiletou osobu, tedy osobu, ktera odpovida priblizné véku jeho prarodicti. A dité,
jehoz rodice presahli vékovou hranici ¢tyTiceti péti let a jeho prarodice sedmdesati let, ma
za starého clovéka opét cloveka nad hranici Sedesati péti let, tedy opét hranici, ktera
priblizné odpovida vékové hranici jeho prarodicti. Z biologického hlediska se vék na stari
vSak mnohdy nevéze a vék je velmi nespolehlivym ukazatelem hranice stafi. Z tohoto
druhu pohledu se stafi odvozuje podle celkového fyzického a psychického stavu jedince.
Asikazdy zna citat: ,Stary jsi presneé tak, jak se sam citis.” Co je na tomto réeni pravdy ajak
je staff vniméano rtiznymi vékovymi skupinami zaméstnancti a klientt Charity Cesky
Tésin, zkusime shrnout v nasledujicim textu.

L

Jako prvni jsem mohla na toto téma hovofit s pani EvZenii,
které za mlada nefekli jinak nez Zenka a ktera bydli v
Charitnim domé pokojného staii. Evzenie je vesela, velmi
prijemna pani, které byste nikdy netekli, Ze je na tomto svété jiz
devadesatym druhym rokem. Na mou navstévu se peclivé
pripravila, nachystala si podrobné a velmi presné vypravéni
svého velice pestrého zivotniho pfibéhu a na sviij stolek
pripravila dobové fotografie sebe, svych pratel a rodiny. Vice
nez hodinu jsme si pfijemné popovidaly a ja se dozvédéla, Ze
pani EvZenieje v diichodu od svych 57 let. Cely sviij zivot tvrde
pracovala, nejdfive jako prodavacka, poté byla 25 let v
koksovné. Spolecné s manzelem opravili diim, postarala se o
svou nemocnou maminku, otce a pozdéji i nemocného
manzela. Za svij zZivot zazila spousty radosti i strasti, jejichz vypravéni by vyzadovalo
nekolik vydani Trubace. Pocatky svého ,stari”, v tomto ptipadé diichodového véku po
smrti manzela Evzenie prozivalana sidlisti, kam se pfestéhovala zjejich spolecného domu.
Veskery volny cas vypliovala tak, ze pomdhala v kostele. Poté, co ji magistrat oznamil, ze
by méla sviij byt odkoupit nebo bydlet jinde, podala si zadost do pobytového zatizeni do
Frystatu. Po dvou letech nastoupila do Charitniho domu pokojného stafi, kde Zije dodnes.
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Svtj volny cas vypliiuje modlenim, rada chodi na mse. Obcas .
si prepere pradlo a ponozky. Jelikoz ji hiife slouzi zrak, tak

alespon posloucha televizni porady, rada ma napiiklad seridl

Ulice. Na obéd EvZzenie chodi z tfettho patra zasadné po

schodech a po jidle si dopfava odpoledni spanek. V

Charitnim domé pro seniory se ji moc libi, pecovatelky o ni

maji zajem a celkové je v zafizeni spokojena. Vlastné za celou

dobu, co jsme spolu vedly rozhovor, si pani EvZenie na nic

nestézovala. Na zavér jsem se EvZenie zeptala, jestli si mysli,

zda se ma za svého stafi lépe nez jeji maminka, o jejiz vazné

nemoci mi podrobné vypovédeéla. Pro mé zcela prekvapive

odpovédéla, Ze nema. Ze maminka, prestoZe byla nemocna a nemohla chodit, a tedy celé
dny leZela sama doma, nez EvZenie dosla z préce, postarala se o dim a mohla se ji pak
pozdé vecer vénovat, nebyla sama, mélaji.

N

Dalsi rozhovor na téma prozivani diichodového véku, resp. ,stafi” jsem vedla s pani
Dagmar, které je 66 let a pfedcvicuje v Charitnim centru pro seniory. Setkaly jsme se v
centru tésné po skonceni pohybového cviceni. Dagmar na me ptisobila velmi energicky a

jiz pri prvnich vétach popisu jejiho velmi aktivniho stylu Zivota, jsem si uvédomila, Ze se

slovu stafi v rozhovoru zamérné vyhybam a bavime se spiSe o prozivani jejtho dticho-
dového véku. Toliko opét k vnimani relativniho pojmu ,stafi”. Dagmar pracovala jako
prodavacka kvétin a po zméné majitele pro-
dejny odesla do predcasného diichodu, ktery si
dle jejich slov uziva 14 let. Diky svym 3 détem
ma 4 vnoucata, za dvéma z nich, kdyz byla
mala, dokonce jezdila vZdy na par meésicti do
Italie. Dlouho se starala o svou zahradku a od
roku 2000 chodi pravidelné cvidit, coZ ji napl-
nuje. Jiz 5 let 2x tydné predcvicuje v Charitnim
centru pro seniory, pfredtim chodila cvicit v
Hornim Zukové, kde Zije, ale cviceni tam zru-
§ili. Do Charitniho centra dochazela na zumbu
a do budoucna je zde prihlasena na kurzy
némeckého jazyka a tanecni pro jednotlivce. S centrem také pravidelné jezdiva na razné
vylety a exkurze. Se svym manzelem Ziji pestrym spolec¢enskym zivotem, chodi pravidelné
na plesy a zabavy, spolecné travi Cas s prateli, pravidelné se schazi na oslavy narozenin,
vajeciny a vylety na hory. Dagmar se povazuje za optimistku a nema rada, kdyz si nékdo
zbytecné stézuje. Kdyz ma zavzpominat na stafi svych rodicti a prarodict, tak pry Zzili zcela
odlisné, do konce Zivota pracovali. Jeji otec, byvaly havit, si diichod prilis neuzil, jelikoz byl
po mrtvici a brzy zemrel. Babicka, ktera méla 10 déti, cely Zivot pracovala poli a zemfelajiz
v 66 letech. Podle Dagmar to bylo dano hlavné dobou a Zivotnim stylem.
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Kdyzjsem se ptala zaméstnancti, jak vidi sebe jako seniory, vinimala jsem obrovsky rozdil v
premysleni pracovnikt v pfimé péci, napt. vdomoveé nebo terénni péci a mezi pracovniky,
ktefi pracuji s aktivnimi seniory nebo jinymi cilovymi skupinami. Nejlepsi srovnani mi
nabidla pani Ilona, vedouci Charitntho domu pokojného stari, ktera pred matefskou
dovolenou pracovala jako vedouci v Charitnim centru pro seniory: ,Kdyz jsem délala v
centru, bylo to super, zdravotni stav dovolil senioriim byt aktivni. Tady je to sileny rozdil, klienti
jsou nemocni, casto nikoho nemaji, nebo jejich rodiny nemaji kapacitu na to, aby se o né staraly.” Na
otazku, jak vidi sebe v seniorském véku, odpovédéla: , Doufim, Ze dlouho vydrzim pfi sile,
budu doma, nebudu dceti pridéldvat starosti, ale doufdm, Ze se o mé postard. Kdybych vsak méla
ziistat 1iplné sama, je dobre, Ze néco takového, jako je nas domov, je.” Podobné své potencidlni
stafi vinima zdravotni sestra v domove Barbara: ,, Vidim se v domku a v Zddném pripadé nechci
byt v domoveé, ani v nemocnici, chci umiit doma.” Vedouci pecovatelské sluzby Lenka
Zahradnikova dodava, Ze dnes uz lidé neumi pfijimat smrt starych lidi. Dfive se umiralo
doma a byla to samoziejmost. Zcela odlisné pojeti sebe sama jako starého clovéka vnima
druha skupina nepracujici v pfimé péci. Napi. pani Bohunka z Charitniho centra pro
seniory rozhodné nechce byt s détmi: , Radsi budu v domové, nejlépe v Hnojniku, as kamarddem
budeme délat zavody na invalidnich vozicich.”
Podobné tsmévné vidi své starnuti
vedouci Charitniho stfediska ,Majak”
Lucka: , Jda budu mit motorku a budu cestovat
po Evropé s dlouhymi bilymi vlajicimi vlasy.
Kdybych byla marod na nohy, tak si koupim asi
ctyrkolku.” Jeji kolega Jirka si predstavuje
klidnéjsi stari s hilkou a se psem v parciku
s vnoucaty nebo knizkou a doufa, ze
nebude néjak vazné nemocny. Jini nasi
kolegové se vidijesté v praci.

Co si z naseho malého prizkumu mtizeme odnést? Staii je, jak je jiz vySe zminéno, velmi
relativni pojem zavisejici na fyzickém a psychickém stavu toho, kdo tento pojem vyklada.
Jinak na stafi nahlizi mladilidé, jinak lidé, ktefi maji zkuSenost s aktivnimi seniory a jinak
ti, ktefi denné pecuji o nemocné. Diulezita je osobnost clovéka a jeho pfedchozi zivotni
zkusenost a hodnoty, které si z ni odnasi a které se béhem Zzivota vyviji a méni. Nékdo je
zdravy a schazeji mu blizci, jiny ma blizké a nedokaze si pfipustit, Ze by byl nemocny ajsou
smifeni nemocni, co jsou stastni, Ze maji své strasti s kym sdilet. Jsou taci, co planuji nebyt
naobtiz ajini, co v zadném ptipadé nechtéji byt v cizim prostredi.

Podzim Zivota jako Zivot cely p¥inasi spoustu radosti, ale i strasti a Charita Cesky Té5in se
bude nadale snazit vSem potfebnym seniortim od jejich stradani, at uz je jakékoliv,
odlehdit.

Jana Dybouvd, Véra Faixovd
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Pfipominka mrtvych - Dusicky

Svatek mrtvych neboli lidové ,Dusicky” jsou podle kfestanské tradice vzpominkou na
zesnulé, ktefl nedosahli vécné blazenosti, jejich duse pobyvaji v o€istci. Tento svatek
pripadana 2. listopad, tedy den po svatku Vsech svatych. Svatek VSech svatych vychazi z
udalosti vysvéceni ptivodné antického chramu Pantheonu v Rimé v roce 609. Pravda je, Ze

kofeny tohoto svatku jsou mnohem starsi, historikové predpokladaji, Ze je odvozen z
keltského svatku Samhain, kterym pro Kelty koncil stary a zacinal novy rok. Keltsky
svatek se slavil v predvecer 1. listopadu. Keltové véFili, Ze v tuto noc se svét zivych a mrt-
vych propojuje, a proto zapalovali ohné€, aby duse mrtvych prisly, ohfaly se a pobyly se
svymi blizkymi.

Lidové zvyky a povéry

Ke svatku zemfelych se vztahovala a vztahuje

fada lidovych zvykt a povér. Diive se v

podvecer Dusicek sesla celd rodina a naplnila

lampu maslem, aby si tak duSe mohly potfit

spaleniny. Blizci lidé se vecer napili studeného

mléka, aby tim své duse ochladily. Na svatky

Vsech svatych a Dusicek se diive doma peklo

zvlastni pecivo zvané , dusicky”. Témi byli obdarovani zebraci, pocestni a chudi lidé v
obci. V nékterych &astech Cech se pekly viesvaté rohliky a dusicky, ty byly oproti
tradi¢nimu pedivu vétsi. O proti svétu v Ceské republice probihaji dusicky v klidu, a jak
bylo zminéno, zuzuji se na zapaleni svicek, polozeni kvétin, véncti a tiché rozjimani. V
jinych kulturdch maji ale vyrazné odliSnou podobu, lidé doma pripravuji oltaf s nabidkou
jidel nebo zaplavou kvétin, konaji se pravody s kostlivcem a maskami atd. Ucel svétku ale
zlistava stejny.

Mexické dusicky

Mexické dusicky jsou proti tradi¢né slavenym krestanskym dusickam Zzivéjsi, pesttejsi,

kterymi oslavuji své predky. Je to pro né cas, kdy se duse zemfelych vraci domt, pobyvaji
se svymi pribuznymi, ktefi pro né pfipravuji pokrmy a umistuji je na domacich oltafich.
Den mrtvych neboli ,Dia de muertos” spojuje katolicky svatek a predkolumbovské
tradice. Prvni listopad je vénovan ,,malickym mrtvym”, tedy tém, ktefi zemfeli jako déti.
Druhy listopad nalezi dospélym mrtvym. V Mexiku nema tato slavnost jednolity
charakter, ale naopak v kazdém regionu se méni podle daného etnika, zvyki a tradic. Maji
vsak spolecné rysy jako privitani a rozlouceni se s dusemi mrtvych, obét na oltari, zdobeni
hrobu, bdéni u hrobu. Soucasti tohoto svatkujeitradice ,,comparsas”, ktera je zaméfena na
mrtvé, jeznemaji domov. Hudbaje tedy slySetjak v domech, kostele, tak i na hibitove.
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Dusicky ala ,Halloween”

Haloween je oznacovan jako lidovy anglosasky svatek. Slavi se 31. fijna v pfedvecer vSech
svatych. Ve skutecnosti nema pftili§ spolecného s tradicnimi Dusickami nebo svatky
mrtvych. Pavodné Halloween vysel z oslav svatku Vsech svatych a predkfestanského
keltského svatku Samhain, ktery pfedstavuje obdobu Nového roku. Nejvice vSak byl
ovlivnén tradici rejii carodéjnic, kterd nakonec prevazila. Hlavnim znakem Halloweenu
jsou vydlabané, vyrezavané dyné osvétlené zevnitf svickou, carodéjnice, cerné kocky,
kostata, pfiSery, kostlivci atd. Dyriové svitilné se fika jack-o'-lantern a predstavuje duse
milovanych zemfelych a dfive slouzila jako ochrana proti zlym skfitktim. Tuto tradici do
USA importovali irsti pfistéhovalci v 19. stoleti. Piivodné se pouzivaly tufiny, ale ty
nebyly vzdy poruce, a proto se zacala pouzivat vsudypiitomna dyné. K vzniku této tradice
se poji tradicné rada legend. Nejoblibenéjsi

hovofi o opilci Jackovi, ktery nékolikrat

prechytracil samotného d'abla a po smrti nebyl

vpustén do nebe pro svou podlost a do pekla,

protoZe se ho ddbel zfekl. Tak byl odsouzen k

vécnému putovani s zhavou hroudou uhli

umisténou ve svitilné z fepy a hledani

spolec¢nikti. Tento svatek si ziskava predevsim

déti, protoze ty se vydavaji v maskach a

prevlecich po domech znamych a pfibuznych a

ziskavaji ovoce a sladkosti.

Halloween ma kofeny v prastaré tradici Keltd,

ktefi se takto loucili s létem. Podle legendy lidé v davnych dobach vérili, Ze vnoci z 31. fijna
na 1. listopad se domt vraceji duse zemfelych a vyhledavaji pomoc piibuznych, aby jim
pomohli prekrocit onu hranici do zemé mrtvych, kde vladl bith mrtvych Anwinn. Aby
duchové vidéli na cestu, lidé jim svitili svitilnami z vydlabanych fep. Pfevlékali se do
starych hadrii a malovali si obliceje, aby byli ochranéni pred zlymi duchy.

Z historie pohibivani

Podle nékterych historickych pramenti je pohieb Zehem stejné stary jako lidstvo samo. To
je véak nutno chdpat jen v pfeneseném smyslu slova. Prvni urny s popelem z télesnych
pozustatkt usedlych zeméde€lcti a pastevell pochdzeji z obdobi asi 3000 let pfed nasim
letopoctem. Podle nekterych historickych udajt jsou jesté o tisic let starsi. Pohibivani
ohném, bylo dolozeno hlavné v oblasti starobylych orientalnich kulturnich center.
Ve sttedni Evropé se uplatnuje asi 0 1000 az 1500 let pozdéji.

Sta¥{ Rimané povazuji zpopelnéni zesnulych za nejcestnéjsi zptisob pohibu a stejné tak j
tomu i u Cechti a slovanského obyvatelstva v $iroké oblasti kolem feky Volhy.

Zpopelnovani je tedy jednim z ptvodnich znaka vyvoje lidstva a projevuje se zprvu u
primitivnich narodt, a pak i u kulturné vyspélych spolecenskych titvart.
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Pohibivani ohném, se udrzovalo po dobu nékolika tisicileti, a to zejména v jihovychodni
Asii. Tento zptisob pohtbu zacalo postupné potlacovat kiestanstvi aislam. Némecky védec
Jakub Grimm ,znovu objevil” spalovani mrtvych pfi svém badani vénovaném starS$im
kulturam lidstva. Ve své prednasce nazvané: , O zpopelnovani mrtvol”, kterou prednesl v
listopadu roku 1849 v Akademii véd v Berling€, upozornil na tento zapomenuty druh
pohibu, a tim dali podnét kjeho znovu vzkiiSeni.

Méné obvyklé typy pohibti

Vystaveni téla zvifatim

V Tibetu jsou zesnula t€la roztloukdna na prach, aby je mohli pozfit ptaci. Je to z divodu
nedostatku dfeva a tvrdosti zemé.

Druhy pohteb

Tato praxe je ¢asta zejména u domorodych kmenti. Prvni pohfeb je vystrojen hned po tumrti
doty¢né osoby, kdezto druhy pohteb az po rozkladu t€la. Tato metoda souvisi s odlisSnym
konceptem smrti. V nékterych kulturach lidé véri, ze smrt je dlouhy, pfechodny proces,
kdy duse opousti télo, teprve az se iplné rozlozi. Se zesnulym se zachazi do té doby jako se
zivou osobou, které je nabizenojidlo a piti.

Pohfteb lebek

Je klasicky pohteb do zemé, kdy lebka zesnulého je po nékolika mésicich vyzvednuta a
umisténa nékde na policku v domé poztstalych, nebo je lebce vystaven domecek vedle
domu. Lebkam je nabizeno jidlo a piti a jejich bliZni se s nimi také ¢asto radi. Tento zptisob
pohibu praktikuji nékteré kultury v Africe a Tichomofi.

Pohteb do oceanu

Do mofre jsou a budou pohibivani zejména namoinici. Kazdy kapitan lodi ma pravo ridit
pohtebni obfad. Télo zesnulého je zasito do pytle, zatizeno kameny, aby se nevynofilo a
vhozeno do mofte.

Pohieb do vesmiru

Schranku s popelem zesnulého do vesmiru mize vynést komercni satelit. Tato forma
pohibu je zatim velmi malo vyuzivana.

Tzv. ,, Pamatecni sklo”, kdy je popel zesnulého spojen s vysoce kvalitnim kfistalem a je v
ném zataven do rdznych tvard, jako jsou tézitka, nebo pfivésky. Kombinaci jemného
dekorovani a popela vznika neobycejné krasny a jedinecny tkaz, ktery zvécnuje
vzpominku na zivot blizké osoby.

A v neposledni fadé i ekologicka novinka tzv.” Bios urna”, coz jsou urny, které jsou z
biologicky rozlozitelnych materidlti, jako je celuldza, kokosové skofapky a zpevnéna
raSelina. Tyto materidly jsou smichany s popelem zesnulé osoby, a to spolu se seminkem
jeho oblibené rostliny. Urnu lze zakopat na vlastni zahradé, nebo na miste, ke kterému mél
zesnuly blizky citovy vztah. Po zasazeni do zemé se plast urny pozvolna rozklada a
uvolnuje cestu kofentim stromu, ktery tak mtiZe riist.
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Pro chladné podzimni vecery neni nic lepsiho nez salek horkého caje a néjaka zajimava
knizka. V tomto vydani Trubace Vam nabidneme ctenarské tipy zaméstnancti Spravniho
stiediska Charity Cesky Tésin.

C.D.Payne - Neviditelny

Jana Hlinovd (mzdovd ucetni): , Knizka je skvéld, obsahuje spoustu
vtipnych hldsek a absurdnich situaci. Viele doporucuji!”

C. D. Payne pfinasi lehce absurdni pfibéh chlapika a la Big
Lebowski, sedmatficetiletého klasického ,losera”, ktery jednou
¢irou nahodou vyslovi jakousi kouzelnou formuli a stane se
neviditelnym. Tato nova schopnost je pro né& velmi piinosna,
pfinejmensim na pocatku pribéhu. MitiZze si napiiklad obstarat

2 penize mensi kradezi v bance, spehovat manzelku, ktera se s nim
rozvadi apod. Ale co s takovou schopnosti, kdyZz prestava byt
tajemstvim?

C.D.PAYN

Stephen King- Hol¢icka, ktera mélarada Toma Gordona

s K Veronika Citkovd (finanéni ticetni): ,Knizka se 1i$i od klasické tvorby
TEPHEN KING Stephena Kinga tim, Ze se jednd o povidku o holCicce, kterd se ztrati v lese
a upne se na svého oblibeného baseballového hrdce. Stoji za precteni!”

Svét mél zuby a mohl vas jimi kdykoli pokousat. Trisha
McFarlandova to zjistila, kdyz ji bylo devét let. V deset hodin
dopoledne zacatkem cervna sedé€la vzadu v auté své matky, na sobé
méla modry nadhazovacsky dres Red Sox (s ¢islem 36 Gordon na
zadech) a hrala si s panenkou Monou. V piil jedendcté zabloudila v
lese. V jedenact se snazila nepodléhat panice, snazila se nefikat si
"Tohle je vazné, tohle je moc vazné". Snazila se nemyslet na to, Ze
kdyzselidé ztrati v lese, nékdy se jim mtize néco stat...

|

'

Pavlina Brzakova - Cesta blazna a vnitini svét Jaroslava Duska

Jana Suszkova (metodik, manaZerka kvality): , Knizka se mi libila, ukazuje
odlisny pohled na Zivot a na svét mého oblibeného herce Jaroslava Duska v
ocich autorky.”

Cesta blazna a vnitfni svét Jaroslava Duska. Autorizované povidani
znamého herce Jaroslava Duska o narozeni, zivoté a smrti. Pfibéhy
protkané pfitomnosti, volné asociace a rozmanita setkani se
Skutecnosti.
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Lars Kepler - Hypnotizér

Jana Dybovd (PR manaZerka): ,, KniZka se Cte jednim dechem, je ohromné

LARS , , . , . Vv . . 3 . Iy .

KEPLER napinavd a ukazuje ndm, jak sloZité funguje lidskd psychika a jeji temnd
HYPNOTIZER zakouti.,”

Psychiatr Erik Maria Bark je uznavany odbornik na 1é¢bu traumat
pomoci hypnézy. Jedné prosincové noci ho probudi zvonéni
telefonu. Vola mu detektivni inspektor Joona Linna z nemocnice ve
Stockholmu a prosi ho, aby okamzité priijel k pfipadu malého
chlapce, ktery je v bezvédomi, ve velmi kritickém stavu. Erik je
jedinou nadéji, jak muze policie chlapce vyslechnout a zjistit, kdo
brutalné zavrazdil jeho rodice a mladsi sestru. Doufaji, Ze vraha
vystopuji a zachrani jeho starsi sestru dfiv, nez bude pozdé. Erik se
vsak praxi hypnotizéra nevénuje uz deset let a je rozhodnuty, ze hypndzu uz nikdy
provadét nebude. Zadost o pomoc v ném probudi bolestné vzpominky, a proto Erik
prosbu policie odmita. Kdyz se vsak Erik konecné nechd presvédcit, vSichni se razem
ocitnou ve viru necekanych udadlosti. Tyto udalosti bez varovani udefi plnou silou do
Erikova zivota. Erikiv syn zmizi. Erik je nucen postavit se tvari v tvar minulosti a vratit se
ve vzpominkach zpét do cast, kdy jeho profesiondlni Zivot lezel v ruinach a jeho
manzelstvi bylo na pokraji zhrouceni. Jediné tak ma sanci zachranit zivot svému synovi.

Jeffery Deaver - Iluze

Véra Faixovd (projektovd manaZerka): ,,Mdm rada vSechny detektioni
ptibéhy tohoto autora. Déj kazdé knihy se odehrdvd v naprosto odliSném
prostiedi, které autor vidy dokonale znd. Navic vidy prekvapi nékolika
necekanymi zvraty.”

Dalsi pribéh genialniho detektiva Lincolna Rhyma se zacina odvijet

na prestizni hudebni skole v centru New Yorku, kam se po utéku z

mista ¢inu uchyli pachatel vrazdy. Policie do nékolika minut obklici

uzamcenou ucebnu a chystd se s vrahem vyjednavat. Vzapéti se

WA ASSNF AW zevnitT ozve vykiik a vystiel, a tak policisté vyrazi dvefe. Mistnost je

vSak prazdna. Na pomoc jsou povolani Lincoln Rhyme s Amélii

Sachsovou a okamZité zacinaji s ditkladnym Setfenim. Proti nim

vSak tentokrat stoji mistrny iluzionista prezdivany Kouzelnik, ktery burcuje jejich

profesionalni ctizadost prostrednictvim série vrazd, jejichz bestialita se neustale stupriuje.

Pocet mrtvychnarfista a hodiny nelitostné ukrajuji ¢as. Rhyme se Sachsovou proto musi co

nejrychleji proniknout skrz koufovou clonu a zabranit hrtizyplné pomsté, ktera se hrozi
stat nejokazalejsim zmizenim v déjinach kriminalistiky.




TIP NA VYLET

Hukvaldy

Obec Hukvaldy se nachazi nedaleko Frydku — Mistku ve sméru na Pfibor. Nejznamé;jsi
podivanou je zficenina hradu Hukvaldy, ktera se ty¢i 150 m nad obci a dojit k této zficeniné
muzete pfijemnou prochazkou Hukvaldskou oborou, ktera je znama chovem danku
a muflonti, unikatnimi chranénymi buky se zvlastnimi kofeny na povrchu a také
pomnikem Lisky Bystrousky. Oboraje pfistupna celorocné aneplati se zde zadné vstupné.

Hukvaldy jsou také znamy jako rodisté
znamého hudebniho skladatele Leose
Janacka, ktery se na Hukvaldech nejen na-
rodil, ale i zde bydlel v domku, ve kterém je
dnes jeho pamatnik. Historicka cast
Pamatniku sestava ze tif mistnosti v pfizemi
domku. Zde je zachovan ptvodni interiér
domu vcetné vybaveni z dob Janackova
uzivani. Navstévnici si mohou prohlédnout
salon, loznici, a kuchyn. Nauc¢na expozice
odkazuje ke skladatelovym pobytiim na
Hukvaldech.

Méné znamé je exotické arboretum Tropic Hukvaldy, které se nachazi pod hradem
Hukvaldy a muzete zde navstivit asijskou zahradu a dva skleniky o rozloze 700m’ s
expozicinejriiznéjsich exotickych rostlin a zvitat, broukd, krabti, motyltia musli.

Mezi nejvétsi zajimavosti patii masozravé rostliny a kaktusy, popovidat si miizete s mlu-
vicim ptakem Loskutakem nebo papousky Ara, Zako, Eklectus a Kakadu, ktery umi nejen
mluvit, ale i mavat a tancit. Shlédnout miizete také samce pumy, tukana, leguana, okrasné
bazanty, holuby apod., také bonsaje, plodici citrusy, kiwi, papdje, fiky, moruse a dalsi
rostliny.

Celkovou atmosféru prochazky mezi stovkami
rostlin dokresli nejriznéjsi pottcky, vodni kola,
preklapécky, fontany a vodopad. Navstéva
Tropicu Hukvaldy je vhodna jako vylet pro
rodiny s détmi i pro seniory, pro které plati
zvyhodnéné vstupné (v soucasnosti 50 K¢ pro
diichodce). Otevfeno je celoro¢né od ctvrtku do
nedéle mezi10. a 18. hodinou.

Tropic na Hukvaldech najdete, kdyz se vydate od
oborni brany vlevo, nejstarsi ¢asti Hukvald kolem oborni zdi. V této oblasti si mtizete
prohlédnout také domky ze 17. stoleti. Nékteré z nich slouZily jako obydli drabii a za-
chovaly se v ptivodni podobé.
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Recepty z Charitniho centra pro seniory
Slovenské halusky

1/2 kg polohrubé mouky

Spetka soli

2 celé vejce

nastrouhat 1 velky brambor (syrovy)
doporucujeme pouzit lopatkovou varecku

Celé to zadélat na téstovou hmotu (nesmi tam

byt tekuty Skrob), svafit v hrnci 21 vody, nad

varici vodu dat hrnec s dirami a do tohoto

hrnce vylit téstovou hmotu, ktera za stalého

michani propadne do vafici vody. Propadlou

téstovou hmotu, kterd tvofi drobné halusky, promichame ve vafici vodé a na minutu
prikryjeme. Potom je pod studenou vodou precedime pres sito. Odlozime a pfipravime
sacek kyselého zeli, které vysypeme na rozpalenou panev s velkou lzici sadla, panev
prikryjeme anechame 10 min dusit, potom promichame (zeli ma byt chfupavé).

Na dalsi panev nakrdjet uzenou slaninu 25 dkg. na drobné kosticky, podusit na skvarky
a timto polit promichané halusky se zelim (davkana4 porce).

Polesniky

Na Y5 kg polohrubé mouky 1 kostka drozdi, 1 a ptil hrnku mléka, utvofit kvasek, posolit
a ptridat 2 1zice cukru. -

Na umyty cisty zelny list nalijeme tésto (asi 1 cm
vysoké), listy poukladdme na plech a peceme v
troubé

Po vytahnuti z trouby vyloupneme z listu, polijeme
maslem (pravym), pocukrujeme, posypeme
pernikem nebo strouhanou ¢okoladou.

Dobrou chut




Dusickova noc

Jisté tetka z Cinévsi se probudila v dugickové noci. Mésicek svitil jako ve dne, a tak si
myslela, Ze je uz rano. Oblékla si Saty a honem spéchala do kostela. Ve zvonici Na Jilovce
zvonil ohnivac na zvon a kostelicek byl plny lidi.

Knéz jiz slouzil u oltafe msi. Tetka se mohla

studem propadnout, ze zmeskala zacatek mse

svaté. Usedla do jedné z lavic v zadni fadg,

zacala se rozhliZet po kostele a uvédomovala si,

ze vidi samé neznamé tvare. Stale nikoho

nemohla poznat a strasné se tomu divila.

Pojednou se rozttrasla strachem. Zacala si

vybavovat, Ze vidi ddvno zemfelé sousedy. Tu

do ni drkla ji znama sousedka, kterou nedavno

pochovalina zdejsi hibitov, a povidaji: , Ale kmotficko, cojsi to ucinila, to je nase mse, ajak
skonci, bude s tebou zle, jestli tu s nami ziistanes. Svlékni proto svijj kozisek a honem utikej
odtud!” Vyjevena tetka svlékla kozich a honem upalovala k domovu. Rano nad
hibitovnimi vraty, kde byla do kamene vytesana lebka, nalezli lidé tetcin roztrhany
kozisek.

Zdroj: internet

Trubaé Charity Cesky Té$in, & 3/14; vydavé Charita Cesky Té$in, Mirova 8, 737 01 Cesky
T&in, 1C: 6033784, datum vydani 26. 9. 2014; naklad: 350 ks; eviden¢ni ¢islo MK CRE
P0242; redakce: Andrea Brannd, Jana Dybova, Véra Faixovd, Martin Hofinek

Neoznacené piispévky a fotografie pochazi z archivu Charity éesk}'l Tésin.

Partnery Charity Cesky Tésin jsou:
/) LIBOR ZIELONKA
/Bikos

——— s A JAN HECZKO

VELKOOBCHOD POTRAVIN
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