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Zima

Blizi se zimni obdobi a s nim i ob-
dobi vanoc¢nich svatku, oslav konce
roku a vitani roku nového. Trubac se
tedy bude tradi¢né tocit kolem
téchto témat. V souvislosti s Vanoci
se zamyslime nad jejich vyznamem,
kdy jsme usoudili, Ze je tfeba si jej v
navaznosti na vytraceni se ,tra-
di¢nich Vanoc” pod natlakem , ko-
mercnich Vanoc” pfipomenout. Po-
divame se na to, jak se slavi konec
roku a vita ten novy ve svété ve srovnani s oslavami u nas.

A jelikoz se v tomto vydani Trubace zaméfujeme na vyznam Vanoc, v tomto prispévku
bych se rdda zaméfila na to, co pro ¢lovéka pfindsi nastavajici novy rok. Pro mnoho lidi
ukonceni roku znamend konecjedné etapy, jednoho obdobi a novy rok je novym zacatkem
prinasejicim zmény, at uz planované, tak neplanované. Ty planované maji nejcastéji
podobu riiznych predsevzeti, ktera, ruku na srdce, vétsina z nas nikdy nesplni. Kazdy rok
si pro nas také pfipravi spoustu novych radosti a nékdy bohuzel i strasti, se kterymi se
potykame a na konci roku pak bilancujeme, co vse se udalo, zda pro nas byl soucasny rok
vice ¢i méné uspésny. Nékteré udalosti nam zivot zméni zcela a je uzjen nanas, co z téchto
zmén vytézime. Existuji dvody, proc tento ivod dnes pisi pravé ja. Za sebe hodnotim rok
2014 velice pozitivné, at uz se jednd o soukromy ¢i pracovni zivot a uz se jen t€sim, co
prinese rok nastavajici.

Preji tedy za sebe i celou Charitu Cesky Tésin poZehnané vanoéni svétky naplnéné
pokojem a radosti a do nového roku jen ty zmény,

prinasejici Stésti, radost, zdravi, lasku a mnoho

osobnich a pracovnich tispéchti. & ?/ CHARITA
Véra Zld, byvald Faixovd a budouci maminka ,J % CESKY TESIN
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Charita Cesky Tésin nadéluje

Koncem léta jsme uvedli projekt s ndzvem
,Grandik”. Jedna se o systém malych granti
na pomoc osobam s fyzickym ¢i mentalnim
omezenim zijicich v obcich ptsobnosti
Charity éesk}'l Tésin. Letos byla na podporu
téchto osob vyclenéna castka 80 000 Kc.
Maximalni vyse prispévku jednomu zadateli
byla stanovena na 10 000 K¢, a to vyhradné
jako spolufinancovani nakupu materialu
nebo sluzeb usnadnujici pfekonavani bariér
vjejich kazdodennim zivoté.

Prvni prosincovy den zasedla pfedem
ustavend komise. Cleny komise tvofili feditel Charity Cesky Té$in Martin Ho¥inek, feditel
Charity sv. Alexandra Pavel Folta a vedouci Charitniho stfediska ,Kometa” Irena
Uradnikova. Jako poradkyné byly pritomné Kristyna Lendlova a Véra Z14, které osobné
vSechny Zadatele navstivily. Komise téméf dvé hodiny vyhodnocovala doslé Zadosti a me-
zi deset zadatelti rozdélila celych 80 000 K¢.

Grandik letos pTispé€lna:

- postel se zdravotni matraci pro divku s centralnim hypotonickym syndromem a mental-
nim postiZzenim,

- sluchadlo pro chlapce s oboustranné stiedné tézkym sluchovym postizenim,

- koupaci polohovaci lehatko pro imobilni divku trpici spasmy, epilepsii a dalsimi onemoc-
nénimi,

- operaci specialni metodou ULZIBAT k odstranéni napéti svalti pro divku s tézkymi
spasmy,

-ovladac ke kochlearnimu implantatu pro ¢tyfletého chlapce,

- specialni zadrzny systém — autosedacku pro mladého muze s kvadruplastickym syn-
dromem,

-mésicni rehabilitacni pobyt pro chlapce se vzacnym Costello syndromem,

- pobyt v nemocnici doprovodu chlapci s ulcerézni kolitidou,

- domaci rehabilitaci fyzioterapeutem pro divku s Rettovym syndromem,

- domaci fyzioterapii pro divku s détskou mozkovou obrnou a epilepsii.

Doufame, ze tyto dary pfinesou v pfedvano¢nim obdobi radost svym pfijemciim a jejich
rodindm a dopomtizou jim tak k ulehceni ztizenych podminekjejich zivota.

VéraZla
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Anketa spolecenské odpoveédnosti

Institut spolecenské odpovédnosti, o.p.s. kazdorocné vyhlasuje a vyhodnocuje anketu,
jejimz cilem je ziskat od vefejnosti zpétnou vazbu, kterou firmu povazuje za spolecensky
odpovédnou. V letosnim roce se v kategorii neziskové organizace ztcastni této ankety
i Charita Cesky T&3in.

Zasady, jez by méla ve své praxi dodrZzovat spolecensky odpovédna firma, 1ze rozdélit do
tfech slozek tzv. troji zodpovédnosti a to ekonomicka oblast, socialni oblast a enviromenta-
Ini oblast. Do ekonomickeé oblasti spadaji zasady jako odmitnuti korupce, transparentnost,
dobré vztahy se zakazniky, akcionafi, obchodnimi partnery a ochrana dusevniho
vlastnictvi. Do socidlni oblasti fadime napf. filantropii (lasku k ¢lovéku, humanisticky
motivovanou c¢innost), komunikaci s dodavateli, odbérateli, zaméstnanci, vedenim,
vefejnou spravou aj., dodrzovani lidskych prav nebo dodrzovani pracovnich standardi.
A environmentalni ¢innost zahrnuje Setrnou produkci, ekologickou politiku na vsech
arovnich (napf. vyuzivani recyklovaného papiru v administrativé) a ochrana vyuzivanych
prirodnich zdrojti.

Povazujete Charitu Cesk}'l Tésin za spolecensky odpovédnou neziskovou organizaci? Tak
ji dejte svtij hlas! Hlasovat v této anketé mtiZe fyzicka osoba starsi 18 let, ktera je plné
zptisobila k pravnim tikontim. Kazda tato osoba mtize dat vybrané organizaci prave jeden
hlas a hlasovat lze elektronickou formou do 31. 12. 2014 na tomto odkaze:
http://www.naseodpovednost.cz/anketa#nezisk

Dékujeme!

Charitni knihovna pro zaméstnance

V Charité Cesky Tésin v soucasnosti zakladdme knihovnu. Knihovna vznikla jako jedna z

odezev na pozadavek neustalého zvySovani kvality socialnich sluzeb se zaméfenim na
vzdélavani. Obsah knihovny si mohou urcit zaméstnanci, kterym bude primarné slouzit.

, Zaméstnanci Charity Cesky Tésin maji nové moZnost vyuzit charitni knihoony. Ta je umisténa na
Spravnim stiedisku, kde si miize kazdy ze zaméstnancii vybranou publikaci zapiijcit. Seznam
literatury k vybéru a odkazil na elektronické zdroje je dostupny na webovych strdankdch Charity
éesk}j Tésin.” popisuje metodicka anase nova spravkyné charitni knihovny Jana Suszkova.

V knihovné je k dispozici nauc¢na a odborna literatura, stejné jako zaznamy ze Skoleni a jiné
charitni dokumenty. V ramci knihovny budou na webu dostupné odkazy na odborné
¢lanky. Nase knihovnicka je k dispozici zaméstnancim a ¢asem bude oteviena i pro za-
jemce zTad vefejnosti.

Jana Dybouvd
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Jak Charita k Michaelovi pfisla

V roce 2014 pftisla Charita Cesk}'/ Tésin s ,,Grandikem”.
Jednalo se o projekt, ktery byl vytvoren k podpote
osobam s fyzickym, ¢i mentdlnim omezenim. Celou
jeho propagaci provazela postavicka malého rytife,
ktery hlasal z letdku, Ze jeho tikolem je pomoci svym
malym dilem tém, ktefi se potykaji se svymi vlastnimi
omezenimi. Diky Sikovnému  a vtipnému provedeni
sklidila figurka rytife mezi zamést-nanci velky tuspéch.
a tak se zrodila myslenka, Ze by se onen maly rytif mohl
statnasim charitnim maskotem.

Rytif ziskal podle archandéla Michaela, nebeského
ochrance bojovnika, jméno , Michael” a neni jen oby-
cejnym maskotem slouzicim k propagacnim ticeltim.

Michael je ochrancem ceskotésinského charitniho dila, svym stitem brani potfebné pred
vSemi ndstrahami vnéjsiho svéta. Je vtélenim
jedine¢ného ,charitniho ducha”, toho tézce

uchopitelného, ale v celé Charité éesk}'l Tésin

prfitomného ,ovzdusi a pocitu”. Michael
ztélesniuje a spojuje tradi¢nost a majestatnost
charitniho poslani a zaroverni mladost a svézest
jejiho elanu a piistupu k vécem; nese v sobé cile a
principy, poslani a vize ceskotésinské Charity.
Michael je néco, co existuje v Charité Cesky Tésin
jiz davno, néco jedinecného, ¢im se odliSuje od
ostatnich organizaci a ono ,néco” nyni ziskalo jen
svou podobu.

Doufejme, Ze pojmenovani a zobrazeni charitniho
,ducha” jej nijak neposkodi, ale naopak posili a
upevni a Charita Cesky Té$in bude pod Stitem
Michaela dale pomahat a pod-porovat potfebné a
konat své dilo ve svété.

Jana Dybovi
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Charitni bazarek

Na podzim roku 2014 Charita Cesky Té$in uvedla slavnostnim otevienim do provozu
zcela novou sluzbu - Charitni bazarek. Jedna se o sluzbu, kterd je urcena jak lidem v tizivé
socialni situaci, tak i Siroké vefejnosti. Za drobny prispévek si zde lze poridit obleceni,
hracky pro déti, knizky, nadobi a jiné véci, které byly do Bazarku darovany a peclivé
vytfidény a nachystany pracovnicemi a dobrovolnicemi bazarku. Charitni bazarek tak
umoznuje lidem, ktefi své nepotiebné véci nevyuzivaji, ale nechtéji je vyhodit, aby je mohli
datk vyuziti potfebnym. A navic tak jesté chrani Zivotni prostredi.

Prostory Charitniho bazarku pronajima
Charité Cesky Tésin mésto Cesky Tésin a
klice k nim byly vedouci nové sluzby
Sarce Jonsztové predany 9. zati letosniho
roku. Za pouhy jeden mésic svépomoci,
tedy pomoci svych zameéstnancti, jejich
pratel, znamych, dokonce rodicu,
partnerta i déti, Charita Cesk}'f Tésin
vybudovala a zprovoznila novou sluzbu,
ktera chce byt prospésna vsem obcanim
meésta Cesk}'l Tésin. ,, Chceme umoznit lidem,
aby své nepotiebné véci, které jiz nepouzivaji,
ale nechtéji je vyhodit, mohli dat k uZivini tém,
ktef1 je jesté vyuziji. Navic tfidéni, rovndni a pfijem zajiStuji s pracovnici Charitniho bazdrku i
dobrovolnice organizace, které jsou z fad klientek Charitniho domu pro matky v tisni nebo klientek
Charitniho stiediska socidlni rehabilitace. V jejich pripadé se tak jednd o pracovni terapii slouZici k
navozeni rezimu, motivace, sebediivéry, zadoucich pracovnich navykii,” uvadi Martin Hofinek,
feditel Charity Cesky Tésin. Do bazarku si muZe pfijit vybrat kdokoliv, na vydeji véci tém

nejpotfebnéjdim spolupracuje ceskotésinské charita se socidlnim odborem mésta Cesky
Tésin, Ufadem préce a daldimi organizacemi. Darovat véci miize kazdy bez rozdilu.
., Prijimdme vyprané neposkozené obleCeni diamské, pinské i détské, stejné jako jen mirné obnosenou
détskou, panskou i ddmskou obuv. Dile médni dopliiky jako jsou kabelky, kravaty, biZuterie, Sdtky i

pdsky, prikryvky a polstdre, lozni pradlo, povleCeni, ubrusy, zdvésy, zdclony, darkové predméty,
knihy, origindlni VHS, DV D, CD, hracky, koCdrky, détské sedacky a sportovni vybaveni. Po
predchozi domluvé pfijmeme i ndbytek. Lze darovat i vybaveni domdcnosti jako keramiku, porceldn,
sklo, pfibory,” dodava Sarka Jonsztova, vedouci Charitniho bazarku.

Charitni bazarek se nachazi na Jablunkovské ulici 337/8 vedle autobusového nadrazi v
prostorach byvalé Iékaiské ordinace. Provozni dobaje PO, UT,ST 9—-16h.

Jana Dybovd
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Péce o nemocného v domacim prostiedi

Charitni oSetfovatelskd sluzba porada kazdy meésic kurz, ktery nese nazev ,Péce o ne-
mocného v domacim prostredi”. Tento kurz se kona v prostorach Charitniho centra pro
seniory na Jablunkovské ulici & 8 v Ceském Té$iné a konkrétni datum jeho konant je kazdy
mésicuveden na webovych strankéch Charity Cesky Téin.

A komu presnéjsou tyto kurzy urceny? VSem, ktefi pecuji o své blizké a potiebuji objasnit,
jak pripravit prostfedi a pomiticky, jak pecovat o hygienu a zajistit stravovani a
vyprazdnovani, jak sniZzit riziko vzniku proleZenin a jak polohovat, jak manipulovat s
nemohoucim a provadétjednoducha cviceni, atd.

Vice informaci a moznost piihlaseni na kurz ziskate kontaktovanim vedouci Charitni
osetfovatelské sluzby: Beata Dulawova, 603 287 700, chos@ceskytesin.charita.cz

Charitni poradna

Je tomu vice nez mésic, co byla prvniho fijnového dne oficialné otevena Charitni poradna.
Nova sluzba se odstépila od stavajiciho Charitniho stfediska socidlni rehabilitace a stejné
jako v jeho pfipadé€ je urcena vsem, ktefi fesi néjakou obtiznou zivotni situaci nebo jsou ji
primo ¢inepfimo ohrozeni.

Rozdil mezi témito sluzbami spociva v tom, Ze v ramci socialné-rehabilita¢niho stfediska
je poskytovano zakladni socialni poradenstvi, Charitni poradna zajistuje poradenstvi
odborné. , Na rehabilitaci jsme se Casto setkdvaly s problémy, které jsme svépomoci nebyly schopny
fesit, tak jsme byly nuceny klienty odkazovat do poraden v jiniyjch obcich, které jsou napojeny na
pravni poradenstvi. Nyni v ramci Charitni poradny externé s jednim prdavnikem také
spolupracujeme, jsme tedy schopny poskytnout poradenstvi i klientiim se specifickymi problémy,”
objastiuje rozdil Sarka Jonsztova, vedouci sluzeb Charitn{ poradny i Charitniho stfediska
socialni rehabilitace.

Obé sluzby jsou poskytovany ve stejnych prostorech na Jablunkovské ulici &. 84 v Ceském
Tésiné. V poradné i stfedisku je diky novému vybaveni k dispozici navic k hlavnimu
prostoru i mensi konzulta¢ni mistnost, ktera klientiim skyta moznost vétsiho soukromi.
Sluzba je poskytovana ambulantné nebo prostrednictvim zodpovidani emailovych ci
pisemnych dotazti, pfipadné se na Charitni poradnu lze obratit i telefonicky. ,V poradné se
na nds nejéastéji obraceji klienti s problémy z oblasti dluhového poradenstvi a rodinného préva. Resi
exekuce, dédictvi, rozvody, pracovné pravni vztahy, svépravnost anebo napt. bydleni. Pocet klientil,
stejné jako zodpovézenych dotazii vzriistd.” dodava Monika Lacova, socialni pracovnice.

Kontaktni tidaje na Charitni poradnu jsou dostupné na webovych strankach Charity
Cesky T&3in.
Jana Dybovi
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Tanecni pro jednotlivce v Charitnim centru pro seniory

Od 14. fijna probihaji pravidelné kazdé
atery v Charitnim centru pro seniory lekce
tance pro jednotlivce. Na desatou hodinu se
zde sejde 8 klientek a 2 klienti centra a spo-
ecné pod vedenim zkuSené lektorky Ewy
Troszok nacvicuji kroky riznych tanecnich
styltijakoje cha- cha, rumbanebo samba.

Oficialni zahajeni tanec¢nich lekci probéhlo

14. fijna, tyden predtim se vSak konala

ukazkova hodina, aby se zdjemci o i¢ast na

kurzu ujistili, zda je vyuka tance bude bavit.

Na této hodiné se vSichni utvrdili, ze o tiCast
na kurzu opravdu stoji a od té doby se témér v nezménéné sestavé pravidelné schazeji.
JVelmi rdda tancim a na tanecnich v centru je navic skvéld zdbava. Pfidali se k ndm dokonce 2 muzi,
jde ndm to vSem skvéle. V centru uz navstévuji cviceni, vafeni, zumbu, chodim na bazén a nyni
dokonce i na kurzy anglictiny, takzZe kdyz jsem vidéla mozZnost pfihldsit se na zdejsi Tanecni pro
jednotlivce, nevdhala jsem,” sdéluje pani Helena, klientka centra a ticastnice kurzu. Dalsi
Ucastnice tanecnich pani Eliska, kterd je taktéz oddanou klientkou centra dodava: ,Na
tanecni a viibec vsechny kurzy, které zde navstévuji, dochdzim moc rdda. Je zde skvéld zabava, mdme
zde vyborny kolektiv, takovou ,svoji partu’. Je tfeba potad néco délat, aby clovek nezakrnél, musime
neustdle t7ibit nasi mysl.” Kapacita kurzu je v soucasné dobé naplnéna, v pfipadé zajmu o
dalsi kurzy tance ¢i s napady najakoukoliv jinou aktivitu je mozné se obratit na vedouciho
centra Stanislava Lazu na emailovou adresu seniorcentrum®@ceskytesin.charita.cz.

Jana Dybovd

Damsky klub u Matek

13. fijna ve vecernich hodinach probéhl v Domecku prvni ,,Damsky klub”, pod vedenim
pani Pawerové. Nase maminky se sesly v pIném poctu u kavy a upecené buchty, kterou
upekla pro vSechny jedna z maminek. Klub béZzel od osmi hodin vecer az do ptilnoci a set-
kal se s velkym ohlasem.

A jaka byla témata historicky prvniho setkdni nové aktivity? Ryze damska: tprava
zevnéjsku souvisejici s hledanim prace, ale si s tim, Ze dvé nase uzivatelky chodi jako
dobrovolnice pomahat do Satniku. Stithaly se vlasy, malovaly se nehty a hlavné se
povidalo o zdravi, zdravém vareni, vychové déti. Jsme moc radi, Ze se maminam klub libil,
chtély by ho kazdy tyden, ale zatim bude probihatjenjednou do mésice.

Andrea Branna




STALO SE NA STREDISCICH

Startovaci byty pomahaji

V letosnim roce uz druha z klientek Charitniho stfediska socidlni rehabilitace tispésné
splnila podminku 2 let bezproblémového bydleni ve startovacim byté, a tak nic nebranilo
tomu, aby na tuto klientku, pani Michaelu, byla pfepsdna ndjemni smlouva k bytu.

Klientka byla z celého procesu prepisu nervézni, a tak jsme se ji vSemozné snazily vyjit
vstfic, o véem ji podrobné informovaly a zajistily ji i podporu pfi samotném prepisu
smlouvy. Po tspésném prepisu smlouvy jsme klientku ujistily, ze ackoliv byt jiz neni
startovaci a ona jiz nemusi nadale vyuzivat sluzeb socialni rehabilitace, bude mit u nas
vzdy dvefe oteviené. S klientkou udrzujeme kontakt, je spokojena, jen by rada jesté
vymeénila byt ve Svibici za byt blize centra mésta. Zatim klientka o vyméné bytu se
spolecnosti RPG jedna, takze ji drzime palce, aby sejiitento cil na cesté k plné spokojenosti
podafilonaplnit.

Prejeme pani Michaele do budoucna mnoho stésti, a ackoliv jsme s ni spolupracovaly rady,
doufame, Ze v jejim Zivoté jiz nenastanou obtizné situace, kdy by se bez pomoci nasi nebo
jiné sluzby neobesla.

Monika Lacovd

Pred prepisem smlouvy jsme si pani Michaelu trosku vyzpovidali. (rozhovor byl redakcné zkrdicen)
- Ve startovacim byté bydlite uz dvaroky, Ze?

Ano, tak rychle to uteklo, uz se bude najemni smlouva prepisovat na mé a kone¢né zase
budubydlet samostatné.

- A pro¢jstesi vybrala pravé Cesky Tésin?

Sice jsem se narodila v Havifové, ale uz od mala bydlim v Tésin€, mam tady i rodinu, déti
tu maji kamarddy, takzZe jsem byla rada, Ze se nasel byt tady. Do Karviné jsem urcité
nechtéla, tam se mi nelibi. Podle toho, co vim o Karviné, by mé tam nedostali, ani kdyby
tam byl bytzdarma. Jsou tam lokality, kde bych se opravdu s détmibalabydlet.

- A jak Vim pomohla spoluprdce se socidlni rehabilitaci?

Pokazdé, kdyz jsem méla néjaky problém, kdyz jsem néco fesila, s ¢im jsem si nevédéla
rady, nebo jsem si nebylA jista, co délat, tfeba kdyz jsem nevédéla, zda mi vezmou syna na
$kolu, nebo zda stari syn zvlddne dojizdét do $koly, tak s tim v&im mi pani Sarka
pomahala, méla jsem se na koho obratit, s kym se poradit. Prosté kdykoliv jsem néco
nevédéla, tak mi vzdycky nékdo pomohl, i v takovych uplné béznych zalezitostech. Ja
nemam zadnou skolu na to, abych se vyznala v zdkonech nebo v socidlnich davkach, takze
jsme mocrada, Ze jsem se mohla na nékoho obratit.

- Napadad Vis néco, co by se dalo na sluzbé zmeénit, nebo zlepsit?

Ne, tak to mé nenapada nic takového. Hlavné, aby i do budoucna pomahala lidem, ktefi to
pottebuji a aby tak mohli byt vSichni spokojeni.
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Ukaz, co umis

20. listopadu 2014 nastal konecné den ,D”,
na ktery jsme se v Domecku chystali vSichni
cely mésic, a to vytvarné — tvorivé
odpoledne s ukazkami rtiznych dovednosti
déti a jejich maminek. Protoze nas je v
soucasné dobé hodné a tcastnily se i
klientky z Charitniho stfediska socialni
rehabilitace, vypujcili jsme si mistnost v
Centru pro seniory ve Svibici.

Upekli jsme zakusky, nakoupili pro déti

sladkosti a ceny za soutéze, nachystali jsme pro né spoustu her. Ve Svibici na nds ¢ekala
pani Jonsztova, kterd pro klientky udélala vyborny vano¢ni punc. Seslo se nas hodné. Méli
jsmeimoderatora a dydzeje syna pani Pawerové, ktery nas celou akci provazel. Vidéli jsme
krasné romskeé tance, rap, disco tance, zapojily se i mensi déti a nacvicily si aerobic, ktery
jsme si zacvicili vSichni. SlySeli jsme krasné pisnicky v podani déti klientky socialni
rehabilitace. Po ,Talentu” pfisly na fadu soutéze a tvorivy koutek, kde si déti vyrabély
pranickana Vanoce.

Bylo to moc pékné odpoledne, maminky s détmi byly spokojené a pfijemné unavené a
urcité si to pristi rok zopakujeme. Nakup cen a odmeén pro déti ndm byl umoznén diky
sponzorskému daru Martina Kohuta. Dékujeme. A dékuji i vSem zucastnénym
pracovniktim.

Andrea Brannd

Canisterapie vdomové

Po delsi odmlce jsme v Charitnim domé pokojného staii mohli opét pfivitat pejsky, a tone

ledajaké. Prisly nas navstivit clenky z Canisterapeutického tymu a predvedly nam, co vse
¢tyinozi miladckové dovedou a Ze toho nebylo
malo, svédcily i nadsSené tvare seniord, ktefi se
seslinativodni schtizce.

Dvé krasné fenky dokdazaly seniory natolik
zaujmout a uchvatit svymi dovednosti, ze ani
po hodiné a ptl klienti nechtéli ¢tyinoha
stvofeni propustit ze sluzby. Nemohli se na-
bazit jejich laskavych o¢i, umu a pfijemné heb-
kého kozisku, uz ted se vSichni tésime, az se né-
jaky ten psik pfijde za nami opét podivat.

llona Kaszperovd




STALO SE NA STREDISCICH

Prvnackuv skolni rok poprvé

Ve stiedu 19. listopadu 2014 odpoledne se v jidelné Charitniho domu pro seniory poprvé
uskutecnilabeseda pod nazvem ,, Prviackiiv skolnirok”. Setkani déti a nasich seniorti bylo
tentokrat trochu jiné, nezjsme doposud byli zvykli.

Déti z prvni tfidy k nam zavitaly s druzinarkou pani Rzymanovou a pfisly ukazat, co vse
senaucily za prvniho ¢tvrt roku skolni dochazky, jaké umi basnicky o pismenkach a co vse
uzumi psat. Pak jsme vsichni spole¢né porovnavali skolni dochazku kdysi a dnes.

Bylo velmi zajimavé pozorovat déti, jak
pozorné poslouchaly nase seniory, jak
zacali vypravét a vzpominat na dobu, kdy
a za jakych podminek chodili do skoly oni.
Pan ucitel topil v kamnech, ktera stala v
rohu tfidy. Knihy méli obalené v papiru
nebo v novinach, aktovky méli jen ti, co
bydleli ve méstech. Déti z vesnic nemély
sesity, ale tabulky, na které psali rySikem
(je tonéco podobného kiidé).

Emilie Vitiskovd

Listobrani v Charitnim centru pro seniory

Ve ctvrtek 27. listopadu se seniofi sesli v Charitnim centru pro seniory v Ceském Tésiné -
Svibici na mimoradné akci nazvané Listobrani. Kromé zabavy byla na programu i edu-
kacni cast a zajimavihosté.

Po piivitani klientti a hosti, jimiz byla zastupce feditele Charity Cesky Té$in Lenka
Zahradnikova a vedouci osetfovatelské sluzby Beata Dulavova s kolegyni Marcelou
Minarikovou, byly nasim klientim piedstaveny dalsi charitni sluzby: oSetfovatelska a pe-
Covatelska — vcetné ptjcovny kompenzacnich pomiticek a asistencnisluzby. Nase sestticky
pribliZily spravné zasady péce o nemocné a predaly uzitené informace i rady v této
oblasti. Potom zacala volnd zabava pfi hudbé a zpévu pana Novakovského.

Na radu pfisla vecefe, pti které centrum navstivil starosta mésta Vit Slovacek. Pan starosta
si prohlédl kroniku centra a potom vyzval nase seniory k diskusi. P¥i ni odpovédél na
dotazy, které seniory zajimaly — tykaly se pfedevsim zivota seniorti, planti a déni v nasem
mésté. Az do konce této akce panovala pohodova a veseld atmosféra, pii které se nasi
seniofi dobte bavili a utuzili své pratelské vztahy. P¥i odchodu jedné nové klientky jsem
zaslechl slova , byl to hezky zazitek”.

Stanislav Laza
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Iletos Ttikralové pfijdouk Vam

Rok se s rokem sesel a Tfikralova sbirka je opét
tady. I kdyz koledovani probéhne tradi¢né od
1. do 14. ledna, jeji pfipravy pravé vrcholi.
,Prdvé s kolegyni pecetime priblizné 200
pokladnicek na 19 obecnich, méstskych tifadech a
magistrdtech, rozdélujeme cuktiky, kalenddtiky,
ddrecky pro koledniky a chystd-me dalsi material”,
lici pripravy Ttikralové sbirky koordindtorka
Jana Dybova. Pak uz se mtizeme jen tésit, az
kolednici zacatkem roku vyrazi do svych
rajonk a za tonu koledy , My t7i krdalové jdeme k
Vim...” napisinad dvefe napis K+ M +B 2015 a
pfinesou tak pozehnani do nasich domovi.

Symbolickym darem muzZete letos spolecné s

nami podpofit

- doplnéni vybaveni Charitniho bazarku,

- nakup kardiackych kfesel a policovych skfini

v Charitnim domé pro seniory,

- rekonstrukci kuchynské linky a vyména oken v Charitnim domé pokojného stari,

- obménu vybaveni a volnocasové aktivity pro klienty Charitniho centra pro seniory,
-obnovu a doplnéni vybaveni Charitni osetfovatelskeé sluzby,

-obnovu podlahové krytiny v Charitnim stfedisku ,, Kometa”,

- realizaci preventivnich programi pro déti Charitniho stfediska , Majak”,

- zajisténi nové dilny/kuchyrnky pro maminky a déti v Charitnim domé pro matky v tisni,

- rozsiteni nabidky Pjcovny pomiticek,

- zvy$ovani kvality sluzeb Charity Cesky
Tésin,

- doplnéni vybaveni Charitniho stfediska
socialni rehabilitace a Charitni poradny,

- terénni sluzby pro seniory a osoby se
sniZzenou sobéstacnosti.

Vsem, ktefi se podili na pfipravach sbirky,
kolednikiim i darcim dékujeme za pomoc a
podporu.

Véra Z1d
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Vénoce

Vanoce s Velikonocemi a Letnicemi patfi k nejvyznamnéjsim kiestanskym svatktim. Slavi
se od 25. prosince do slavnosti Kitu Pané (prvninedéle po 6. lednu, resp. 13. leden). Jiz ve 3.
stoleti néktefi kiestansti teologové uvadeéji 25. prosinec jako datum Kristova narozeni,
prvni oslava tohoto narozeni je potvrzena v Rimé kolem roku 336. Vieobecné se Vanoce
v cirkvislaviod 7. stoleti.

V Ceské republice a fadé dal$ich zemi

zadina oslava Vanoc jiz na Stédry den, 24.

prosince, kdy je pfedvecer vanocni

slavnosti. K Vanociim se poji mnoZzstvi

lidovych tradic, k nimZ se fadi vanocni

stromek, jeslicky (betlém), vanocni darky,

které podle ceské tradice nosi Jezisek, ¢i

vanocni cukrovi. Kromé tradic patfi k

vanoénimu obdobi atmosféra klidu a

pohody, pocit, Ze ti ktefi maji byt- méli by

byt spolu a vzpominky na ty, ktefi jiz s

nami ke stédrovecernimu stolu nemohou

zasednout. BEhem Vanoc myslime i na ty, ktefi v zZivoté nemaji tolik Stésti jako my a Casto

jim podavame pomocnou ruku vice, nez jindy v roce. V posledni dobé vSak nabyvam

pocitu, Ze vSe vySe zminéné se u mnohych z obdobi Vanoc pomalu ale jisté vytraci a zii-

stavajen stres, davy v obchodnich centrech, kde mali zlodé&jicci maji Zné, a vSudypfitomna

reklama, kterd soucasné podobé Vanoc dava spise komercni nez tradicni nddech. Nakonec

vsak, kdyz zasednu ke stédrovecernimu stolu s nejblizsimi vSe to, co k Vanoctim patfi, se

jako zazrakem kolem nas vykouzli a veskeré ,malichernosti”, kterymi se bézné trapim,
jakoby nebyly. Je tfeba si vSak stale pfipominat, co je ,, to”
co k Vanoctim patfi, Ze nejde o panickou honbu za co
nejdrazsimi déarky, kvtli kterym vybilime své ucty a v
krajnich pfipadech se i zadluzime. Musime si uvédomit,
Ze jsou mezi nami lidé, ktefi jsou daleko méné majetni,
a presto si dokazou vanocnich svatku uzit naplno,
protoZe si uvédomuji, Ze penize nejsou to, o co u jejich
oslavijde.

Jana Dybouvi

Na toto téma jsem vedla rozhovor s pani Natasou,
klientkou Charitniho domu pro matky v tisni. Klientka od
fijna dochazi pravidelné do Charitniho bazarku, kde
pracujejako dobrovolnice.




13 TRUBACOVO TEMA

Prace v bazarku ji bavi, sama bydli v Charitnim domé pro matky v tisni a vi, jak je nékdy
financné narocné potidit pro vsech svych pét déti obleceni, v bazarku si vzdy levné
nakoupi ajesté ma pocit, ze svou praci pomaha nékomu dalsimu.

Ptala jsem se pani Natasi, jak budou letos slavit vinoce?

Budeme s mym druhem u jeho sestry, bude nas tam dohromady asi deset. Na Stédry den
jime klasicky v Sest hodin a potom u stromecku rozdavame darky. My s mym muZem si
darky nekupujeme jen pro déti a snazime se, aby darkt mély hodné.

Jite néco specidlniho?

Nevim, jak bych Vam to popsala, délame takové jednoduché tésto asi jako na nudle, ze
kterého délame kulicky, které se potom pecou v troubé, nebo spis se ususi a ty na Stédry
den zalijeme horkym mlékem a posypeme makem, to je takové nase tradicni jidlo. Jinak
mame hrachovou polévku, fizek abramborovy salat. Cukrovi peceme klasické.

Mite néjaké vinocni zvyky?
Pod sttil davame obili a za okno talifek, pro zemftelé, kde je od kazdéhojidla trochu.
Zptvite koledy?

Koledy zpivaji jenom holky, protoze kluci
se stydi.

Dékuji zarozhovor

Andrea Brannd

Silvestrve svété

Novy rok se neslavi vsude stejné. Zptisob, jakym lidé oslavuji vstup do dalsiho roku, se ve
svété lisi. A nejen zptusob, ale také cas, kdy se slavi. Ne vSude si lidé pfipiji na prelomu
konce prosince a za¢atku ledna. U nas v Cechéch je tradi¢ni slavit pfichod nového roku v
noci z 31. 12. na 1. leden. Tradi¢né jsou oslavy spojené z bujarym veselim a nemalym
mnozstvim alkoholu. Je to idealni cas na usporadani velkych oslav s co nejvétsim
mnozstvim pratel. Vjinych zemich to ale neni samozfejmosti.

Anglie

Pro Anglii jsou typické predevsim gurmanské odlisnosti oproti jinym zemim. Typické jsou
trojuhelnikové dorticky plnéné mletym masem. Lidé si je pfi oslavach vymeénuji. Druhy
den po oslavach je béznym zvykem navstivit své pribuzné ¢i znamé a nechat se pohostit
kolacem a cajem. Zvlastnosti ale je, a to pfedevsim v Londyné, Ze oslavy nejsou prilis
dlouhé. O pilnoci je zvykem pfivitat novy rok pisni, poté se lidé rozjedou do svych
domovu.




TRUBACOVO TEMA

Rusko

V Rusku se slavi Vanoce i Novy rok v jeden a ten samy den! Oslavy spadaji podle mistni
ortodoxni cirkve az na leden. K tradi¢nim jidlam patfi borsc a kutya, zvlastni ovesna kase.
Jsou symbolem nadé&je. Jako symbol pratelstvi a uspéchu najdeme v Rusku na talifi med
a mak. Oslavy zacinaji stejné jako u nas o ptilnoci, ale protoze je Rusko velka zemé, oslavi
zdelidé novy rok celkem jedendctkrat. Diivodem je pravé tolik casovych pasem.

Spanélsko

Ve Spanélsku je zvykem setkani pratel a rodiny, stejné jako jinde ve svété, a to bud na
nameésti nebo u televize. Tésné pred ptilnoci zacnou 12 krat odbijet hodiny. Ten, kdo stihne
béhem téchto tiderti snist cely hrozen vina, mtiZe si u toho néco prat. Pokud stihne dojist,
prani se mu vyplni, pokud ne, je tomu naopak.

Argentina

V této zemi lidé sbiraji 31.12. vSechen prebytecny papir, ktery najdou v domacnostech.
Vsechny tyto papiry poté nastfihaji na malé kousky a kdyZz novorocni oslavy vrcholi,
vyhazujije z okna.

Cina, Korea a Vietnam

Novy rok se zde slavi o mésic pozdéji, nez je jinde ve svété bézné — tedy na konci ledna.
Termin slavnosti se posouva podle toho, kdy pfijde po 21. lednu tipln€k. Vsichni nadsenci

oslav budou zfejmé malinko zavidét, protoze veseli zde trva presné tfi tydny.

Typickym zvykem je zde vyhanéni zlych duchti z domu, a to bambusovymi tyc¢emi. VSude
visi cervené prouzky papirti a symboly Stésti ve zlaté barvé. Aby stéstineziistavalo za zdmi
domu a nedostalo se dovnitt, si lidé zajistuji tim, Ze o jedendcté vecerni oteviou vSechny
dvefe a okna.

Oslavy vrcholi ohniostrojem, ktery ma vyhanét zlého draka , Niena”. V nékterych ¢astech
zeme je zvykem, Ze Zeny hazeji do more mandarinky. To by jim mélo zajistit v pfistim roce
dobrého manzela. Uspéch je zajistén, pokud na plody napi$i své jméno a adresu.
Mandarinky dopluji do siti rybart, ktefi na né po novém rocejiz ¢ekaj.

aponsko

Oslavy zde trvaji az do 7. ledna. Prvni tfi dny jsou dny klidu. Lidé je travi se svou rodinou.
Nez odpocinek zacne, hospodynky napecou ryzové kolacky, poklidi dim a prede dvefe
vétsina rodin postavi malou borovicku.

Andrea Brannd




15 TRUBACOVO TEMA

Tipynavanoc¢ni darek
Pfinasime Vam dva tipy na vanocni dérek pro Vase blizké.
Vyrobte nejblizsim darek!

Ve vice sluzbach Charity Cesky Té$in se v soucasné dobé dostala do obliby technika vyroby
rtiznych véci, pfi které se vyuziva starych casopisii, novin a jinych tiskovin. Jednoduchou
metodou obtaceni novin ¢i ¢asopistt okolo Spejli a jejich nasazovanim na sebe vytvarime
libovolné dlouhé trubicky, které nasledné podle navodu splétame a vytvaiime tak
vénecky, vazy, kosiky ajiné vyrobky. Jejich barvu volime bud jiz vybérem tiskoviny, nebo
naslednym obarvenim jiZ hotového

vyrobku. Navody na pleteni jsou dostupné

na internetu po zadani ,navod, pleteni z

papiru” nebo si lze zakoupit knizku s

navody napf. ,Kosikafeni z papiru” od

autorky Hany Capové.

Vyrobky, které takto vzniknou, jsou nejen
velmi hezké, ale nevyzaduji téméf zadné
naklady. Vase blizké navic potési cas, ktery
jste vyrabénijejich darku vénovali.

Pfejeme pifjemnou zabavu!

Lunarni kalendar

Lunarni kalendaf Krasné pani od Zofie Kanyzové je velmi oblibeny, obsahuje praktické

rady pro zdravi, domécnost, zahradu, vztahujici se k podobé a pohybu mésice ve
zvérokruhu. Ke kalendafi je mozno pfikoupit i diaf Krasné pani a mésic zahradnikem
Krasné pani.

Ukazka co lze najit v Lunarnim kalendafi:

23.12.2014 mésic piibyva, je ve znameni kozoroha, souvisi s koleny, ky¢lemi, klouby, vazy,
$lachami, kostrou, kiizi, méli bychom pecovat o svou plet, nehty, chodit do sauny.

24.12. 2014 mésic pfibyva a presouva se ze znameni kozoroha do znameni vodnare, jinak
vse stejnéjako 23.12

25.12. 2014 mésic stale piibyva, je ve znameni vodnarte, souvisi s lytky, kotniky, bérci a zi-
lami. Méli bychom si doptat masaz nohou a oSetfit si kiecové zily.

Andrea Brannd
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Tipnavylet

Blizi se vanocni svatky a pro mnohé z nas predstavuji volno, cas straveny s rodinou a
prateli, spoustu jidla, cukrovi a jinych dobrot a pohddky v televizi. Tento cas je ale také
idedlni pro vylety, at uz s rodinkou ¢i s prateli. Kromé toho, Ze se tzv. vyvétrate a nady-
chate Cerstvého vzduchu, mizete navstivit napt. néktera zajimava poutni mista a ztcast-
nit se poslednich letosnich msi svatych nebo se zapojit do novoro¢niho vystupt.

Mse svaténa Silvestra

Zavérem roku se tradi¢né konaji mse svaté na nékterych vrcholcich hor. V nejbliz§im okoli
muiZete navstivit Kapli sv. Anny na Kozubové, kde se kona mse 31. 12. 2014 od 11 hodin
nebo pozdéji od 15hodin Kostel sv. Antonina Paduanskéhona Prasivé.

Kaple sv. Anny se nachazi v lokalité vrch Kozubovd v nadmoiské vysce 982 m a byla
postavena v r. 1936-1937 z iniciativy farare Ploszka z Hnojniku. Slavnostni posvéceni kaple
probéhlo 27. cervence 1937 za tcasti deseti tisic lidi. Kromé svatku sv. Anny se v kapli
konaji MSe na sv. Hedviku, na Silvestra a 8. 5. - diecézni setkani mladeZze. Soucasti objektu
se stala i véZ s jednim zvonem, ktera slouzi jako rozhledna. Vyhled je mozny severnim a
vychodnim smérem na cesko-slovensko-polské pohranici. Kaple je vefejné pristupna
pouze v dobé konani msi. Klice od rozhledny jsou k vyzvednuti na chaté Kozubova.

Rimskokatolicky kostel sv. Antonina Paduénského je dfevénd stavba stojici na vrcholu
Malé Prasivé (704 m n. m.) a vyznamné poutni misto Tésinska. Kostel byl vystavén roku
1640 na naklady hrabéte Jifiho z Oppersdorfu a zanedlouho se stal poutnim mistem, k
némuZ o odpusté sméfovaly stovky lidi z celého TéSinska. Kostel ma jednoduchou
konstrukci. Na obdélnou lod, sroubenou z mohutnych jedlovych trdmt navazuje mirné
odsazeny trojboky presbytar. Nad trojihelnikovym Stitem je osazena mald vézicka, ktera
je mladsiho data.

Novorocni vystup na Ostry

Ve ¢tvrtek 1. 1. 2015 se kond jiz 22. ro¢nik tradi¢niho novoroc¢niho vystupu na Ostry. Jedna
se o hvézdicovy vystup z Javorového, Kozince, Tyry a Kosarisk. Cil je mezi 10 - 14 hodinou
u chaty na vrcholku hory, kde vas v pravé poledne ¢eka pfipitek.

Hora Ostry (1044 m n. m.) je jedna z nejvyssich dominant zapadni casti
Moravskoslezskych Beskyd. Hora Ostry je dominantnim vrcholem Jablunkovskeé brazdy.

Na severni strané hory je p¥irodni rezervace Certiavina o rozloze 61,32 ha. Pod vrcholem
vede naucna stezka Za krasami vendrynské pfirody. V roce 1935 byla na tomto vrcholu
postavena turisticka chata, ktera je ¢astecné zrekonstruovana a vhodné zapada do zdejsi

krajiny. Nenalezneme ji pfimo na vrcholuy, ale cca 1 km jiZzné od néj. Ve dnech s dobrou
viditelnosti je mozné spatfitjak vrcholky blizké Malé Fatry, Belianskych Tater, Rohact tak
inejvyssihory Karpatského oblouku Vysoké Tatry.

VéraZla
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Vanocejinak- vanoce zdravé

Ne kazdy si mtize na Vanoce dopfavat co hrdlo raci, proto jsem letos zvolila recepty ve
stylu zdravych vanocnich svatki, kdy nebudeme zbytecné zatéZovat sviij organismus a
pfitom si dopfejeme chutna vanocéni jidla i cukrovi. A tyto vanoc¢ni recepty budou
bezmasé.

FaleSnarybipolévka

2 mrkve, ptl celeru, 1 petrzel, hrasek zeleny, hrach

ptleny zluty, olivovy olej, Tebi drozdi, morska

fasa Nori, stl, pepf, hrst petrzele, 1zice pInotucné

hot¢ice. Nazahusténi bud kukufi¢nd nebojahlova

mouka. Vse zakoupite v prodejnach zdravé

VyZivy.

Zeleninu nastrouhame a orestujeme na olivovém

oleji, zalijeme vodou, namoceny ptleny hrach si

uvafime a po uvareni vmichame i se zelenym

hrachem do polévky, az je zelenina méekka. Dale

osolime, pfidame velkou 1zici Tebi drozdi a fasy Nori, zahustime moukou rozmichanou ve
vodé a nakonec vmichame 1Zici hoicice. MiiZete si polévku i mirné piikyselit octem nebo
citronem. Nakonec vmichame nasekanou petrzel. Miizeme podavat s opecenou houskou.

Bramborovy salat

1,5 kg brambor, 2 mrkve, ptil celeru, maly hrasek,
sterilované okurky, cibule, 1zice hoicice, s6jova
majonéza, chilli, pept, stil, dva strouzky cesneku

Uvarené brambory nakrajime na drobné kosticky,
uvafeny celer a mrkev nastrouhdme, okurky a
cibuli najemno nakrdjime, pfidame hrasek,
nastrouhany cesnek, vodu z okurek, séjovou
majonézu, dochutime, promichdme a nechame do
druhého dne zalezZet.
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Pecenda zelenina

Cuketa, mrkev, dyné, celer, cibule, fepa, lilek, 2
papriky, 5 zampionti, hrst hlivy uastficné, stl,
provensalské kofeni, olivovy olej.

Nakrajime libovolné, Zampiony na pitil, lilek

nejdfive namocime do studené vody se soli, asi na

10 minut, slijeme, vysuSime. Plech potfeme

olivovym olejem, zeleninu osolime, posypeme

provensalskym kofenim, promneme s olivovym

olejem a pil hodiny peceme v troubé do zméknuti. Pokud nemtiZete byt bez smazeného,
tak si zeleninu prosté osmazte v trojobalu.

Ovesné hrudky

Rozpustime 50 g masla nebo kokosového oleje,
vmichame 125 g ovesnych vlocek nebo jahelnych, 2
1zice kokosu, 1 velky rozmackany banan, 3 lzice
nakrdjenych suSenych merunék, 2 vejce, 1

pomeranc rozmixovany, dvé lzice nasekanych
ofechti/mandle nebo liskové/ a ptil 1zicky mleté

skofice. Dame do chladna odpocinout, pak 1zickou
vykrajujeme hrudky, peceme pfi 180 stupnich
dortizova. Vychladlé zdobime cokoladovou
polevou.

Makové kulicky

100 g hrozinek, 100 g datli a 100 g mandli nebo
kesu ofechti namocime pies noc do vody. Druhy
den slijeme a oboje nahrubo nasekame nebo
rozmixujeme. Vmichame 250 g mletého maku a 2-
3 lzice medu nebo datlového sirupu. Tvofime
kulicky, které obalujeme v kokosu.

Andrea Branna
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Vanocni pfibéh

Kdyz se Jezis narodil, objevila se nanebinova hvézda. Byla tak velikd ajasna, Zze mudrcové,
kteti zkoumali kaZdou noc oblohu, jesté nikdy nevidéli tak krasnou hvézdu. Dali hlavy
dohromady a mudrovali. Co to ma znamenat? ,Ja vim”, fekl jeden z nich, ,nékde se
narodilo kralovské dité.” Jiny mudrc fekl: ,To se jisté narodil ten dobry kral, zidovsky
Mesias, na kterého lidé tak dlouho ¢ekaji. Pojdme se mu poklonit a vezméme mu dary, jaké
seslusiprokrale.”

A tak se tito mudrcové vydali na dalekou cestu. Zafici hvézda jim ukazala, kudy maj jit.
Dovedlaje az do Jeruzaléma. Tu stanuli pred palacem, kde bydlel vladar Herodes. Mysleli
si, 7e jsou u cile. Ptali se: , Kde je ten pravé narozeny kral Zida? Vidéli jsme jeho hvézdu na
vychodé a pfisli jsme se mu poklonit.”

Jak to uslysel Herodes, velmi se znepokojil. Zadné dité se v kralovském palaci totiz
nenarodilo. Tu si vzpomneél, Ze se mezi lidem vypravi staré proroctvi o narozeni Mesiase —
zidovského krale. Zacal se bat o sviij trin. Proto si dal zavolat zidovské ucence a znalce
starych knih a vyptaval sejich, kde se ma Mesias narodit. Oni mu odpovédéli: ,V Betlémé,
nebot tak je psano v prorockych knihach.”

Herodes fekl mudrcam. ,Jdéte a pat-
rejte ditkladné po tom ditéti a az ho
najdete, oznamte mi to, abych se mu
také ja sSel poklonit.” Mudrci krale
vyslechli a vydali se na cestu. A hle,
hvézda Sla pred nimi, az se zastavila
namisté, kde to dité bylo. Mudrci vesli
do chléva a uvidéli tam détatko s
Josefem a Marii. Klanéli se mu, padli
pred nim na zem a darovali mu zlato,
kadidlo amyrhu.

Herodes byl kruty kral. Nechtél se

vubec klanét ditéti, ale chtél ho zabit. Jen aby nepfisel o svij triin. Mudrcové vsak dostali
ve snu od Boha pokyn, aby se uz do Jeruzaléma nevraceli. I Josefovi se ve snu ukazal andél
aftekl: , Vstan, vezmi dit€ i matku, uprchni do Egypta a zlistan tam, dokud ti nefeknu, nebot
Herodes chce dité zahubit.” - Pfedstavte si, déti! Sotva se maly Jezis$ narodil, uz ho chtéli
zabit. Herodes brzy pochopil, Ze ho mudrci neposlechli a o ditéti mu nefekli. Velmi se
rozhnéval. Nechal v zemi pobit vsechny malé chlapce do dvou let. Ale Jezis byl uz davno s
rodici v bezpeci, aby az vyroste, mohl vykonat, co si Bith pral.

(Zdroj internet)
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Na posledni strance posledniho letosniho Trubace bych chtél symbolicky podékovat vsem
kdo ndm pomahaji napliiovat nase poslani a posunovat nasi , charitni karu” stale kupfedu.
Dékuji nasim zaméstnancim a dobrovolnikiim za jejich praci, nasim partnerim a
donatorim za jejich materialni, financni i lidskou podporu, nasim blizkym za jejich
trpélivosta pochopeni.

Zaroven pfeji vSem pohodové proziti vanocnich svatkti a pozehnany rok 2015.

Martin Ho¥inek, veditel Charity Cesky Tésin

V roce 2014 se nanasi ¢innosti financné podileli mimojiné:

Ministerstvo prace a socialnich véci, Kraj Moravskoslezsky, Mésto Cesky Té3in, Statutarni
mesto Karvina, Mésto Vratimov, Obec Térlicko, Obec Chotébuz, Obec Hnojnik, Obec
Sobésovice, Obec Tranovice, Obec Ropice, Obec Dolni Domaslavice, Obec Nosovice, Obec
Horni ToSanovice, Obec Stifte, Rimskokatolickd farnost Havifov Sumbark, Konto
Bariéry, Nadace CEZ, Nadace KB — Jistota, Nadace Siemens, Vybor dobré viile - Nadace
Olgy Havlové, ADITUS CZ, ASA expert, Automarket Nieslanik, Autocentrum pod
Zelenou, Bikos CZ, Bronislav Tesar - distribuce mrazeného zbozi, CaA mdda, Comfor
Stores, Hajduk a partnefi, advokatni kancelaf, Martin Kohut, Ritex Karvina, Rova
podlahy, SCA Hygiene, Stfechy Matajsz

Radostné proziti vanocnich svatkt a hojnost Boziho pozehnani
v roce 2015 preje

Martin Hofinek, feditel *
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P0242; redakce: Andrea Branng, Jana Dybova, Véra Zla
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