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Habemus papam! A co matka?

Kdyz 13.3.2013 vecer pronesl kardinal protojahen z cen-
tralni lodzie svatopetrského chrdmu formuli , Habemus
papam” zavladla po celém svété euforie. Papez je Otcem
nejen pro vice nez miliardu katolikd, ale je osobnosti,
jejiz vliv presahuje ramec jakéhokoli vyznani. Proto je
zvolani ,Mame Otce” opravdu divodem k radosti. Po-
tfeba osoby otce neni jen potfebou fyzickou, otec je také
tim, kdo formuje osobnost ditéte, kdo zpravidla byva
prvnim vzorem. Povolani k otcovstvi, atjiz fyzickému, ¢i
duchovnimu, je povolanim nejtézsim, celoZivotnim a
mozna dokonce nejzodpovédnéjsim.

Historicky byvali panovnici vnimani jako otcové svych

narodt, coz pfetrvalo v tatickovské tradici nékterych
prezidentt. To vSe odkazuje k jedinému - archetypalni potfebé mit otce , pfed o¢ima”. Ale
co kdyz otec chybi, nebo musi jeho roli zastoupit matka? Nezapomina se trosku v této
souvislosti na roli matky a jeji vzor? Konec koncti néktefi antropologové a historikové
maji stale za to, Ze matriarchat byl ptivodni formou uspofadani spolecnosti.

Vv

Charita Cesky Tésin se rok 2013 rozhodla pojmout jako Rok matek s détmi. Zkusme se p¥i
této pfilezitosti zamyslet i nad roli matky v tomto sméru a popiejme vSem nasim
maminkam hodné sily v kazdodennim hrdinstvi a pfejme si, aby nam i ony byly v
mnohém vzorem.

V souvislosti s novym papezem a tématem vzort si dovolim jesté jednu poznamku. Po
zvoleni papeze jsme si mohli precist o tom, jak papez Frantisek v minulosti navstévoval
nemocnice a hospice, osobné pomahal obétem nestésti, aktivné se zajimal o lidi nakaZené
HIV a podobné. Myslim si, Ze v tomto ohledu mize byt nam vSem piikladem a pro
Charitu, jejimz poslanim je pomoc potfebnym,
nemalou inspiraci.

N4 CHARITA
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Martin Hofinek, feditel Charity Cesky Tésin
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Charita Ceské republika ma nového feditele

Novym feditelem Charity Ceska republika je od 1. tinora 2013 Lukas Curylo, ktery j
soudasné feditelem Diecézni charity ostravsko-opavské, jejiz soucasti je i Charita Cesky
Tésin. Ve funkci feditele Charity CR vyst¥idal Old¥icha Hai¢mana, kterému k 31. lednu
2013 skoncil jeho mandat.

Nového feditele jmenovala do Cela Charity CR Ceské4 biskupska konference, kter je
ziizovatelkou Charity CR. Podle stanov je feditel statutdrnim organem Charity CR.

A co povazuje novy feditel Charity CR za svou prioritu? , V této ekononticky nelehké dobé bude
mym nejdiileZitéjsim tikolem zejména zajistit spolu s ostatnimi kolegy dostatek financnich
prostiedkii pro samotnou Cinnost Charity CR. A to nejen u nds, ale i na zahraniéni humanitdarni
a rozvojovou pomoc,” uvedl Lukas Curylo. ,Rdd bych také vytvofil kvalitnéjsi prostiedi pro
vzdjemnyj dialog o poslani Charity CR v souladu s papezskymi dokumenty. Na viech spolecenskijch
irovnich chci naddle upozoriiovat na nezcizitelnou diistojnost kazdého clovéka a jeho pravo na
diistojny Zivot od jeho poceti do pFirozené smrti.”

Rozpecetovani dokonceno, dékujeme!

23.1.2013 bylo dokonceno rozpecetovani pokladnicek Trikralové sbirky 2013. ,Na 19
obecnich a méstskyjch titadech jsme zapecetili a poté rozpecetili 188 kolednickyjch pokladnicek. Vyjnos
sbirky, ktery vykoledovali nasi tiikrdlovi kolednici, ¢ini 809.593,- K¢.” sdéluje koordinatorka
sbirky za Charitu Cesky Té$in Adéla Biedravova s tim, ze velky nartist vykoledované
castky, presahujici 20 %, zaznamenali v Albrechticich, Hnojniku, Tfanovicich a Stonavé.
Jako jiz tradicné se charitnim kolednikéim dafilo také v Ceském T&&iné, Komorni Lhotce,
Petrovicich, Térlicku a Vélopoli.

, Jménem Charity Cesky Tésin srdecné dékuji viem, kteii se na Trikrdlové sbirce 2013 podileli. Veliky
dik patii vSem ddrciim za Stédré pfijeti charitnich kolednikii, organizdtoriim za jejich pomoc se
zabezpecenim sbirky a zejména vSem malym i velkym kolednikiim, bez nichZ by sbirka nebyla
moznd.” dékuje feditel Charity Cesky Té$in Martin Hofinek a dodava: ,65% vykoledovanych
financnich prostiedkii se vraci zpét do regionu, kde je

pouzijeme v souladu se schvdlenymi zameéry.”

Stejné jako loni pfipravila i letos Charita Cesky
Tésin pro své koledniky kolednické filmové
odpoledne v kinech Central v Ceském T&sing, kiné
EX v Karviné a v kiné Svoboda v Térlicku. , Je to nase
vyjadrent dikii kolednikiim a zdroveri moZnost setkdni a
vymeny zdZitkii pro koledniky samotné.” uzavira
reditel Hofinek
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Seniofi se v centru uci anglicky

V Charitnim centru pro seniory maji klienti v tomto roce pfilezitost vzdélavat se v dalSim

jazykovém klubu. Kromé oblibeného klubu némeckého jazyka, rozsitil nabidku aktivit
centra kurz anglic¢tiny. Ten je urcen pro zacatecniky a mirné pokrocilé.

Impulzem pro otevieni kurzu byly vystupy z dotazniku, ktery klienti vypliovali na

sklonku minulého roku. Velky zajem a motivace vétsiné seniorti vydrzela doposud.

Skupinka ,anglictinaii” se pravidelné schazi v ttery odpoledne, aby si rozsifila své
jazykové znalosti a dovednosti. Pfi vyuce se
pouziva audiovizudlni technika, pracovni
listy apod. Podobnost se zaky na skolach j
ziejma — klienti se obcas snazi pfi samostatné
praci opisovat a dostdvaji i domaci tukoly.
Zajemci o ucast v kurzu jsou u nas srdecné
vitani.

Lucie Stonovd

Navstéva knihovny

6. bfezna byla stfeda, a to byva détska knihovna v Ceském Tésiné vzdy zaviena. Tentokrat
tomu bylojinak. Konalo se zde tajné carodéjnické setkani. Ananéj se vypravily inase déti z
Charitniho domu pro matky v tisni.

V kouzelném Caryfukové klubiku se déti
musely hlasit kouzelnymi hulkami. Cetly se
tady pohadky, a to hlavné o strasidlech. Pak se
vyrabély netopy¥i ndhrdelniky a do lektvaru se
pridaval stir. Déti dostaly na pamatku sesity, a ty,
které dobfe poslouchaly i pravé knihovni-
cko-carodéjné razitko a basnicku. A na zavér
bylo pro vsechny pfipraveno kouzelnické
pohosténi.

Jana Antosovi
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Valentynsky ples

V Charitnim centru pro seniory se v patek 8. tinora 2013 konal Valentynsky ples seniort.
Klienti se na ném sesli v hojném poctu. Dfive nez zacala hrat hudba k tanci a poslechu,
predvedly dvé tanec¢nice z klubu Kanafas irské tance.

Nasi seniofi se nejen dobfe bavili, ale také se
pékné vytancili. Vrcholem vecera se stal
pytlovy tanec, pfi kterém si tanecnici museli
postupné oblékat rizné svrsky a doplriky, coz
pfispélo k jesté veselejsi naladé. Pak se priblizil
konec plesu a vSem bylo lito, Ze letosni ples
kondi.

Stanislav Laza

Déti udélaly babickam radost

v

Jak ve svété, tak i v Charitnim domé pokojného stéti v Ceském Tésiné probéhlo 8.3.2013

slavnostni odpoledne k pfilezitosti Mezinarodniho dne Zen. Nasim babickam pfisly
popfataudélatradost déti.

Za nasimi klientkami pfisly déti (se svou maminkou dobrovolnici) a za zvuku flétnicky
a détskych libych hlaskii si seniorky poslechly pisné z naseho kraje. Klientky nevahaly a ke
zpivajicim détem se ihned pfipojily. Hezké chvilky jsme zakoncily pfanim vSeho dobrého
ajakjinak nezkytickou, které déti rozdaly vSem klientkdm .

A aby toho nebylo malo, tak jiz den pfed timto slavnostnim okamzikem, piisly za
klientkami opét déti. Tentokrat to byly déti z

Charitniho domu pro matky v tisni a

rozdavaly nas$im klientkdm vlastnoruéni

papirova pranicka ve tvaru srdicka s krasnou

basnickou. A co miiZze Zenu potésit vic, nez

darované srdce z rukou malého ditéte.

A Ze piisli panové pro tento den zkratka, nu
snazily jsme se to nahradit alesponi velikym
amilym tismévem.

Ilona Kaszperovd
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Jak probihala Ttikralova sbirka 2013 z pohledu koordinatori

Zacatkem kazdého roku ma babicka vyhlizi z okna Tt
krale, aby mohla dat prispévek a pomoci tak lidem, ktefi
pomoc pottebuji. Jakmile jsem se dozveédéla, ze ma
kamaradka hleda nékoho, kdo by ji pomohl s organizaci
Ttikralové sbirky, nevahala jsem ani chvilku a svou pomoc
nabidla.

V prosinci jsme se vSim zacaly. Bylo potfeba nachystat

pokladnicky, setfidit je podle ¢isel, zkontrolovat, zda
nejsou poskozené a nachystat dané pocty k jednotlivym
obcim. A mohlo se zacit s navstévovanim vSech okolnich
obecnich afadti, ve kterych Charita Cesk}? Tésin koleduje,

kde jednotlivi starostové nebo povéfeni pracovnici tfadu

pokladnicky zapecetuji. Pocasi ndm moc nepftalo, jezdily

jsme v nejvétsich mrazech a chumelenicich. Nastésti jsme veskeré zapecetovani zvladly
vcelku rychle, a jelikoZ se s Adélkou zname uz ze zakladni skoly, cestou jsme si povidaly
avlastné nam prace rychle utikala.

Co mé prekvapilo, bylo hlavné to, Ze se mensi obce, jako je naptiklad Térlicko, angazovaly
daleko vice nez vétsi mésta. Bylo to znat uz z poctu zapeceténych pokladnicek. Velky
rozdil byl patrny také mezi vétsimi mésty, kde se nejlépe co do zdpalu pro véc, ukazal
bezkonkuren¢né Cesky Tésin a nedal se snad viibec srovnavat s Havifovem ¢ Karvinou.
Bylo mi divné, proc velka mésta maji méné kolednik{i, nez mensi obce. Jak jsem pochopila,
kolednici jsou kamenem trazu. Na vesnicich maji kolednici vétsi tradici a chodi vétSinou
kazdym rokem stejné skupinky Tt krala.

Po zapeceténi pokladnicek jsme chystaly jednotlivé balicky pro koledniky. Do kazdé tasky
jsme vkladaly pokladnicku, cukry, kalendare, kridy, priikazku pro vedouciho skupinky
kolednikii, informace o tom, jak bude naloZeno s vytézkem sbirky a maly darecek pro
kazdého kolednika.

Jednotlivé obce, pfipadné farnosti maji své vlastni koordinatory, ktefi maji na starost
koledniky a jejich rozdéleni do rajénkii. Do lotiského roku tomu tak byvalo i v Ceském
Tésiné, ktery koordinoval pan Ing. Vladimir
Matuska. Ten ndm vSak na podzim lonského roku
oznamil, ze pfenecha tuto ,funkci” nékomu
dalsimu. Nikoho dalsitho se vsak pro letosni
sbirku sehnat nepodafilo, a tak se tohoto tkolu
statecné ujal nas ,pripravny tym Trikralové
sbirky”, ktery podporili pan Jifi Dulawa. Rozdé€lit
rajony jednotlivym kolednikim nebylo vibec
jednoduché, protoze se v Ceském Tésiné pro
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letosni rocnik sbirky podafilo sehnat i neékolik
novych kolednickych skupinek. Diky tomu jsme
mohli rajonky rozdélit mezi vice skupinek. To vSak
v nékterych pripadech ptisobilo mensi komplikace,
protoze nékteri stali kolednici si chtéli zachovat své
kolednické tzemi. Nad rozdélenim jsme stravili
spoustu casu. Nakonec jsme se (snad :-)) domluvili
ke spokojenosti vsech zucastnénych. Pred
Vanocemi si pak kolednici vyzvedli své poklad-
nicky — Ceskotésinsti a chotébuzsti méli nové moznost si ji vyzvednout pfimo na sprave
Charity Cesky Téin, jinak byly k dispozici na farach, kam jsme je s kolegyni rozvezly.
Vyijimkou byly Albrechtice a Prostfedni Sucha, v téchto pfipadech jsme pokladnicky a ma-
terial vezly pfimo koordinatortim dom.

Po Vanocich a Silvestru na blaté, zacalo opét snézit a mrznout. Prvni dva lednové tydny
utekly jak voda a nastal ¢as vyzvednout naplnéné pokladnicky. A tak jsme s Adélkou opét
vyrazily na cestu.

Klouzaly jsme s malinkym charitnim autickem po ledové cesté a objizdély jednotlivé fary
a koledniky, od kterych jsme si prebiraly pokladnicky s vytézkem. Jakmile jsme
pokladnicky mély u sebe, settidily jsme si je podle mést a opét jsme vyjely na jednotlivé

urady. Spolecné se starosty ¢i ufedniky méstskych a obecnich uradti jsme pokladnicky
rozpecetovali a pocitali obnosy. Kazda pokladnicka se pocita zvlast. Jeji obsah se zapisuje
do formulafe rozdéleného podle hodnoty mince ¢i bankovky. Tfidéni korunek az
dvoutisicovek zacalo v Havifové. Ano, v nékterych pokladnic¢kach jsme nachazeli
i dvoutisicové bankovky a vyjimkou nebyly také cizi mény. Nejvétsim pfekvapenim vsak
byla 100eurova bankovka, kterou vhodil stédry darce do pokladnicky v Ropici. Tak jsme
postupné objely vsech dalSich 17 obecnich a méstskych tifadt.

Kdyz jsme dojely rozpecetit a spocitat pokladnicky z posledni obce, naposledy jsme
zavezly vytézek sbirky do banky (pani na hotovostni prepazce sijist€ oddechly, Ze maji do
pristiho roku klid), tim pro nas Tiikralova sbirka 2013

pomalinku koncila. Posledni nasi praci bylo rozeslani

vysledkt jednotlivym kolednik{im, farnostem a starosttim

a zpracovani dokumentace pro diecézni koordinatorku.

Bylo milito, Ze ma vypomoc tak rychle ubéhla.

Jsem mocrada, Ze jsem se mohla do Ttikralové sbirky 2013
zapojit. Doufam, Ze pfistim rokem bude ma pomoc zase
vitana, a Ze se do koledovani zapoji vice kolednickii.

Veronika Kocourkovd
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Vysledky Ttikralové sbirky 2013 v jednotlivych obcich
obec pocet pokl. vynos koledy

Albrechtice 4 24642 K¢
Cesky Tésin 59 295870 K¢
Dolni Domaslavice 5 23513K¢
Dolni Tosanovice 3 8027 K¢
Havirov 18 56 830 K¢
Hnojnik 10 45298 K¢
Horni Domaslavice 5 26760 K¢
Prostfedni Sucha 5333 K¢
Horni ToSanovice 3 6186 K¢
Chotébuz 41263 K¢

Karvina 12885K¢ Hedvika Burkova - 17 877,- K¢,
Karvina - Louky 6275K¢ . .
Petrovice u Karviné

Komorni Lhotka 39976KE  Anna Polakova - 17 144,- K& Hnojnik
Petrovice 41005K¢  Eligka Svobodova - 16 219,- K&,
Ropice 13837 K¢ Havitov

Sobésovice 18104 K¢
Stonava 17782K¢

3 nejvyssi vynosy, nachazejici se v
jedné pokladnicce:

Celkovou nejcastéji pfispivanou minci
v letosni sbirce byla dvacetikoruna,

Térlicko 75139KE  yykoledovali jste jich celkem 2 692 ks.
Ttanovice 41115K¢

Vélopoli 9753 K¢
Charita Cesky Tésin 809593 K¢

Celkovou nejcastéji pfispivanou
bankovkou pak byla stokoruna, bylo
jich celkem 2 231 ks.

Vsem koledniktim patfi veliké diky!

Adéla Biedravovd

Pro koledniky se hrala pohadka Jak vycvicit draka

30. ledna 2013 bylo pro viechny koledni¢ky piipraveno filmové predstaveni. V Ceském
Tésing, v Karviné a v Térlicku se pro koledniky promital film Jak vycvicit draka. I kdyz se v
této animované pohadce zpocatku objevovaly spise , lekavé” a temné scény, které se tykaly
vycviku boje s draky, nakonec se z toho vyklubala pékna pohadka nejen o pratelstvi
Skytéka a Bezzubky.

Rada bych podékovala Jakubovi Gajdicovi z Karviné, Marcele Humplikové z Ceského
Té8ina a Zdenice Martinkové z Térlicka za ochotu s vybérem a pfipravou promitani.

Adéla Biedravovi
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Rok 2013 -Rok matek s détmi

Jednou z cilovych skupin, s niz Charita Cesky Tésin pracuje, je skupina, kterou bychom
mohlinazvat, matky s détmi”. Jednd se o netipIné rodiny, které se dostaly do slozité Zivotni
situace, kterou nejsou schopny fesit bez pomoci. Uvédomujeme si diileZitost rodiny, jako
zakladniho stavebniho prvku spolecnosti a také zranitelnost netiplnych rodin. I's ohledem
na skutecnost, Ze rostouci pocet rodin bez otce je sociology povazovan za pricinu skaly
soucasnych socidlnich problémi, pocinaje stoupajici kriminalitou (i mladeze) az po
rostouci objem vydajti na socialni davky, chce Charita Cesky Tésin této cilové skupiné v
pribéhu roku 2013 vénovat zvlastni pozornost.

Skupina matek s détmi je skupinou zranitelnou a v mnoha ohledech specifickou. Diky
dlouhodobé praci s touto cilovou skupinou jsme si védomi nejen téchto specifik (vysoka
nezaméstnanost a zadluZenost, nizkd troven financni gramotnosti, problematicky piistup
ke vzdélani, vychové, neadekvatni sebepojeti, vysokd mira ohrozeni sociopatologickymi
jevy a domacim nasilim, apod.), stejn€ jako rizik prace s touto skupinou. Mame za to, Ze si
tato skupina nasi pozornost zaslouzi, jejich problémy a osudy by nemély byt
bagatelizovany ¢i prehlizeny. Jednou z budoucich hrozeb totiz je to, Ze se stale castéji
opakuje jev, kdy sluzby pro osoby v tisni, vyhledavaji ti, ktefi v tomto prostredi vyrostli.
Stavame se tak bohuzel svédky toho, Ze kolem nas dospiva generace déti, téch, ktefi
vyrostli v azylovych a podobnych zafizenich a odtud si piejali vzorce chovani, které
povaZzuji za pfirozenou normu a pienasi je na dalsi generace.

Pro rok 2013, ktery chceme pojmout jako , Rok matek s détmi”, jsme si vyty¢ili nasledujici
cile.

1. Nové strukturované aktivity pro matky s détmi v nasich zafizenich

V pritbéhu roku chceme v Charitnim domé pro matky v tisni a v Charitnim stfedisku socidlni
rehabilitace pro maminky a déti zavést nové trvalé aktivity, které budou probihat jak rozdélené, tak
ispolecné. Stejné tak chceme p¥ipravit aktivity jednordzové.

2. ZlepSeni podminek a moznosti pro matky s détmi

V priibéhu roku chceme zlepSit materidlni a technické podminky pro pobyt matek s détmi v Cha-
ritnim domé pro matky v tisni, stejné jako zvysit kapacitu tzv. ,startovacich” bytii, které pro-
vozujeme v ramci Charitniho stfediska socidlni rehabilitace. Zdroveri chceme pro tuto cilovou
skupinu realizovat aktivizacni a edukacniprogram.

3. Priblizeni problematiky klientek azylovych domu

V pritbéhu roku chceme usilovat o redlnéjsi pohled na tuto cilovou skupinu. Prezentacni formou
chceme priblizit Zivot matek s détmi, ukdzat specifika, stejné jako rizika price s touto skupinou
spojend.

O aktivitach ,,Roku matek s détmi” budeme priibézné informovat a za timto ticelem také
vznikla nova sekce na nasem webu.
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Mij zivot v azylaku aneb jak se zZije détem v
Charitnim domé pro matky v tisni

Jmenuji se Maruska a v srpnu jsem se s mamkou
pfistéhovala do Charitniho domu pro matky v
tisni. Je mi 12 a chodim do 6. tfidy zakladni skoly.
Doma to uz delsi dobu nebylo k vydrzeni. Tatka
hodné pil, tak to doma bylo celkem Spatné. Vracel
se domu pozdé a délal kraval. Hodné jsem se
bala. Mam jesté dvouletého brasku Martinka a
ten se pak vzdycky probudil a plakal.

V zafi jsem $la do Skoly, to bylo tézké. Nechtéla jsem nikomu fikat, co se stalo. Mama taky
mela malo penéz, tak jsem neméla ani vSechny pomticky... Potfebuji nové boty, ale na to

ted viibec neni, mama se snazi Setfit jak to jde. Do prace kviili braskovi jesté nemftize, byva
¢astonemocny.

V azylaku bydlime v jednom malém pokojicku, mame tam i malou kuchynku. Koupelny
jsou spolecné. Dole je spolecna kulturka a herna, tam chodime na televizi. Onehda mé
chtéla navstivit kdimoska, tak jsem ji fekla, zZe to nejde. Trosku se stydim za to, kde bydlime
a taky by za mnou mohla jen v navstévnich hodinach ajen dolti do kulturky.

Bydli tady rtzni lidi, néktefi se mi moc nelibi. Minuly tyden se z jednoho pokoje
vystéhovala pani se dvéma détma. Déti pry sly do décaku. Bylo mi jich moclito, to musi byt
strasné. Nevim, co se stalo, snad jejich mama délala né€jaké problémy. Tak toho se bojim, ale
moje mama, taje hodnd, to se nam snad nemuze stat.

Jinak to tady neni aZ tak Spatné. Pracovnici tady jsou ve dne i v noci, stfida se jich nékolik.

Potrad je co délat. Jednou tydné mame zajistény bazén, jednou mési¢né kino. Miizeme si

vybrat i zdjmové krouzky - keramicky, pohybovy, vytvarny, tanecni, divadelni,

fotograficky. Nejlepsina tom je, Ze je to zadarmo. Mama tady chodi za terapeutkou, rika, ze

ji to pomaha. Ale doma, je doma. Hlavné mi chybi muj pes, kterého jsem si tady nemohla
vzit.

Nasi se asi budou rozvadét. Mam strach z toho, co s ndma bude.
Tady pry miiZzeme byt rok, pak nevim, kam ptlijdeme. Vim, Ze
byty jsou drahé, na to mit nebudeme. Ostatni déti mi tady fikaji,
ze vystiidaly uz nékolik azylakii v riznych méstech a pak
musely zménitiskolu, tak to bychnechtéla...

Tento pfibéh je prevypravénim Zivotni zkusenosti nejednoho z nasich
détskych klientii z Charitniho domu pro matky v tisni. [ména v pibéhu
bylapozmeénéna.

Jana Antosovd




TRUBACOVO TEMA

Rozhovor s Birou Brannou

Naprezentacnich aktivitich Roku matek s détmi se podili mladd fotografka Bdra Brannd, kterou jsme
trosku vyzpovidali.

Jak vnimas jakozto clovék zvenku Zivot v azylovém domé?

To, ze musi existovat azylové domy, je smutné, protoze je opravdu hodné lidi, ktefi nemaji
dost penéz na to, aby se sami zabezpecili a Zili normadlni, spokojeny zivot. Na druhou
stranu je samoziejmé dobfe, Ze se lidé v tizivé zivotni situaci maji kde ubytovat a neziji
nekde na ulici, je to urcité velkou pomoci a dobré zazemi, kde se ne€ktefi mohou znovu
postavitna vlastninohy.

Jak vidis Zivot v azylovém domé ptes hleddcek fotoapardtu, co chces fotkami zachytit (bézné denni
starosti, celkovou atmosféru v azyliku, naladu klientek adéti...)?

JelikoZ jsem zatim na azylovém domé fotila jen reportazni fotografii, tak jsem se snazila
zachytit realitu, matky s détmi takové jaké jsou, bez toho aniz by se na foceni néjak
pfipravovali.

Jak se Ti s klientkami a détmi foti?

Foceni s klientkami a détmi je bez problémt. Nikomu nevadji stat pfed objektivem a déti to
dokonceibavi.

Myslis, Ze se na foceni néjak pripravuji?

Na foceni se pfipravovat nemohou, protoze do azylového domu pfijdu vzdy necekané
abez ohlaseni.

Bavi Té reportdzni fotografie, chces se tomu vénovat iv budoucnu?

Reportazni nebo-li dokumentdrni fotografie mi pripada asi nejzajimavéjsi a nejvic
emotivni ze viech kategorii fotek. Cemu se budu vénovat v budoucnu je$té presné nevim,
u reportazni fotografie je docela problém, Ze nejsem zrovna komunikativni pfed cizimi
lidmi, takze n€koho oslovit neni pro meé nic jednoduchého, nicméné doufam, Ze se casem
otrkam a vénovat se tomu buduinadale.

Jak ses k foceni celkové vlastné dostala?

K focenijsem se dostala pfes mého dédu, Pavla Zatloukala, ktery je dvorni fotograf divadla
Husy na Provazku, foceni se vénuje uz fadu let a néjak mé to popostrcilo k tomu, abych si to
zkusila. TakZze jsem mocrada, ze mé to zacalo tak bavit.

Jakym fot'dkem fotis?

Fotak mam Nikon d3100. Takovajednoducha zrcadlovka pro zacatecniky.

Rozhovor ptipravila Andrea Brannd a Adéla Biedravovd
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Pfibéh klientky

Kazdy den v azylovém domé pro matky v tisni je
naprosto jiny. Maminky jsou zde rtizné namichany z
rtizného prostiedi, z riznych rodin a maji razné Zivotni
osudy. Mohla bych zde napsat roman o kazdé z nich, ale
to by zaplnilo spoustu stran, proto jsem vybrala piibéh
pouzejedné znich.

Je ptlnoc, po silnici vedouci k azylovému domu jde
rychlym krokem matka a za ni bézi jeji dvé déti, utikaji z
domu, pred tyranem. Vitaji je oteviené dvefe, pokoj s Cisté
povlecenymi postelemi. Jsou unavené, ale vi, Ze jsou
konecné v bezpeci. Nebylo to pro né lehké opustit sviij

domov, své zazemi, ale situace bylajiz netinosna.

Klientku jsem pfijimala ja. Byla vystrasena, vyhubla,

nejista. Nastésti jeji détiji byly velkou oporou. Starsi dcera

byla tehdy 18-leta, mladsi dcera nastupovala do prvni

tfidy. Staraly se jedna o druhou. Klientce dlouho trvalo, nez ziskala ztracenou rovnovahu a
zacala siuvédomovat svoji cenu zZeny.

Pravidelné navstévovala psychoterapie v azylovém domé a hlavné si intenzivné shan€la
praci, protoze trpéla nedostatkem financi. Zacala fesit svou rodinnou situaci, a to rozvod
a vyzivné. Byvaly manzel ji nevyhledaval, ale pravidelné si jezdil pro své dcery. Klientka
meéla strach, a proto mu je vzdy davala. Méla pocit, Ze ma dlouhé prsty a mohl by ji uskodit.
Hodné jsme o jeji situaci mluvily, o tom, jak méla hlad a nesmeéla jist, nesméla doma topit,
nesméla mit zadné navstévy, ani bez dovoleni vychazet. Nesméla se li¢it, pékné oblékat...
Byla odfiznuta od své rodiny, pfitom manZzel mél dalsi pfitelkyné. Dcery toto vSechno
vidély, ale k nim se choval privétive. Veskerou svoji zlost a netispéch si vybijel psychickym
teroremnasvé Zené.

Tim, Ze od né&j utekla, udélala velky krok do nového zivota. Rozvedla se, zacala chodit do

prace, ziskala bydleni a hlavné se naucila v azylovém domeé bojovat za sebe i své déti,
postavit se tvari tvar kazdému a ztratila svoji
plachost. Navstivilajsemjiipo té co se odstéhovala
z azylového domu a prekvapila mé svou
upravenosti, svym sebejistym chovanim. Stala se z
nijind Zena. Stastna Zena.
Kdyz vidim nase klientky, jak bojuji o své misto na
slunci, vim, Ze nase prace ma smysl.

Andrea Brannd




TIPY NA VYLET

Hukvaldy a Olesna

Jaro uz je (snad) opravdu za dvefmi a probouzejici

se slunicko nas zve ven. Nasim tipem na pfijemny

jarni vylet jsou tentokrat Hukvaldy. Dominantou

obce je zficenina kdysi jednoho z nejvétsich

moravskych hradda. Hukvaldy byly budovany

postupné v priibéhu péti stoleti — od poloviny 13.

do poloviny 18. stoleti, kdy mu posledni ranu

zasadil znicujici pozar. Hrad je pro verejnost

otevien od dubna a je moZzné si jej prohlédnoutjak s

pravodcem tak i s6lové. Zficenina hradu neni tim jedinym, co Hukvaldy nabizi — je zde
také vyhlasena obora s Liskou Bystrouskou, ktera umoznuje nendrocné prochazky, stejné
jako pamatnik LeoSe Janacka, kostel sv. Maxmiliana, mlyn v nedalekém Sklenové, apod.

Pokud budete mit jesté cas a chut je mozné se po cesté z Hukvald jesté zastavit v 8
kilometri vzdaleném Aquacentru na Olesné u Frydku-Mistku. Aquacentrum je kon-
cipovano jako misto rekreace, takze zde necekejte 50 metrové zavodni drahy, ale mtizete se
tésit na rtizné vodni atrakce, whirpool, tobogan a venkovni divokou feku, pro malé déti je
zde samozriejmeé détsky bazének. Bezprostfedné na vodni svét navazuje svét saunovy, kde
naleznete jak parni, tak suché sauny.

Dolni oblast Vitkovic

Byvaly primyslovy aredl dolnich Vitkovic, prezdivany jako Ostravské Hradcany, se jako
prvni Ceskd pamatka dostal mezi pamatky zapsané do nové vznikajictho seznamu
Evropského kulturniho dédictvi. Vyjimecnost priimyslového aredlu je v tom, Ze se zde na
jednom misté uskutectioval cely technologicky proces - pocinaje tézbou uhli a jeho
koksovanim, az k findlnimu produktu, surovému Zzelezu. Vyroba zde nepretrzité
fungovala od roku 1830 az do zastaveni provozu v roce 1998. Nyni jsou provozy
zpiistupnény pro vefejnost formou industridlniho skanzenu. Pfezdivka "ostravské
Hradc¢any" nevznikla ndhodou - za prvni republiky se na postovnich znamkach velmi
Casto objevovaly Hradéany prazské s napisem "Cesko-
slovensko - Hradcany" a dalsi znamkou bylo panorama
Vitkovics néapisem "Ceskoslovensko - Mor. Ostrava'.

Az Vas industridlni atmosféra Dolnich Vitkovic omrzi,
mitiZete navstivit jiné aktualné probihajici vystavy v Ostravé —
Bozskou hru malife Jana Zrzavého v Ostravské galerii nebo
Kosicky zlaty poklad v Ostravském muzeu.
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Anote

Tentokrat jsme nas kulturni tip pojali trosku neobvykle. Rozhodli jsme se vam predstavit
Snack bar ANOTE, ktery se nachézi kousek od Tésinského divadla. Cim je pravé tento
Snack bar zvlastni? Funguje jiz osmndctym rokem! Podnik vede pan Gluszny. V baru
panuje velmi pfijemné rodinné prostiedi. Nabidka jidel je velmi Siroka a navic se zde najite
za dobré ceny. Chodi sem zejména starsi generace, avSak pravidelné hosty tvori i zastupci
mladsich vékovych skupin. I kdyZz podle slov pana Gluszného klientely ubylo, lidé Setfi
a dnesni doba podnikani nepfteje, lidé si do Snack baru ANOTE cestu najdou. Vzdyt maji
diivod, at uz je to vstficnost personalu, ktery se snazi plnit kazdé pfani zakaznika nebo
specialita boriivkové pivo nebo vynikajici palacinky ¢i bezmasajidla.

Par &isel pro zajimavost:

V roce 1996 se v Anote varilo 45 porci menu.
Nyni se zde jizZ menu nevafi.

V roce 1996 pracovalo v Anote pét zaméstnancti.
Nyni zde pracuji dva zaméstnanci.

Pan Gluszny nebyl na dovolené od roku 2001.

Osobné Anote viele doporucuiji, a to zejména pro prijemné posezeni cestou z Tésinského
divadlausvicek a skleni¢ky vina.

Andrea Brannd

Recepty z Anote

prileZitostech. Poskytla nam je Wanda Krzywon, kterd v Anote vlidne v kuchyni jako vrchni
kuchaika.

Svycarsky salat

Najednokilo salatu potfebujeme:

200g sunkového salamu, 300g syru typu eidam, 3
bilé jogurty, 3 ks sterilovanych okurek, 1 varené
vejce, 1/3 Cervené kapie, 1/3 Cerstvé okurky, 2 1zice
mrazeného hrasku, 2 1zice mrazené kukufice

Salam nakrajime na nudlicky, syr nastrouhame na

Sirokém struhadle, zeleninu a vejce nakrdjime na tenké nudlicky. Spojime jogurtem,
pridame hrasek a kukufici, osolime, opepfime bilym pepfem, dame trochu worchestru
amouckového cukru. Na talifi podavame na listu hlavkového salatu.




RECEPTY

PInéné kureci a veprové rolky

Na ¢tyfi porce potfebujeme:

400g prsnich fizkt, 2 mrkve, 100g celeru, 8 platka
Sunkového salamu, 5dkg masla, stil, pepft, grilovaci
koteni, 400g veptrové kyty nebo kotlety, 4 platky
anglické slaniny, 1 ks cibule

Kufeci maso nakrajime na ¢tyfi platky, naklepeme,

okofenime, poklademe nastrouhanou mrkvi a

celerem, které orestujeme na masle spolu s na

nudlic¢ky nakrdjenym Sunkovym saldmem. Maso sto¢ime do rolky a poloZime tésné vedle
sebe do pekace. Veprové maso naklepeme, okofenime, poklademe slaninu a cibuli
nakrajenou nakolecka, sto¢ime do rolek a pfiddme ke kufecimu masu a podlijeme stavou.

Stava: Cibuli orestujeme do rtizova, zaprasime asi 2 1zicemi hladké mouky, zalijeme

studenou vodou, rozslehame, povafime, osolime a precedime na maso. Podavame s
vafenymi bramborami sypanymi pérkem nebo americkymibramborami.

Moucnik Barevny fez

Najeden plech potfebujeme:

5 vajec, 15dkg cukr krupice, 1 vanilkovy cukr, 17,5
dkg polohrubé mouky, %2 balicku kypfictho
prasku, 1 1zice horké vody, 3 ks Zelatiny, 2
Slehacky ke Slehani, trochu rumu, marmelada

Umichame piskotové té€sto a dame ho péct na plech

vylozeny pecicim papirem v predehfaté troubé.

Upeceny piskot pfeklopime na utérku, odstranime

papir a dame zpét na plech. Pokropime rumem a potfeme marmeladou. Uvaiime 2 Ze-
latiny dle navodu a 1 zvlast. Vychladime je. Sleha¢ku uslehame a do ni zaslehdme 2 uva-
fené Zelatiny. Smés by méla byt hustsi konzistence. Rozetfeme ji po celé plose, dame
vychladit a potom nani vlijeme posledni Zelatinu. Zdobime slehackou.

Snack bar ANOTE vam piejeme dobrou chut.
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Posledni ¢asti dokoncime Zivotni vzpominky nasich klientii z domouvii pro seniory.

Pracovali jsme a hospodafili. Hospodateni nebylo vynosné, tak jsme snizili na jednu
kravu. V roce 1976 nam zemfela maminka, za 5 let na to i tatinek. Opét jsme museli
snizovat stav dobytka, prodali jsme kravu a nechali si jen 1 kozu a 5 ovecek. V roce 1979 se
vdala dcera Silvie, po svatbé bydleli s ndmi a pomahali nam a my zase jim s péci o déti. V
tom roce se jim narodila prvni dcera, syn Tomas a pozdéji syn Libor. V roce 1991 se
odstéhovali do Havifova a my ziistali sami.

V roce 1985 jsem se podrobil operaci kycelniho kloubu — totalni endoprotéza. V té dobé
vedli hospodafstvi mladi, méli 7 ovci a 5 slepic a kraliky. Hospodafili do té doby, nez se
odstéhovali. Ovce prodali a my si koupili kozu, abychom méli trochu mléka doma a 7
slepic, abychom méli vejce, protoze do obchodu jsme to méli daleko (30 minut v jednu
stranu). Bylo tfeba obstaravat topivo na zimu, bylo tfeba topit na vareni, na ohrati vody a
na myti nadobi, na koupani, to vSechno muselo byt pfipravené po celé roky Zivota. Museli
jsme topit v kamnech, protoZe na tstfedni topeni jsem nemél, protoze to vsechno spolkla
plijckana dim. A postupné roky pribyvaly a chfadlijsme.

Endoprotéza vydrzela 19 let, pak pfiSly bolesti a stav se zhorSoval. Lékafi doporucili
reimplantaci kycelniho kloubu, které jsem se podrobil v lednu 2004. Ziistal jsem o berlich a
ted co. Bydlel jsem na kopci, v zimé, ve snéhu s berlemi — jak? Kdyz napadl snih, nemohl
jsem dal kracet, nemohl jsem unést ty velké bolesti. Zadal jsem lékate, aby mi né&ak
pomohli, tak mi dali doporuceni do domova dtichodcti. Manzelka na tom taky nebyla
nejlépe, tak nam to piiklepli, a tak jsem v domové od roku 2004. Zili jsme tady spoleéné
témér 8let. V cervnu loriského roku mi manzelka umfela.

12.tijna 2004 jsem se nastéhoval do domova. Pfichod do domova bylo néco nového, jiného.
Vsude teplo, tepla voda bez topeni v kamnech, no prosté parada. Ale manzelka to brala
jako ztraceni svobody, Casto plakala a chtéla k détem. Pro mé to zase byla velka tleva od
veskeré prace na venkové a malého zvifectva a toho vSeho, co jsme méli. Nejhorsi byl
kopec, kdejsme bydleli, moje klouby a koleno uz to nezvladaly.

Pobyt v domoveé je smutnéjsi, clovek ztraci vsechno, na co byl dfive zvykly. V. domové je
domacifad, kterému se musite pfizptisobit.

Pani vedouci je pfisnd, vyzaduje klid, poradek a toleranci. Pfesto vsechno niceho nelituji,
mam velkou pomoc pfi vSem, co potfebuji. Persondl, sestficky jsou ochotné pfi potizich mi
pomoci. Dékuji za véechnu péci alasku ke klienttim.

Stanislav Adamiec
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