TRUBAC

CHARITY CESKY TESIN

Toto Cislo Trubace vychazi v ¢ervnu a ma byt letni. Pri
pohledu z okna, to vSak na léto (na zacatku ¢ervna) moc
nevypada a tak mé napada, ze kdyz jsme vydavali Trubace
vanocniho, také to nebylazadna,,ladovska“ zima.

V €ervnu postihly nasSi republiku povodné a v té souvislosti
se v médiich opét objevovala otazka, nakolik za tyto uda-
losti neseme vinu sami. At uz se klonime k jakémukoli
nazoru, frekvence s jakou se u nas povodné opakuji, roz-
hodné neni uklidnujici a clovéka opravdu alespor napadne,
jakou roli v tom hraje lidstvo a jeho zasahy do pfirody. Stéle
se Casto pouziva slovo ekologie, ekologicky. Ekologie je
v plivodnim a primarnim smyslu slova véda o organismech
a jejich prostfedi a vztazich mezi organismy navzajem.
Myslet a chovat se ekologicky tedy neznamena tfidit odpad,
ale znamené vnimat kfehkou rovnovahu kolem nés a byt si
védomi toho, Zze kazdy zasah do prostfedi se dfive nebo
pozdéji projevi. Zkusme vyuzit léto, dovolené a cas
relaxace k zamysSleni nad naSim vztahem k pFirodé a ke
viemu Zivému.

Martin Hofinek

C. 2/13

Uvodem

Kon¢i Skolni rok a zacinaji
prazdniny. TroSku prazdni-
novy by mél byt i tento Tru-
bac¢. V rozhovoru se podi-
vame nacinnost Charitniho
stfediska ,,Majak”, které se
Skolou souvisi; mimo sudo-
ku si také pohrajeme s pa-
méti.

Skolaci a déti se uZ jisté na
volno tési, predpokladam,
Ze se na prazdniny tésii do-
spéli, i kdyz pro mnohé
z nastomlze bytstresasta-
rosti navic spojené s pla-
novanim a zajisténim do-
volenych. Nenechme si tim
vSak nase letni chvile zkazit
azkusme si vzpomenout na
to, jaké byly naSe prazd-
niny, jak jsme se na né tésili
ajak jsmeje prozivali.

Pfeji Vam klidné, pohodo-
vé aodpocinkové léto.

Martin Hofinek, reditel Chari-
ty Cesky Tésin
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INFO 7z CHARITY CESKY TESIN

Charita Cesky Té&3in se zapojuje do pomoci postizenym povodni

Charita Cesky T&Sin se pripojila k ostatnim Charitam a zapojila se do pomoci obé&tem
povodni. V naSich domovech pro seniory probihala materidlni shirka a na pomoc
postizenym jsme vy¢lenili i ¢ast finanénich prostiedkd z Trikralové sbirky.

Od 6. do 16. 6. 2013 bylo mozné pFinést potfebné
véci (hygienické, desinfekéni prostfedky,
ochranné pomuicky, pracovni odévy, 10Zkoviny,
nastroje, naradi a uklidové potreby) do Charit-
niho domu pokojného stéaFi (Hrabinska 17, Cesky
Tésin) nebo Charitniho domu pro seniory
(Hnojnik 2). Shromézdéna materidlni pomoc
byla ve spolupréci s Diecézni charitou ostravsko-
opavskou prostfednictvim charitni sité
distribuovéana potfebnym lidem pfimo do oblasti
zasazenych povodni. Konkrétni lokality jsou vy-
brany v soucinnosti s krizovym fizenim v danych
oblastech.

Zaroven vyélenila Charita Cesky T&Sin na pomoc ob&tem povodni ¢astku 45 tisic korun
z vynosu letoSni TFikralové sbirky. ,,Prostfednictvim T¥ikralové shirky se tak na odstrafovani
nésledkd povodni podili vichni obgané Ceskotésinska, Karvinska a HaviFovska, ktefi se do shirky
zapojili.” sdéluje Feditel Charity Cesky T&$in Martin Hofinek. Pomoc Charity nastupuje az
v tzv. druhé ving. Poté, co skonéi prvni, akutni faze pomoci, kdy je stéZejni prace hasi¢d,
vojakl a krizovych $tab{, nastupuje dlouhodobé cilend pomoc jednotlivym lidem s
odstrarfiovanim nasledk( povodni. ,,Vyhodou Charity je to, Ze dlouhodobé prostfednictvim
nasich sluZeb plsobime v terénu a tudiZ jej zname a jsme schopni pomahat i poté co opadne nejvétsi
vlna zajmu a solidarity s postizenymi.” li¢i HoFinek, ktery v roce 2009 plsobil jako povodiiovy
koordinator v Diecézni charité ostravsko-opavské, a dodava: ,,Navic jsme pomahali pfi témér
kazdych povodnich amtizeme v ramci celé republiky zarogit ziskané zkusenosti”.

i Pomoc lidem postizenym povodni Ize uskutecnit také
v ramci sbirky vyhlasené Charitou Ceské republika
poskytnutim finanéniho daru na ¢€.G4. 11998822/0800,
VS 906, nebo zaslanim darcovské SMS ve tvaru DMS
CHARITAPOMOOC na €islo 87 777. Ke konci €ervna se
na povodiovém sbirkovém Ggtu Charity Ceska repu-
blika shromazdilo pfes 7 mil. KE. Vice o charitni po-
moci se docCtete na webovych strankach
povodne.charita.cz.




STALO SE NA STREDISCICH

Turnaj v pexesu

Za velmi nepfiznivého pocasi, které je uz déle jak tyden, jsem se rozhodla usporadat pro
nase seniory ,, Turnaj v pexesu*. Tento turnaj se konal 6. ¢ervna 2013 v Charitnim domé pro
seniory v Hnojniku.

Klienti si vylosovali Cislo v poradi hry a samotna hra mohla zacit. Hralo se se stejnymi

motivy pexesa na vice stolech, aby méli vSichni stejné podminky. Tuto stolni hru taky obc¢as
hrajeme v dopolednich aktivitach, a tak se do tur-
naje pustili vSichni s velkou odvahou a nadSenim.

Po dohrani hry nesmélo chybét i vyhodnoceni
nejlepsSiho hrace. Turnaj v pexesu vyhrala pani
Kogendova (21 bodd), nasledovana pani Pospi-
Silovou (17 bod() a pani Petrakovou (15 bodu).
Vyherkynim gratulujeme.

Emilie Vitaskova

O nasasnamiv Kometé

Charitni stfedisko "Kometa" si pro své klienty pfipravilo pro letoSni rok vzdélavaci
program s ndzvem "O nas, s nami". Cilem programu je rozvoj klicovych kompetenci, pri
temz se bude klast dliraz na socialni kompetence, které maji upevnit vazby mezi
kamarady —schopnost komunikace s vrstevnickou skupinou.

Kazdy mésic programu bude tematicky zaméren, pfi temz pomoci her, tvofivych aktivita
besed nabidneme détem aktivity, které se budou vénovat tomuto priifezovému tématu.
""Za velmi dllezité povaZujeme osobnostni rlst kazdého Geastnika s moZznosti vyjadieni vlastniho
,,Ja“, jelikoz hledani pozitivnich a kvalitnich vztahd ma velky vyznam pFi pozdéj$im budovani
vlastniho zivota.", li¢i vyznam programu

vedouci "Komety" Irena Uradnikova.

Tento vzdélavaci program navazuje na
multikulturni vzdélavaci program, ktery
Kometéci absolvovali loni s cilem seznamit se
s hledanim identity a vlastnich tradic. Podle
pani vedouci je ddlezita i evaluace: ""Po kazdé
akci budou détem k dispozici smajlikové dotazniky
s moznostf volné kreshy. Kazda akce bude mit sv(ij
vystup, ktery pomdze pri zavére¢ném hodnoceni
vzdélavaciho programu.”




STALO SE NA STREDISCICH

TéSinské Sperky vdomoveé

V atery 30. dubna 2013 probéhla v Charitnim domé pokojného stafi prvni z cyklu
prednasek, s kterymi nas budou jednou za mésic navsStévovat zameéstnanci Muzea

TésSinska.

PFi prvni prednaSce jsme se mohli téSit na téSinské stfibrné Sperky s PhDr. Jifinou
Pavlikovou, uméleckou historickou. Dozvédéli jsme se, jak se Sperky vyrabély a jaka byla
jejich pofizovaci cena v minulych stoletich a jaka je dnes. VSechny nas ohromné
prekvapilo, Ze dnes za takovy $perk Ize koupit starsi viz. Pfednaska byla zajimava a velmi

llona Kaszperova

V Domecku byl karneval

Ve Ctvrtek 4. dubna se v Charitnim domé pro matky v tisni
konal vesely karnevalovy rej. Maminky i pracovnice se
snazily détem v Domecku zpFijemnit zamracené odpoledne.

Béhem karnevalu dostaly déti obcerstveni ve formé
chlebickd a zakuskd, které pro né pripravily maminky.
Pracovnice zase nachystaly rlizné zabavné soutéZe o ceny.
Déti byly odménény diplomy za krasné masky a mohly si
zamlsat bonbdny a lizatka. Starsi déti mély nachystané pékné
tanecni vystoupeni, do kterého potom na tanefek vtahly
vSechny maminky i déti. V té chvili nikomu nevadilo, Ze k
nam jesté nedorazilo jarni pocasi a sluni¢ko, bylo to prijemné
stravené odpoledne a hfaly nas Gsmévy déti.

Renéata Pawerova

Beseda k dluhové problematice

Klienti z Charitniho centra pro seniory v Ceském T&$iné se sesli ve stfedu 24. dubna na
besedg, pri niz se zamysleli nad nebezpecim lakavych financnich nabidek a souvisejici
problematikou.

Besedu, v rdmci cyklu Pokojného stafi, ktera navazovala na besidku o pfedvadécich akcich
z konce minulého roku, tentokrat vedla pani Andrea Branna ze sluzby socialni
rehabilitace. Hovofilo se na téma exekuce, osobni bankrot a o nekalych praktikach
nékterych obchodnich podnikateld. Klienti se radi podélili o své zkugenosti a uvédomili si
nebezpeci, které v dneSni dobé pro né vtomto sméru plyne.

Stanislav Laza




TRUBACUV ROZHOVOR

Bc. Agnieszka Kralovanska - vedouci Charitniho stfediska Majak

Charitni stfedisko "Majak" - stfedisko primarni prevence zajistuje zejména realizaci
preventivnich programd pro 1. stupné zakladnich $kol. Mimo to poskytuije i dalsi formy
sluzeb primarni prevence - poradensky a intervencni servis, podpora prevence socialné
patologickych jevi, apod.

Poslanim Majaku je podpora vychovy déti ke zdravému zpQsobu Zivota. Snahou je hledani
pozitivnich alternativ traveni volného ¢asu, néacvik psychosocialnich dovednosti a jejich
vyuziti v praxi, prevence Sikany a zneuZzivani navykovych latek, podpora zdravych
vztahU v tfidnich kolektivech a monitorovani rizikovych oblasti u déti.

U prilezitosti kon€iciho Skolniho roku jsme pani vedouci poloZili par otazek
Jak byste zhodnotila svoji sluzbu po vice nez ptl roce jejiho plisobeni?

Sluzbu hodnotim velmi pozitivné. Zakladni Skoly jsou spokojené, program se jim libi,
protoZe témata besed jsou aktualni a nikdo tuto sluZbu pro I. stuper ZS nedéla. Détem se
besedy taky moc libi, protoze jsou akéni, interaktivni, déti se zapojuji aktivné do déni.
Mam zpétné vazby od uditeldi a ty jsou pozitivni.

Vim, Ze po Skolach nejezdite sama, kdo s Vami spolupracuje?

Jsem rada, Ze se na to ptate, protoZe timto dékuji za
spolupraci Mgr. Standovi LaZzovi a Lucii PeConkové,
ktefi mi s besedami Casto pomahaji.

Kde berete tématabesed?

Témata jsou dana z MSMT z metodickych pokyn( a
podle osnov pfirodovédy pro 4-5 tfidy. Chci ale
témata rozvijet a proto jsem nabidku rozsifila na
zékladé Zadosti ze strany uditell o témata, jako jsou
napr. vztahy ve tfidé, tfidni kolektivy, tfidni klima.
Ze starSich témat je to Sikana, zdravi a hygiena,
poruchy pfijmu potravy, virtualni drogy, navykové
latky.

Zajima mg, jak témata zpracovavate a kde k nim vyhle-
davate k nim materialy?

Zakladni prezentace vytvofila byvald zaméstnankyné
z Centra prevence v Havifové. Ja jsem na né navazala.
Cerpém hodné z internetu, z knih, je to slozita a n&-
roCné préace.




TRIKRALOVA SBIRKA

Jak vypada napln besedy ve tFidé?

Beseda trva 90 minut, v prvnich tfidach vSak pouze 45 minut. KdyZ prijdeme, program
zahajime tim, Ze se vSichni usadime do kruhu, pfedstavime lektory, manéasky a jejich role,
dale détem objasnime zptsob oslovovani, pravidla setkani a ¢asovy rozvrh. Poté si
zatneme povidat na dané téma a vysvétlujeme jednotlivé pojmy. Nasleduje pohadka s
manasky, hra, a reflexe setkani. Na zavér program vyhodnotime, zda déti pochopily, co
jsme jim chtéli sdélit.

PFi skupinové praci déti predvadi a hraji réizné role, hraji pohadky, predvadi modelové
situace. Nékdy také kreslime nebo jinak tvofime. Veskeré informace jsou détem predavany,
sohledemna jejich vék.

Zajimal by mé Vas nazor na dnesni déti?

Jsou hodné oteviené, spontanni, bezprostfedni, nedéla jim problém vyjadfit svlj nazor
amaji problémy s autoritami. Je to vS8echno dano dnesni dobou, pristupem k médiim, doba
se rychleji vyviji, vSe jde kupfedu, jsme zahlceni informacemi a je to na téch détech vidét.

Odnesou si néco z vaSich besed do bézného Zivota?

Mam zpétné vazby od ucitel(, déti o besedach hodné mluvi, probiraji témata mezi sebou,
zajimaji je a program chvali. Ohlasy jsou pozitivni. Tak doufam, Ze néco malo si do Zivota
odnesou a budou tfeba umét reagovat v urcitych situacich.

Jaké mate pozitivni zazitky z besed?

V ramci besed jsme vyfreSili nékolik Sikan, coz je pro mé nejpozitivngjsi zazitek. DalSi by
mohly bytitakové, Ze nas déti na ulicich zdravia vzdy me potésijejich upfimné objeti.

Anéjaky negativni zazitek?

Spatné se mi pracuje ve tfidach, kde déti neudrzi pozornost z déivodu néjakého hendicapu
ajamusim i tyto déti zaujmout, i kdyZ by to u nich bylo spiSe naindividudlni préci.

Proc je Vase prace dllezita?

Dilezita je proto, Ze nuti déti zamyslet se nad rliznymi
rizikovymi jevy, se kterymi se mohou v Zivoté setkat at’
uZ je to rizikové chovani, navykové latky, rasismus. Jen
dlouhodoba prevence mize pfinést do budoucna
vysledky. Pro déti je ddlezité, aby informace dostavaly
z vice stran, od rodi¢d, Skoly, vrstevnikd, ale i formou
nasich besed.

Dékujeme Agniescze za pFijemny rozhovor

Andrea Brannaa Zuzana Wojtasova




Dobrapamét’

Prace s dobrou paméti je predevsim radost. PFijimame s naprostou samozrejmosti
skuteénost, Ze pokud chceme dobre tandit, tak bez cvi¢eni to nepUijde, pokud chceme dobie
hrat na hudebni nastroj, tak to bez cviéeni opét nepujde.

Coz znamena, Ze vime, zZe v ¢emkoliv chceme byt dobfi, musime trénovat, zkouSet a mu-
sime byt vytrvali, trpélivi a predevsim disledni. Takova ¢innost by néas ale také méla tésit,
a proto zapojme svou predstavivost, vyuzivejme vic asociaci a v neposledni fadé ne-
zapominejme na své emoce. A to vSe doplfime dobrou Zivotospravou. A méjme na paméti
krasny CicerQv citat - Pamét slabne, pokud ji necvicis

A nazavér parcviceni
1. Procvideni kratkodobé a stfednédobé paméti - vezmeme si karticky s riznymi motivy

a snazime se zapamatovat si véci, které jsou na kartickach. Poté obrazky zakryjeme
asnazime si vybavit, co nanich bylo.

2. Procviceni dlouhodobé paméti - doplfiujme zndma pfislovi, réeni a pranostiky. Do
tohoto tréninku zaradime i reminiscencni €ast - vzpominky na vlastni zazitky a prihody
spojené s tématem.

Cin Certu dobfe, ...
Z blata...
Koho chleba jis,...

3. Schopnost logického mysleni — spojovani spravnych pojm(, vyrazeni slova, které do
skupinky slov nepatfi

CUKR KMIN PEPR TYMIAN

BANAN JABLKO PAPRIKA JAHODA

KOSIKOVA FOTBAL HAZENA VOLEJBAL

Valerie Fon3ova, cviceni zdroj internet




TRUBACOVA ANKETA 8

Wyuzili jsme pFilezitosti naSeho charitniho Roku matek s détmi a zeptali jsme se klientek Charitniho
domu pro matky v tisni jaky byl a je jejich Zivotni sen.

Chtéla jsem byt tane¢nici, ale ted's mymi Kily.... Ted je mdj nejvétsi sen mit svdj byt. (Eva,
27 let, Ctyf¥i déti)

Chtéla jsem byt modni navrharkou a stala ze mé prodavacka... Ted je mdj nejvétsi sen jet
k mofi. (Katefina, 27 let, jedno dite)

MUj sen byl a je vdat se a mit svoji rodinu a bydleni, abych uz nemusela bydlet naazylovém
domeé. (Jana, 23 let, téhotna)

Chtélajsem se naudit tancit... Ted je mUj sen bydlet sama s dcerou a mit se dobfe. (Liba, 26
let, jedno dite)

Neméla jsem zadny sen, Ted, chci dobre vychovat malyho, aby mél vSechno. (Simona, 22
let, téhotnd)

Kdyz jsem byla mlada, méla jsem sen mit hodného muze na cely Zivot a dvé déti, holku
akluka. S muzem to nevyslo, ale déti mam a to je hlavni. M{j nejvétsi sen je ten, ktery se mi
zatim nedafi splnit, ato je mit vlastni bydleni. (Ludmila, 39 letjedno dit€)

VZdy jsem chtéla mit normalni rodinu, ne takovou, v jaké jsem vyrUstala ja. Ted' si nejvic
pfeji, mit zdravé déti, aabychom byli vichni pohromadé - ja déti a mdj partner. (Marie, 26
let, 2 déti, téhotna)

Chtéla jsem zavodit na konich, 11 let jsem na nich jezdila. Nyni je mdj sen ziskat levné
bydleni, abych byla s détmi zajisténd. (Lucie, 26 let, 2 déti, t€hotnd)

Chtéla jsem byt médni navrharkou. Ted je mdj sen, aby moje dcera dosahla toho, po ¢em
bude touzit. (Adriana, 29 let, jedno dité)
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Spravni stfedisko Charity Cesky T&Sin

Kazdéa organizace, at' vétSi ¢i mensi, by méla mit jakési své pomyslné centrum, tedy misto,
kde se sbihaji a odkud vychazi ddlezité informace a rozhodnuti, které zastfesuje a
zabezpetuje chod organizace. Charita Cesky T&$in ma své spravni stfedisko. ,,Pfed par léty,
kdyZ jsme upravovali organizacni strukturu, jsme premysleli nad pojmenovanim a volba padla
pravé na oznaceni Spravni stiedisko,” vzpomina Feditel Charity Cesky Tésin Martin HoFinek
a dodava: ,,Nékteré organizace pouZivaji pro pojmenovani admistarativy nazvy jako sekretariat,
UstFedi, Feditelstvi, apod., ale spravni stfedisko nejlépe vystihuje naSe pojeti. Sprava neni jen
sekretariatem, nebo aparatem Feditele, ale ma byt mistem, které zajiStuje, zabezpecuje a zastfeSuje
chod celé organizace.”

Spréavni stredisko Charity Cesky T&Sin, také pro$lo svym vyvojem a stejné jako roste cela
organizace, roste i ono. V sou€asnosti pracuji v ramci spravniho stfediska finan¢ni Gcetni,
mzdova a projektova Ucetni, metodik a manazer kvality a idrzbaf. Mimo né se pod toto
stfedisko Fadi i pracovnik IT podpory a idrzbar, ktefi pracuji v rdmci dohody o provedeni
préce. Pracovnici spravniho strediska jsou pfimo podfizeni fediteli.

Veronika Cizkova - spolu se Zuzanou Macurovou
nastoupily do Charity Cesky T&sin v listopadu 2012
jako nové Gcetni, v organizaci pUsobi jako finangni

Ucetni aadministrativni pracovnice
Strucné predstav svoji praci?

Mimo Gctovani pokladen, faktur a banky ma prace
obndasi i sestavovani danovych pfiznani, Gcetni za-
vérku, komunikuji s vedoucimi a s institucemi ohledné
finan€nich zalezitosti.

Chtéla jsi vzdy délat ekonomiku a cely den se vénovat jenom ¢islim?

Ano, chtéla. Vzdycky mé to bavilo. Mam stfedni obchodni Skolu a na vysoké jsem si k tomu
také vybrala obor — G¢etnictvi adané. TakZe vSe k tomu sméfovalo.

UmiSsi predstavit, Ze by jsi délala Gplné jinou préci a nap¥. kterou?

Umim. Chtéla jsem byt bud'solidni pravnik, nebo psychiatr. Sama jsem nékdy na palici tak
nevim, jestli by to bylo ku prospéchu.

Splnilatato prace Tvé ofekavani?

Celkem ano. Je dulezité, ze se kazdym dnem posouvam dopfedu. Jsem moc rada, Ze
Charita ddva moznost prosadit se i méné zkuSenym a Ze mi dala préaci bez velké praxe
zrovnav oboru, kde je praxe dllezitaa zadana.
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Jaké bylo nejvétsi prekvapeniv praci?

Mlady a pfijemny kolektiv. PFekvapilo mg, jak je nakonec méa prace naro€na, slozita a obsa-
hla. Hlavné jsem to poznalated, pfi Ucetni zavérce.

Prozrad nam néco ze svého soukromi. Jaké jsou tvé konicky?

Rada cvi¢im. Hlavné cvi¢im doma, podle rliznych videi, ale také chodim cvicit TRX a Flo-
win. Také mé bavi ¢teni knih, avSak ted' na to neni moc ¢asu. Nejradéji sahnu po knihach
autora StephenaKinga.

\Vojta Valchon - je sluzebné nejstarsi a zaroven nejmladsi pracovnik spravniho strediska,

jako Gdrzbar pracoval v Charité Cesky T&Sin v roce 2011 aznovu od kvétna 2013.
Kolik m&3 na starosti stfedisek?

VSechny co Charita méa od karvinské Komety az po domov v Hnojniku.

Na kterém stfedisku je nejvic prace?

Nejvice prace je na domovech. D&la se tam v3e potfebné venku i uvnit¥. Casto se opravuji

postele, méni zarovky, opravuiji Ci lepi skFifky, Cisti se ucpané odtoky u WC nebo v umy-
vadlech.

Délal jsi vzdy udrzbare, nebo jsi mél i jiné pracovni misto?

Délal jsem spi$jinou préaci—ochranka, ddIni lokomotivar... Bavily mé viechny.
Coté natéto préaci bavi?

Komunikace s lidmi. Jsem komunikativni typ ajsem mezi lidmi rad.

Jaky byl nejtézsi tkol, ktery jsi Fesil?

VZdy koseni travy. Trava prosté moc rychle roste. Trava vyroste a vSechny stfediska chtgji
kosit najednou. Je téZkeé to pak rozvrhnout, aby byli vSichni spokojeni.

Zuzana Wojtasova - stejné jako Veronika Cizkova pracuje v Charité Cesky Tésin od
listopadu 2012, ma na starosti agendu mzdové a projektové Gcetni aadministrativu

Toto je tvé prvni pracovni misto po $kole, myslis si, Ze u této prace zlstanes?
No trochu doufam. Tato prace mé opravdu bavi, tak zatim urcité nemam dfivod ménit.
Coby tébavilo jiného?

No asi jako Ver€u — byt solidni pravnik. Ale prilezitost toto vystudovat jsem uz jaksi
prosvihla, takZe zlstanu u Gcetnictviaekonomiky.




11 TRUBACOVO TEMA

Je tu néco, co bylo pro Tebe ze zacatku tézké?

No tézké bylo vSechno. Naskakovaly jsme do ,,rozjetého vliaku“. Ale myslim si, Ze jsme se
prilezitosti chopily state¢né a ustaly jsme to.

Covlastné tva prace obnasi?

Jsem mzdova a projektova Ucetni, takze kazdy mésic pocitdm mzdy, vyhotovuji k tomu
vSechnu administrativu, a Ze ji neni méalo. Dale se G¢etné a administrativné stardm o pro-
jekty adotace.

Splnilatato prace tva oéekavani?

Myslim, Ze i predcila. Bala jsem se, aby moje prace po chvili nesklouzla do stereotypu.
Zatim mam tolik rozmanité préace, ze tomu tak rozhodné neni.

Cotvoje konicky?

No tedka je to hlavné mdj novomanzel a nas maly, hyperaktivni a neskute¢né mazlivy
pejsek, Meginka. Ataké nékdy chodim cvi€its Ver¢ou TRX a Flowin.

Honza Dziadek - pracuje v Charité Cesky T&$in od ledna 2013, chvili pGisobil jako vedouci
Utvaru terénni péce, od kvétna pak pracuje jako metodik, manaZer kvality pro celou
organizaci

P¥ibliz nam strucné, co obnasi Vase prace?

Mam na starosti standardy kvality socialnich sluzeb, k tomu prislusné metodiky, déle
vzdélavani zaméstnancli a zmény v registru socialnich sluzeb.

Kde jsi pracoval pFed timto mistem?

8 let ve Slezské diakonii Betel TFinec, poté pll roku v Socialnich sluZzbach mésta Havifov
aptl rokuv Novém domové v Karviné.

Jak ses dostal k praci v Charité?
Skrz vybérovérizeni.
Jaké je pracovat pro Charitu?

Je to zajimavé. Je to jiné, jini jsou lidé, jind je kultura organizace, je takova civilngjsi. Libi se
mi pracovni vztahy, jsou neformalnéjsi, mdzu byt vice sam sebou.

Prozrad'te néco ze svého soukromi, jaké jsou tvé konicky?
Hudba, sport vieobecné. Mam rad psy —sdm mam 1 az 3 psy —jednoho doma, 2 u mamky.
Dékujeme vsem za pFijemny rozhovor

Rozhovor pfipravila Andrea Branna a Zuzana Wojtasova




TIPY NA VYLET

Frydecky zamek

Mame za dvefmi prazdniny a s nimi nam za¢ne doba vyletd, proto bych Vas chtéla pozvat
na vylet, ktery Vas nezavede daleko od Ceského Té&Sina. Pojedete vliakem do Frydku
Mistku, ktery Vam jede z téSinského nadrazi kazdou hodinu. Zde se pak vydate do
barokniho zamku, ktery leZi pfimo v centru Frydku.

Zamek, slouzil p&ivodné jako slezska pohraniéni pevnost a byl postaven na mistech starsi

tvrze na popud tésinskych knizat Piastovcl. Béhem 16. stol. byl zdmek prestavén na

pohodIny renesanctni objekt. V roce 1797 kupuje zdmek arcivévodkyné rakouska Marie

Kristina, dcera Marie Terezie, ¢im pre$lo panstvi do rukou Habsburkd. Zamek tim zagal

byt vice uzivan ke spravnim a kancelarskym Gceldim. Od roku 1923 na zamku sidlilo
feditelstvi Statnich lest a statkd. V roce 1960 je
zamek upravovan namuzeum.

Zamek je otevien kromé pondéli vzdy od 8-12
hod, 12.30 — 16 hod, so-ne 13 — 17 hod. Vstupné
dospéli 40,-K¢, déti od 6 -18 let 20,-K¢, do 6 let
zdarma. Prohlédnout si mZete zamecké prostory
a stalou expozici muzea, kde se poradaji i réizné
vystavy.

AndreaBranna
Mezinarodni turisticky odznak (MTO) BESKYDY I1

Mezi léty 2008 a 2012 si turisté mohli zakoupit zaznamnik, ktery obsahoval 24 navstévnich
mist na Gzemi Ceska, Slovenska a Polska v blizkosti Trojmezi, vZdy po 8 z kazdé zemé&. Po
navstévé danych zajimavych lokalit a splnéni podminek, mohli ziskat Mezinarodni
turisticky odznak (MTO) Besky(i)dy. Celkem organizatofi udélili 3188 péknych kovovych
odznakd.

Pro velky zajem turistl se organizatofi rozhodli vyhlasit Mezinarodni turisticky odznak
Besky(i)dy I, ktery ma podobné podminky, jen je méné narocny. Pocet navstévnich mist se
snizil na 18. Odznaky jsou celkem 4 — 3 narodni — s kolorovanou vlajkou daného statu, a 1
mezin&rodni-po navstéve vSech mist.

Po spInéni vech podminek zlstane kazdému Ggastnikovi nejen spousta turistickych
zazitkd, ale i zaznamnik s popisem jednotlivych mist, s barevnymi samolepkami, a
nakonec i Ctyfi pékné kovové

odznaky. To vSe mé za cil motivovat

turisty bez rozdilu véku k navstéve

zajimavych vrchold v blizkosti

Trojmezi.

Zuzana Wojtasova
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Gorolski Swieto

Jako kazdy rok, i letos méizete navstivit na ¢esko-polsko-

slovenském trojmezi véhlasné folklorni slavnosti

,,Gorolski Swieto“. Ty se konaji v meésté Jablunkoveg,

které bylo odjakZiva historickym centrem specifické

kultury Goroll. Na slavnostech si mizete vychutnat

jedine€nou specifickou atmosféru, diky niz je festival

zndmy nejen v celé Ceské Republice, Polsku, Slovensku ale i v celé fadé zemi Evropy.
MUzZete zhlédnout jedineéné zvyKky a tradice, jako tance, pisng, ukazky tradi¢nich lidovych
Femesel, rukodélnych vyrob a lidové Femeslo, které si Goralé po staleti zachovali. To vie
s moznosti vlastnoruéniho vyzkous$eni. Sv{j um predvadéji kovari, zvonkari, bednari,
truhlaFi, kosikari, provaznici, hrnéifi, dratenici, pernikafi, vyrobci hudebnich néstrojl
a jini. Ke Goralské kulture neodmyslitelné patfi také lidové kroje. Na své si jisté pFijdou
i gurmani, protoZe v priibéhu celych slavnosti je mozné v tradié¢nich devénicich ochutnat
speciality gorolské kuchyné, jako napF. placki se Spyrkami, jelita s kapustom, bachora,
bigos a mnoho dal$ich chutnych jidel. Zadna vesela spolegnost se neobejde bez vafonky &i
mioduly, coz jsou kradlovny mezi tradi¢nimi Stamprlemi.

66. Gorolski Swieto se kona v pfirodnim amfiteatru v Méstském lese v Jablunkové ve
dnech 2.8.-4.8.2013, jiz tradi¢né trva tfi dny. V ramci prohloubeni pfeshranic¢ni spoluprace
osob zabyvajicich se lidovou kulturou a folklorem se zde prezentuji soubory z naSeho
regionu, z Cech, Moravy, Slovenska, Polska a ze zahranici.

Vystava,, TéSinska”

."“#r? i e ““f”"ﬁ."ﬁf‘“" | Muzeum Slaska Cieszynskiego
sllesTynska=Tesimska w Cieszynie a Muzeum

arka Kohavic vy ~ £ T
: : ! TéSinska v Ceském T&siné
WYSIaWa yyslava

{2 43S - 2100 pfipravili spole€nou vystavu
: Gdybym sie urodzit przed stu

laty ,,Cieszynska” Jarka

Nohavicy / Kdybych se narodil

pred sto lety ,,TéSinska” Jarka
Nohavicy.

Vystava nas prenese do Tésina na pokraji 20. stoleti — do mésta mnohych kultur, jazykd,
zvykUl a narodnosti a je souasti projektu, ktery spolufinancuje Mezinarodni visegradsky
fond. Vystava potrva od 12. 6. 2013 do 27. 10. 2013 v Galerii ¢asovych vystav v Muzeu
Slaska Cieszynskiego w Cieszynie, ul. Regera6.

Zuzana Wojtasova




RECEPTY

Krajové recepty

Skvarkova pomazéanka

Na pFipravu potfebujeme: 400g $kvarkd, 1ks cibule, 3ks sterilovanych okurek, 2 vaji¢ka
natvrdo, 2 I1Zice plnotucné hofcice, 2 Izice sadla, Spetka soli, Spetka pepre.

Pomeleme Skvarky spolu se sadlem, najemno posekdme vajicka, mezitim osmahneme
nadrobno pokrajenou cibuli a nechdme vychladnout. To vSe smichame s hof¢ici, kyselou
okurkou nakrajenou nadrobno. Podle chuti pfidame stil a pepft.

Slezské pirohy

Na pfipravu potrebujeme: 1kg brambor, 1 vejce, 150g hrubé
mouky, 100g krupice, 150g veprovych Skvarkd, 1dl oleje,
¢esnek a sl podle chuti.

Brambory uvafime ve slupce, jeSté teplé oloupeme a

nechame vychladnout. Poté je nastrouhame, pfidame vejce

(Cast nechame na potfeni a spojeni okrajd pirohd), krupici,

mouku, stll a zpracujeme v tésto. Asi tfetinu Skvark( nasekame a s rozetfenym ¢esnekem
vmichame do tésta. To rozvalime na plat asi 5mm silny a krajime z néj radylkem nebo
nozem G&tverce. Na dilky klademe zbytek skvarkd, okraje potirame syrovym vejcem a ba-
lime do trojahelnikd. Okraje dobfe pritlaéime a pirohy smazime v rozpaleném oleji.
Pojidame samostatné jako predkrm nebo s kyselym zelim jako vecefi.

Valassky medovnik

Na pfFipravu potfebujeme: 3 Izice medu, 4 IZice mléka, 1 vejce, 100g tuku, 150g cukru
krupice, 2 1Zicky jedlé sody, 0,5kg hladké mouky, 1,5 saCku vanilkového pudinku, 200g
cukru moucka, 2ks masla, 1dl rumu, rybizova marmelada, cokolada na polevu.

Med, mléko, vejce, tuk, cukr krupice a sodu ddme do 2 | hrnce a michame ve vodni lazni do

zhoustnuti a do teploty cca 40 stupiitl. Pak pfimichdAme mouku. Tésto rozdélime na 4 dily

a ihned na pomouceném valu rozvalime a prendame na vymastény plech. Upeceme
dozlatova. Dale uvafime ve vodé jeden a pUll pudinkového
vanilkového pradSku a 200g cukru. Vychladly puding
vysSlehame, postupné pfidame 2 mésla a 1dl rumu. Upeceny
korpus potfeme pudinkovym krémem a prelozime dalSim
korpusem, ktery potfeme rybizovou marmeladou. PreloZime
dalSi korpus, ktery potfeme opét pudinkovym krémem a pre-
lozime Ctvrty korpus. Posledni korpus ozdobime roztavenou
¢okoladou.
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Shazovani kozlasvéze frydeckého zamku (povést a stara zanikla tradice)

Dnes si pfi navstéve frydeckého zamku navstévnici stézi predstavi, Ze v minulosti byl
zamek pohrani¢nim hradem. Hrad to byl celkem nedobytny, nepovedlo se ho dobyt ani
husit@im. (Danm ano) Obc¢as mésto s hradem ¢elilo najezdlim vojsk z Uher. PFi jednom
obléhani se dobyvatelé rozhodli hrad vyhladovét. Skoro se jim to povedlo, obranci hradu
uz neméli moc jidla. Zkusili tedy malou lest. Jednoho dne pfipravili svatbu, z hradu se
ozyvala muzika, probihalo veseli a na diikaz velkorysosti oslav shodili z hradni véze
Cerstvé uloveného srnce, aby ukazali oblehatel&im Ze maji hodné jidla. Nebyl to srnec, ale
posledni kozel, kterého upravili, aby vypadal jako srnec. Dobyvatelé usoudili, Ze do hradu
musi vést tajné chodby a vyhladovét se jim frydecky hrad nepovede a s nepofizenou
odtahli. Na pocest této udalosti se rok co rok z véze frydeckého zdmku shazoval kozel.
Maso z tohoto kozla bylo rozdéleno mezi chudinu. Naposledy se kozel z véZe shazoval
Vv roce 1845.

(Cerpano z http://www.frydekimistek.cz)

Z&azracné uzdraveni tovaCovské hrabénky

Tovatovska hrabénka trpéla dlouhy €as Gpornou chorobou. Ve snach se ji zjevila P. Maria,
ktera ji slibila dokonalé zdravi, kdyz podnikne pout do Frydku. ProtoZze nemohla sama
ucinit jediny krok, nechala se do Frydku donést na nositkach. S iZasem pozorovala sochu
znamou z nocnich vidéni a po svatém pfrijimani se ji vratila hybnost do celého téla.
Kazdorotné pak nechala do Frydku k P. Marii vypravit velké procesi. Také mnoho dalSich
poutnikd zbavila P. Maria rtiznych neduhd, jak nas popisované zazraky i se svédeckymi
podpisy presveédcuiji.

(Cerpéno z http://dekanat-frydek.wz.cz)

AndreaBranna

ZtY CHLOP

Roba mjata okropné ztego chitopa. | umiyt. | una okropné ptakata: ,,Boze muj, Boze muj,
BoZe muj!* Jyny — BoZe muj, BoZze muj! Pado: ,,Ale néptac, dy se zaroz ozynis! MoZno za$
be$ mé¢ dobrego chtopa.“ —,,Jo zanim néptatem, moce rozum! Jo ptaem ale nad tym, dy jo
Se cate zi€i S nim tropita, a Pumbud Se musi na véki $ nim tropic!*

(pFepis vypravéni Anny Chybidziurové, z knihy Antonin Satke (1984): Pohadky, povidky a humorky ze
Slezska; Ostrava)
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