TRUBAC

CHARITY CESKY TESIN

Uvodem

Vazeni ¢tenari, toto cislo Trubace se od ostatnich lisi.
V podstateé celé je vénovano 20 letému vyroci Charity
Cesky Té$in. Mezi sluzebné star$imi zaméstnanci
jsme provedli anketu, kterou Vam prinasime. Zajima-
lo nas zejména, jak tito lidé vzpominaji na své zacatky
v Charité, jestli se podle nich organizace a klienti zmé-
nili. Protoze prace v Charité neni jednoducha, ptali
jsme se i na to, jak se s touto narocnosti vyrovnavaji a
co délaji proti ,,vyhofeni”. To vSe dopliuji archivni
fotografie ze sttedisek, o kterych se v textu mluvi. Na
stfediscichjsme také posbirali zajimavé recepty.

Pteji pfijemné vyrocni pocteni.

Martin Horinek

C.3/13

Par zdkladnich dat

21. 3. 1993 byla olomouckym
arcibiskupem Mons. Janem
Graubnerem zfizena Farni
charita v Ceském T&3iné

1. 2. 1994 ziskala Farni charita
C. T&sin pravni subjektivitu
1. 5. 1997 pfeména ostravsko
opavskym biskupem Frantis-
kem Vaclavem Lobkowiczem
na Oblastni charitu Cesky
Tésin (s oblasti ptisobeni

Vv

farnost Cesky Tésin, farnost

Karving, farnost Hnojnik)

25. 1. 2001 pfemeéna na
Charitu Cesky Té3in ( s oblasti
ptisobeni farnosti Cesky Té-
$in, Karvina, Petrovice u Kar-
viné, Havifov, Horni Such3,
Prostfedni Sucha, Stonava,
Louky, Albrechtice, Térlicko,
Louky)
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VYROCNI ZDRAVICE

Pozdraveni Charité Cesky Tésin

Je to dvacet let, kdy zacala existovat. Od relativné snadného oficidlniho cirkevné-statniho
ustaveni pravnické osoby aZ ke kaZdodennimu napltiovani charitni prace v Ceském
Tésiné a jeho okoli konkrétnimi ¢iny. Nejde jen o mnohdy narocnou a vycerpavajici praci,
ale také o poslani zprostfedkovat do situace nouze lidsky a potazmo Bozi dotek. Mnohé
véci sejisté podafily — za ty je potfeba Panu Bohu podékovat, na mnohé jsme nestacili — zde
je potfeba prosit, aby Pan Bith nasi nedokonalost svou laskou a dobrotou doplnil.
V kazdém pripadé plati, jak piSe sv. Pavel, Ze to, co jsme mohli dobrého vykonat a dale
konat, je Bozi dar. Bih v nas ptisobi ochotu ke konani dobrych skutkd, aby — kdyz my
fekneme své ano —jsme se stavali vice lidmi k Bozi oslavé. Spolecnost se tak stava lidstéjsi a
svatéjsi.

Charita jako organizace zpritomnuje spolecensky rozmér konaného dobra, je , duchov-
nim” prostorem, ktery zviditelfiuje v nasi védecko-technické spole¢nosti pro zivot podsta-
tny a zdsadni rozmeér a to, Ze clovék ma byt druhému clovékem.

Pteji Charité (fesk)’l Tésin, aby v tomto smyslu své dvacetileté vyroci dtistojné oslavila.

P.Jan Larisch, Th.D., prezident Diecézni charity ostravsko-opavské

20 let.

20letneni kratka doba, 20 let u organizace je uz pomérné dlouhd doba. Charita Cesky Tésin
siletos pfipomina pravé 20 let od svého ustanoveni. Za tuto dobu jsme usli dlouhou cestu.
Pokud bychom méli pouZzit analogii k lidskému Zivotu, tak za sebou mame prvni détské
krticky, nesmélé rozkoukavani, adolescentni tadpani a stojime na prahu dospélosti, kdy si
uvédomujeme, kde jsme a kam krac¢ime. Za uplynulych 20 let prozila Charita (V:esk)'l Tésin

jeadivase dopfedu.

Vv

KdyZjsem nastupoval do Charity éesky Tésin, tak mi nékdo fikal, Ze tim nejlepsim, co tato
Charita ma, jsou jeji pracovnici. Myslim si, Ze tomu tak tehdy bylo a je tomu tak stale. Proto
si myslim, Ze zejména jim patfi diky a gratulace, nebot je to jejich vyroci. Diky nadseni,
obétavosti a pili Charita Cesky Té$in vznikla a proZila zadatky pIlné tvofivého budovén,
diky trpélivosti a pracovitosti téchto lidi se pfetransformovala do profesionalni pomahajici
organizace poskytujici socidlni a zdravotni sluzby. Stejné tak patti veliké podékovani vsem
podporovateltim, partnertim a p¥iznivetm, ktefi Charité Cesky Tésin béhem uplynulych
20let pomahali a podporovaliji.

Chtél bych tedy Charité Cesky Tésin pogratulovat k jejimu vyro¢i a poptatji do dalsich let
mnoho zdaru a tspéchil a zejména nadsené, loajalni a pracovité pracovniky.

Martin Hotinek, feditel Charity Cesky’ Tésin
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Martina Bubova

Jak dlouho pracujete v Charité Cesky Téin a na jakém stiedisku?

V Charitnim domé pro matky v tisni jsem od roku 1996 s tfiletou prestavkou na matetské
dovolené. Vratilajsem se v roce 2000.
B - Vzpomindte nékdy na zaldtky, jaké byly?
Bylo to pro vSechny néco nového, jak pro
zameéstnance, tak pro klienty.

Kdyz srovnite, jak to tu vypadd ted’ a jaké to bylo diiv,
cosezménilo?

Neméli jsem tolik papirovani, slo toibez néj.
Bavi Vis tato prdce i po tolika letech?
Prace je promé zajimavai po tolika letech.
Co déldte proti syndromu vyhoteni?
Nejsem stroj, takze nékdy prosté vyhofim. Relaxuji a drzi mé rodina.
Moyslitessi, Ze jev dnesni dobé jind klientela nez v zaédtcich a proc?

Klientela je jina, problémy sice maji stejné, ale dnes jsou klientky rozmazlené statem,
systémem, rozdélovanim davek. ,Dejte ajanic délat nemusim”.

Jana AntoSova

Jak dlouho pracujete v Charité Cesky TéSin a na jakém stiedisku?

V Charité pracuji od roku 1996, zac¢inala jsem pracovat v Charitnim domé pro matky v
tisni, od letosniho roku pracuji jako vedouci titvaru socidlni integrace a aktivizace.

Vzpomindte nékdy na zacdtky, jaké byly?

Ano. Tato doba byla znacné zalozena na nadsenti lidi, provazel ji velky, az zivelny rozvoj
socialnich sluzeb i obdobinezkusenosti.

Bawi Vs tato prdace i po tolika letech?
Ano, prace mé stale bavi.
Kdyz srovniite, jak to tu vypadd ted’ a jaké to bylo div, co se zménilo?

Pribyla fada novych sluzeb, konkrétni sluzby nabyly stanoveny zakonny ramec. Pracuje se
narozvojiorganizace.
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Co delate proti syndromu vyhoreni?

Ve volném case se vénuji svym konickiim —
cetbé, sportu.

Muyslite si, Ze je v dnesni dobé jind klientela nez v
zacdtcich aproc?

Oproti zacatktiim vidim u dnesni klientely v
oblasti prevence nartstajici vliv negativnich

socialnich jevli — nezaméstnanosti, socialniho
vylouceni, bezdomovectvi, zadluZenosti.

Stanislav Laza

Jak dlouho pracujete v Charité Cesky TéSin a na jakém stiedisku?

12 let. Bylo to v 1été 2001, kdy jsem po konkurzu nastoupil do Charitniho centra pro déti
a mladez v Karviné — dnesni Komety. Z Komety jsem po sedmi letech presel do Ttanovic,
kde se poskytovala sluzba socialni rehabilitace. Pozdéji jsme tuto sluzbu rozsifili i na Dam
Jana Pavla II. v Dolnich Tosanovicich. No, a po zavieni centra v Tfanovicich pracuji
v Centru seniorti v Ceském Tésiné. Vypomaham také sttedisku socidlni prevence Majak.

Vzpomindte nékdy na zacdtky, jaké byly?

Obcas si vzpomenu. Zacatky jsou asi vzdycky tézké, ale prace s détmi mé bavila, tak meé to
ulehdilo situaci.

Kdyz srovniite, jak to tu vypadd ted’ a jaké to bylo div, co se zménilo?

Prirozené se zménilo mnoho véci a také jsem potkal v nasi Charite par fajn lidi, ktefi tu dnes
bohuzel jiz nejsou. Charita jako takova prochdzi neustalym vyvojem a mohli bychom se tu
bavit o obdobi riistu a rozsifovani, obdobi stagnace, chaosu a krize, o obdobi hledani
novych cest, o stabilnéjsim obdobi, které nam treba

prineslo pravidelné vyplaty.

Bavi Viis tato prdce i po tolika letech?

Prace mé i po tolika letech bavi, je to asi tim, Ze jsem
pracoval na vice strediscich a v rtiznych sluzbach.
Také ,, mou” klientelu tvorily jak déti, tak i dosp€li a
nyni dokonce seniofi. Prvni rok jsem s touto posledni
,cllovkou” trochu v sobé bojoval, ale dnes mi jiz
seniofi ,hodné sedi”. Také tu hraje svou roli, Ze jsem
mél Stéstina dobré spolupracovniky.




VYROCNI ANKETA

Muyslite si, Ze je v dnesni dobé jind klientela nez v zacdtcich aproc?

Nemohu to zcela posoudit, ale asi se na nich odrazi situace a socidlni politika v nasi zemi.
Jde tonejvice vidétu déti.

Bohunka Eichlerova
Jak dlouho pracujete v Charité Cesky TéSin ana jakém stiedisku?

V organizaci pracuji od srpna 2009. Nastoupila jsem do Resocializa¢niho stfediska pro
divky a matky s détmi v Koniakové. Po ukonceni stfediska jsem prestoupila do Tranovic,
kde se poskytovala sluzby socialni rehabilitace. V té dobé se sluzba rozsifilaina Diim Jana
PavlaIl v Dolnich Tosanovicich. Nyni jsem v Charitnim centru pro seniory ve Svibici.
Vzpomindte nékdy na zaldtky, jaké byly?

Nastoupila jsem do prace po matefské dovolené a kazdy nastup po delsi dobé neni
jednoduchy. Ale prace byla zajimava, tak clovék rychle vplulauztojelo.

Kdyz srovnate, jak to tu vypada ted ajakeé to bylo dfiv, co se zmeénilo?

Zivot je o zméndch a porad se vymysli néco nového. Tak nékdy ani ja se nestacim divit, co
se to déje. Nejsem tady dlouho, abych porovnavala, co se zménilo.

¥ Bavi Viis tato price i po tolika letech?

Prace mé bavi. MozZna je to i tim, Ze jsem méla
Stéstina vyborny kolektiv.

Co déldte proti syndromu vyhoteni?

Snazim se véci hazet za hlavu, ale nékdy to jen tak
nejde a od toho jsou tady pro nas supervize.
Pokud je to mozné, tak se zavienim dvefi,
nechavam praci v praci.

Moyslite si, Ze je v dnesni dobé jind klientela nez v zaédtcich a proc?

Nemyslim si, Ze by klientela byla jina. Zalezi na kazdém clovéku, jestli chce, nebo nechce.

Nasi klienti jsou seniorského véku, mladnout nebudou, jen si to stafi jesté mtizou néjak
uzit.

AnnaHusova

Jak dlouho pracujete v Charité Cesky Tésin a na jakém stedisku?

V organizaci Charita Cesky Té$in pracuji od roku 1998. Zaéinala jsem v roce 1998-2000
v Charitnim domé pro matky v tisni, dale 2000-2008 v Resocializacnim zafizeni pro zeny
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adivky drogové zavislé v Konakové. Od roku 2009
dosud pracuji v Charitnim domé pokojného staii
pro seniory.

Vzpomindte nékdy na zacdtky, jaké byly?

Zacatky byly pro mé hodné tézké. Nova prace, jina
neZ méa puvodni profese. Mam SOUZ-obor
Zeleznicaf, po matefské dovolené jsem pracovala
na posté jako dorucovatelka. Diky vzdélavani v
Charité (viesky Tésin, kurztim, seminaftim, jsem
ted na pozici pracovnik v socialnich sluzbach.

Kdyz srovniite, jak to tu vypada ted’a jaké to bylo div, co se zménilo?

V domové pokojného stafi pracuji necelé 4 roky, zménilo se tady toho dost. Navyseni
klienti na pocet 24. Pfibyl nam zvedak, nova signalizace, pracujeme na individualnim
planovani. Mame krasnou novou zahradu, chodniky, novou plosinu pfed vchodem,
novou pracku atd....Je toidiky Lence Zahradnikové, kterd je velice schopnd a pracovita.

Bavi Viis tato prdce i po tolika letech?

Prosla jsem si vice stfedisky a kazd4 prace mi hodné dala, hodné mé obohatila, posunula
dal. Tato prace je poslani — pomahat lidem, ktefi tuto pomoc nejvice potrebuji vzhledem ke
svému veku a kjejich zavaznym zdravotnim problémiim. Tato prace mé napliuje, citim se
potfebnd, do prace chodim rada, tésim se, myslim, ze vykondvam praci s ismévem, laskou
aempatii.

Co déldte proti syndromu vyhoteni?

Relaxuji pfi hudbé. Mam rada pohyb-zajdu si
zaplavat, rekreacné jezdim na kole, chodim cvicit,
mam rada pfirodu prochazky. Mam fyzicky
narocnou praci, pro nacerpani novych sil je dtilezity
spanek. Jezdim na koncerty své dcery, kterd
vystudovala cirkevni konzervatof v Opavé.
Samozrejmé stésti spociva v tom, kdyz vidite a citite
radost ze svych déti, pak jste Stastniivy. Tésimse z
kazdé malickosti a radost siudélam i drobnosti.

Muyslite si, Ze je v dnesni dobé jind klientela nez v
zacdtcichaproc?

V nasem stfedisku simyslim, Ze je klientela stejna.
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Lenka Zahradnikova

Jak dlouho pracujete v Charité Cesky TéSin a na jakém stiedisku?

V Charité Cesky Té$in pracuji od r. 1999. Nastoupila jsem do Resocializa¢niho zafizeni pro
drogove zavislé Zeny, toto zafizeni se uzavielo v roce 2008, proto jsem v r.2010 po matefské
nastoupila do Charitniho domu pokojného stari.

Vzpomindte nékdy na zacdtky, jaké byly?

Bylajsem mladd, po Skole, plna elanu a nadseni, délala jsem praci v oboru, ktery jsem méla
vystudovany. Plat 5000,- mi tenkrat stacil. VSechno bylo perfektni, skvéla vedouci, krasné
prostiedi, bezva kolektiv —na druhou stranu minimum pracovnich pomticek a zkusenosti.

Kdyz srovndte, jak to tu vypadd ted a jaké to bylo dfiv, co se
zmeénilo?

Zménil se pfistup, vSe se zprofesionalizovalo. Mame
perfektni management, ktery byl kdysi v plenkdch, lidé
jsou mnohem vic vzdélani. Dnes jiz nejde jen o nadseni a
srdce, zaméstnanci vénuji vzdélavani mnohem vice asu a
uveédomuyji si jeho nutnost. Z malé Charity se stala velka
organizace, pfesto v ni ztstal lidsky pfistup a moralni

hodnoty.
Bavi Viis tato price i po tolika letech?

Prace je mi konickem, do prace chodim rada, nasla jsem se

v ni. Zmeénila jsem sice cilovou skupinu — pfesla jsem od

drogové zavislych mladych Zen k senioriim, nicméné
organizace prace, vedeni kolektivu a fizeni stfedisek se ve své podstaté nelisi. Od roku
1999 jsem postoupila od fadového pracovnika na pozici, kde zodpovidam za chod péti
stfedisek, jsem vdécnad za ptilezitost, kterou jsem dostala.

Co déldte proti syndromu vyhoteni?

Citim se byt v psychické pohodé, naucila jsem se strikitné oddé€lovat pracovni a osobni
rovinu. Mam bezva rodinu, pfatele, konicky, dovolenou plné vyuzivam k relaxaci.
Nezanedbatelnou roli hraje pracovni kolektiv a fakt, Ze s jakymkoli problémem se mohu
obratit namého nadrizeného, ktery mé vyslechne, podpofi, upfimné fekne sviijnazor.

Muyslitessi, Ze je v dnesni dobé jind klientela nez v zacdtcich a proc?

Vv

Obecné - rozsifila se nabidka sluzeb, s tim se rozsifilo i spektrum klientti. S dénim v celé
spolecnosti se zvysSilo mnozstvi lidi potfebnych a zavislych na socidlnich sluzbach.
Konkrétné se nemohu vyjadrit—nepracuji se stejnou klientelou jako v zacatcich.
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Alena Onderkova

Jak dlouho pracujete v Charité Cesky Téin a na jakém
stiedisku?

V Charité pracuji od 2.6.1997 na stfedisku terénni
pécejako pecovatelka. K této pracijsem se dostala
pies konkurz probihajici na Uadu préace v dobé,
kdy se zacala tato sluzba v Ceském Tésiné diky
Charité poskytovat. Netusila jsem, co vsechno
tato prace obnasi.

Vzpomindte nékdy na zacdtky, jaké byly?

Co se tyce zalatku této prace —byly jsme jen dvé zaméstnankyné v Ceském Tésiné ajedna v
Hnojniku. Klienti pozadovali jen tklidy, popf. nakupy. Takze jsme poskytovali levnou
uklidovou sluzbu. Tato prace byla velice narocna, jelikoz se délaly velké uklidy
domadcnosti véetné tklidu ptdy a sklepti.

Kdyz srovnite, jak to tu vypadd ted’a jaké to bylo dfiv, co se zménilo?

Je vice zaméstnanct a zménila se doprava ke klienttim. Dfive jsme klienty navstévovaly
pésky, pozdéji na kole a nyni miizeme diky osobnim vozidliim navstivit vice klientti i ve
vzdalen&jsim okoli Ceského Té$ina. Rozsifila se nabidka poskytovanych sluzeb. P¥ibyla
asistence, kompenzacni pomticky. Dnes nejen uklizime, ale klientiim poskytujeme sluzby
jako je osobni hygiena, podavani stravy a jiné sluzby, které jsou v domacim prostredi
nezbytné. Velkou zménou je také kanceldf, kde si mizeme popovidat s ostatnimi
kolegynémi o klientech, posvacit si nebo vyuzit dovozu obédd, které jsou z poloviny
hrazeny zaméstnavatelem. Dale zména v platech, odménach a prispévcich na obleceni. O
nasi praci se také vice zajima vedeni a také my mame vétsi prehled o déni v jinych
stfediscich.

Bawi Vis tato prdace i po tolika letech?

Udivuje mé, Ze i po tolika letech mé tato prace neustale nécim napliiuje —je to asi tim, Ze
ma clovék tuto praci rad a také diky rozmanitosti povah klientt, ktefi se casem
obménuji a neustale mé nécim prekvapuji a dodavaji této praci smysl. Nejvétsim
povzbuzenim je pro mé spokojenost klientti, ktefi jsou za tuto praci vdécni.

Co déldte proti syndromu vyhoteni?

Snazim se po prichodu z prace relaxovat, vénovat se rodingé, zahradce,... Ale i pfesto je
nékdy téZzké nechat pracovni starosti za hlavou.
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Muyslitesi, Ze je v dnesni dobé jind klientela nez v zacdtcich a pro¢?

Pro vétsi informovanost o kvalitné poskytovanych sluzbach je o nasi praci vétsi zajem. V
zacatcich nasi prace byla klientela mobilni, dnes prevladaji klienti imobilni. Také diky
socidlnim pfispévkaim, které rodina imobilniho klienta dostava, si mohou tyto sluzby
zaplatita tim ma rodina vétsi volnost v osobnim zivoté.

Mite néjakou veselou historku, kterou byste mohla zminit?

Jednou z historek, kterd neni prili§ vesela, ale nezapomenutelnd se stala hned v
zacatcich mé prace. Méla jsem klienta, kterému jsem pravidelné jezdila pro 10 piv a kilo

7N

toceného salamu. Tasku se sklenicemi jsem si zavésila na predni fiditka kola a jela jsem
pro nakup. Po chvilce jizdy se mi taska se sklenicemi dostala do Spic predniho kola a ja
jsem preletéla pfes riditka na cestu. V. momenté jsem stanula, podivala se, jestli mé
neékdo nevidi a cela potlucena se vratila zpatky ke klientovi. Na nakup jsem $la az

druhy den, protoze mi jesté ten den musel manzel narovnat predni kolo.

Jana Frankova

Jak dlouho pracujete v Charité Ceskyj Tésin a na jakém stvedisku?

V Charité éesk}'l Tésin pracuju od zafir. 2010, v pecovatelské sluzbé. Nastoupila jsem zde v

dobé své matefské na castecny tivazek, kdy mne po tstnim pohovoru pfijala Alenka
Onderkova, tehdejsi vedouci pecovatelskeé sluzby.

Vzpomindte nékdy na zacdtky, jaké byly?

Zacatky v Charité byly moc hezké, pro mne velké zpestfeni, tim, Ze ma pracovni napln
probihala u klienta doma, v jeho domacim prostiedi, jelikoZ piedchazejici prace byla v
domové pro seniory, cozbylo néco tplné jiného.

Kdyz srovndte, jak to tu vypadd ted’a jaké to bylo dfiv, co se zménilo?

Nevnimam néjakou velkou zménu za dobu téch tii let které tady pracuju. Snad jen casta
zména vedouciho. Vnimam vsak velkou snahu

reditele, Ze to vse tak dobfe funguje — k dobrému

a zato patfi velké diky.

Bavi Vis tato price i po tolika letech?

Ano, moc mne tato prace bavil A véfim, ze
dlouhobude.

Co délate proti syndromu vyhoreni?

Syndrom vyhoteni? , Hasim"
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Muyslite si, Ze je v dnesni dobé jind klientela nez v zacdtcich aproc?

Klientela se trosku odlisuje snad tim, ze dnes mame osobni asistenci, kde chodi ke
klientim asistentky. Seniofi ziistali stejni a potfebuji stejnou pomoc, maji stejné potieby a
prani.

Moite néjakou veselou historku, kterou byste mohla zminit?

Nasi klienti jsou vétsinou v dobré naladé a je s nimi legrace. Momentalné si vzpomindm na

jednu z poslednich historek, kdy jsme pfisli ke klientce s nasi novou vedouci pani LisSkovou
asynklientky si Terku prohlédl od hlavy a k paté a polozil otazku, zdajiuz bylo 18 let.

Marie Wagnerova

Jak dlouho pracujete v Charité Cesky Tésin a na jakém stiedisku?

Pracuji v Charitnim domé pro seniory Hnojnik od roku 2005 jako vedouci kuchyné.
Kuchyn jsem si zafizovala podle svého uvazeni v rdmci moznosti tak, aby se mi dobte
pracovalo.

Vzpomindte nékdy na zacdtky, jaké byly?
Zacalo se varit po 2 letech od zahajeni provozu zafizeni. Zacatky byly v poradku, bez
potizi.
Kdyz srovnite, jak to tu vypadd ted’a jaké to bylo dfiv, co se zménilo?
Zmeénily se pocty obédt, klienti byli dfive vdécni za stravu, ted to berou jako za
samoziejmost a zacinaji byt ¢im dal tim vice narocnéjsi.
Bawi Vs tato prace i po tolika letech?
Prace mé bavi, vafim rada a tuto praci vinimam jako smysluplnou. Mam radost z
tspéchti a uzndni.

Co délate proti syndromu vyhoreni?

Nepozastavuji se nad malichernostmi a fesim
problémy vzdy na misté as optimismem.

Muyslite si, Ze je v dnesni dobé jind klientela nez v
zacdtcich aproc?

Ano, urdité je jind klientela. V dnesni dobé jsou
klienti narocnéjsi a htif docenuj nasi praci a péci a
berou ji samoziejméji.
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Libuse Ovcafiova

Jak dlouho pracujete v Charité Cesky Tésin a na
jakém stiedisku?

V organizaci pracuji jiz 13 let. V roce 2000 jsem
zacala pracovat jako pecovatelka v Domoveé
pokojného stafi na Hrabinské. V zafi 2004 jsem
nastoupila jako vedouci pracovnice do nového
charitniho stfediska, a to Domova pro seniory
v Hnojniku.

Vzpomindte nékdy na zacdtky, jaké byly?

Zacatky byly pro mé dost tézké, nikdy jsem nepracovala se starymi lidmi, ale celou dobu
ve Skolstvi s détmi. Na Hrabinskou jsem nastoupila po matetské dovolené. Neméla jsem
vlbec predstavu o tom, jak pecovat o staré a nemocné lidi, ale méla jsem dobré “ucitelky”,
které mé vSemu naucily a mé tato prace zacala bavit. Kdyz mi byla nabidnuta prace
v Hnojniku, dlouho jsem zvazovala, zda tuto praci zvladnu, védéla jsem, ze je to velka
zodpovédnost jak za pracovniky, tak za klienty. Nakonec jsem se rozhodla, Ze to zkusim
a “zkousim to jiz 9 let”. Kdyz zavzpomindm na zacatky — byly tézké, ale zaroven moc
krasné. Zacinala jsem s 6 ¢lennym kolektivem, novostavbou, kterou bylo tfeba pfipravit
pro klienty i personal. Mély jsme na to meésic, aby bylo vse vymyto a uklizeno. Zvladly jsme
to a prvni manzelsky pdr se k nam nastéhoval 5. 10. 2004, postupné se zacali stéhovat
ostatni klienti se svymi vécmi a potfebami. Velmi se libilo mné i klienttim, Ze si k nam
mohli privézt kousek svého domova sebou (své kreslo, pohovku, televizi), zafizovali svij
“bytecek” tak, aby se zde citili jako doma. Cely nas pracovni tym se musel snazit, abychom
vSem pomohli se prizptisobit novému prostfedi, aby zde nalezli novy domov. Zacalo
pribyvat starosti, ale i radosti zkazdé nové véci, ktera se nam podafila.

Kdyz srovnite, jak to tu vypadd ted’a jaké to bylo div, co se zménilo?

klientti, vice zaméstnancd, vice aktivit, a tim i vice starosti a povinnosti. Zacinala jsem
pracovat s 6 clennym pracovnim tymem, nyni je nas 21. Na zacatku bylo 25 klientt, nyni je
jich 45. Kolektiv se ménil (matefské povinnosti nebo odchazely za vyssim vydélkem).
Nékteré se vratily zpét, protoze zjistily, Ze penize nejsou vsechno, dtilezita je pohoda na
pracovisti. Ve vedeni se vystridali tfi feditelé, kazdy z nich mél jiné pozadavky a naroky.

Bavi Viis tato prdce i po tolika letech?

Prace mé bavi i po tolika letech, protoZze je stale co zlepSovat, ménit a vyvijet k lepsSimu.
Prichazime s novymi navrhy na zlepseni a usnadnéni prace. Stale je nad ¢im premyslet,
protoze pracujeme s lidmi a lidé nejsou stroje, které po urcité hodiné vypneme.
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Co délate proti syndromu vyhoreni?

Jako kazdy clovék, tak i ja mivam nékdy
chvile, kdy bych chtéla vseho nechat a mit
klid. Proti takovym staviim mi pomaha moje
rodina a dobfi pratele, kterym se muzu se
vSim svérit, ale hlavné moje vnoucatka
Nikolka a Tobiasek. Pfi nich clovék razem
zapomene na vSechny starosti a bolesti. Také
nesmim zapomenout na “svd dévcata” -
dobry pracovni tym, na ktery se mtizu vzdy
spolehnout. Nékdy to také mezi nami
zaskfipe, ale to se stava i v dobrych rodinach — predstavte si 21 Zen pohromadé Vzdy mé
potesi, kdyz slySim na nas domov chvalu, a nasi klienti i jejich rodinni pfislusnici jsou
spokojeni.
Muyslitessi, Ze je v dnesni dobé jind klientela nez v zacdtcich a proc?
Klientela je stéle stejna, jelikoZ jsme domov pro seniory, ktery poskytuje nepretrzitou
podporu, pomoc a péci starym lidem, ktefi se dostali do nepfiznivé socialni situace, kterou
nejsou schopni sami fesit a Zit ve svém domacim prostiedi. KdyZ srovnam klienty pfi
nastupu a nyni, je to velky rozdil, dfive byli sobéstacn€jsi a vitalnéjsi. U nékterych se

vytratila vdécnost a skromnost, vSe berou jako samozfejmost.

Mate néjakou veselou historku, kterou byste mohla zminit?

Tato piihoda se stala jedné spolupracovnici jesté v zacatcich, kdy na nocni sméné
pracovala jen jedna pracovnice. Vecer po toaletdch odnasela odpadky do popelnice a
zabouchla si vchodové dvere. Kdyz dvefe cvakly, s hriizou zjistila, Ze si klice nechala
uvnitf. Nestastnice obchazela cely domov a snazila se klepat na schopnéjsi klienty, aby ji
otevfeli, ale vsichni byli zabrani do tele-

vizniho programu nebo uz tvrdé spali. Jen
jeden panji vidél, bohuzel mél Spatny sluch,
az oknanani volal, at jde dovnitf, Ze je ven-
ku zima. Marné ho prosila a vysvétlovala
mu, af jde otevfit hlavni vchod, ale pan
tvrdil stale svou, at uz jde, ze on uzjde taky
spat. Viibec nepochopil, co po ném chtéla.
Nastesti méla u sebe mobil tak mi zavolala,
jajsem pfijela a pustilaji dovnitf.
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Sr.Jifina Pénickova

Jak dlouho pracujete v Charité Cesky TéSin a na jakém stiedisku?

V Charité pracuji od roku 1999, tedy 14 let. Nejprve nékolik let v Olomouci, kde jsem
navstévovala lidi v jejich domacim prosttedi a pracovala jako pecovatelka. V ceskotésinské
charité pracuji devatym rokem jako pracovnice v socidlnich sluzbach v domové pro

seniory v Hnojniku.
Vzpomindte nékdy na zaldtky, jaké byly?

Pfed nastupem do charity jsem pracovala jako pradlena, tedy naprosto v jiném oboru.
Proto bylo pro mne vSechno nové. Délala jsem zkuSenosti se seniory, jejich potfebami.
Musela jsem se lépe seznamit s méstskou hromadnou dopravou i s domacimi zviraty
nasich klientd. Vzpominam na torada.

Kdyz srovndte, jak to tu vypadd ted’ a jaké to bylo driv,
co se zménilo?

Nyni jsou pracovni pomucky, obleceni. Oproti
zacatkim si klienti nemysli, zZe charita pracuje

zdarma. Rozsifilo se ptisobeni Charity o nova
stfediska —nové oblasti, napt. socialni prevence.

Bawi Vs tato prace i po tolika letech?

Ano, tato prace mé bavi. U¢im se mit rada lidi,
ktefi jsou mi svéfeni. Kazdy z nich je original.

Co delate proti syndromu vyhoteni?

Mé jako véficimu clovéku a feholni sestfe
pomaha na prvnim misté dialog s Bohem, kdy Panu svéfim své tspéchy a netispéchy. V
modlitbé si uvédomim, Ze prozivat pochopeni a ispéch je milé a krasné, ale tak nestdlé, ze
chtit na tom stavét = zklamani. Pomaha mi také rozhovor se spolusestrami, protoze maji
nad uréitym problémem nadhled. Udinnym prostfedkem je také dobra kniha s
povzbuzujicim obsahem.

Moyslite si, Ze je v dnesni dobé jind klientela nez v zaédtcich a proc?

Myslim si, Ze se lidé, o které se starame, moc nezménili. Je to generace, ktera neprozila
lehky Zivot. Jejich Zivotni pfibéhy by vydaly na cely roman a zajimavosti a hloubkou
hodnot by urcité predcily televizni seridly. Vazim si, ze alespon néktefi dokazali zpracovat
zivotni kiivdy, odpustit a tak dat pfiklad Zivotni moudrosti svym détem, vnoucattim i
nam.
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Muite néjakou veselou historku, kterou byste mohla zminit?

Neékolik prvnich let v Hnojniku jsme slouzily nocni sluzbu po jedné. Jedna klientka mi
vecer piinesla mobil od zeté, ktery si ho u pani zapomnél. Klientka silné nedoslychala, tak
by neslysela az bude volat. Dala jsem si mobil do kapsy a $la pracovat. Na prvnim pokoji
jsem vysadila klientku na WC a pfipravovala jsem véci k vecerni hygiené. V tom se ozval
hlas ,,zvedni mé”. Podivala jsem se na klientku sedici na WC, ale ta mlcela. Hlas se ozyval
s vétsi naléhavosti a intenzitou: ,Tak zvedne mé nékdo”, az jsem si uvédomila, Ze se to
ozyvazmékapsy.

Marcela Minarikova
Jak dlouho pracujete v Charité Cesky Tésin a na
jakém stiedisku?

V Charité resp. v Charitni oSetfovatelské
sluzbé, pracuju od roku 2006 na dohodu a od
roku 2008 na trvaly pracovni pomér

Vzpomindte nékdy na zaldtky, jaké byly?

Zacatky byly fajn. Byla jsem na matef'ské a
bylajsem rdda, Ze se dostanu mezi lidi. Prace
mébavilaadodnesbavi.

Kdyz srovniite, jak to tu vypadd ted’ a jaké to bylo div, co se zménilo?

Myslim si, ze situace v Charité je ted stabilni, coz dfive nebylo. I kolektiv mame dobry a
semknuty. MiiZeme sinavzdjem dtivérovat, coz je fajn a prospiva toinadseni znasi prace..

Co déldte proti syndromu vyhoreni?
Maéam hodné konickii a rada sportuji, takze myslim, Ze je to dobrd prevence.

Zpocatku délaly sestry i pecovatelské tikony, coz ted nedélame. Takze klientela spise v
tomhle sméru, se zménila. Ted sestry délajijen zdravotni tilkony hrazené pojistovnou.

Sr. Helena Jozakova

Jak dlouho pracujete v Charité Cesky Tésin a na jakém stiedisku?

V charité jako takové pracuji od roku 1991. Nejdiiv v Hradci Kralové a v Chrudimi, pak v
Olomouci. Poté 7 let v Usti nad Orlici. Od roku 2003 jsem pracovala v Ceském Té&siné do
roku 2008 a opét od roku 2010. Mezitim v Hradci Kralové. Vzdy v oSetfovatelské sluzbé.
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Vzpomindte nékdy na zacdtky, jaké byly?

Nebylo vybaveni, zkuSenosti s domaci péci, byla
mala diivéra vefejnosti. Jen lidé nds pfijimali s
vdécnosti, s nedtivérou ojediné€le.

Kdyz srovndte, jak to tu vypadd ted’ a jaké to bylo d¥iv, co
sezmeénilo?

Nyni je vétsi profesionalita, vybaveni, organizacni
fad. Z jistého pocatecniho nadseni, kdy clovék
opustil dobré misto pro charitu jsou nyni

zameéstnanci charity vice k této praci nuceni, nebot
hledaji préci. Toje velka zména persondlni.

Bawi Vis tato prdce i po tolika letech?

Bavi mé velmi. Je velmi smysluplnd. S moznosti
vnaset k lidem projevy kiestanstvi.

Co délate proti syndromu vyhoreni?

Kfestan v zivoté pocita s kiizem. K¥iz ma pro kazdého osobni projevy. Proti syndromu
vyhofeni - piijimam vse. Snazim se. Cokoliv je mi nepfijemné. Nic tézkého neni trvalé, jsou

chvile také ty krasné. Jenje vidét.
Muyslitesi, Ze je v dnesni dobé jind klientela nez v zacdtcich a proc¢?
Klientela se minezdajina. Nemociu lidi, a timijejich potfeby, jsou stejné.

Mate néjakou veselou historku, kterou byste
mohla zminit?

Kdyz jsem z rliznych divodii lezla ke
klienttim ptes plot nebo do okna. Kdyz mi
pani, ktera Spatné vidéla, chtéla s radosti
darovat zakusek. Pfinesla ho ze spiZe a na
zdkusku bylo plno mravenct.

Anketu pripravily Andrea Brannd a Zuzana
Wojtasovd
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Rychlé pohosténi pro necekanou navstévu
(Hana Samkova - Charitni dtim pro matky v tisni)

Zaklad: 10 dkg hladké mouky, 120 ml mléka, 1 vejce, 1 1zicku prasku do peciva.
Rozmichame v hladké tésticko.

Sladka verze:

Pfidame 1zici cukru, rozinky, nadrobno nakrajené ovoce, nasekané ofisky, trochu skofice
a smazime malé placicky na rozpaleném oleji z obou stran. Pocukrujeme a miizeme
dozdobit slehackou.

Slana verze:
Pfidame stil, kofeni dle chuti, nakrajené uzené nebo sunku, parek, zeleninu. Smazime z
obou stran a muzeme posypat nastrouhanym syrem.

Chleba bez hnéteni
(Libuse Ovcariova - Charitni ddm pro seniory)

Chleba kyne 8 — 12 hodin, takZe pfiprava je idedlni pfed odchodem do prace nebo
naopak v patek vecer pred sobotnim rannim pecenim. Na celé peceni budet,e

potfebovat: misu, gumovou stérku, hrnek, val, sklenény pekac s poklopem nebo hrnec s

poklickou (prosté cokoliv o objemu cca 2 1). Jeden chleba vychazi vcetné el. energie na
15,- K¢. Doporucuji upéct rovnou dva, sami poznate, Ze jeden nikdy nestaci ani
zchladnout.

Nasypeme do misy a nasucho zamichame : 3 hrnky hladké mouky ( hrnek obycejny,
cca 250ml ). Mouka by méla byt obycejna , v pfipadé tmavé nebo sSpaldové — chleba tolik
nenakyne a je tuzsi a uvnitf vlhci . 1 1zicka suseného drozdi, 1,5 1zicky soli, 1 1zicka
drceného kminu. Podle chuti mtizete pfimichat cibulku, cesnek, bylinky, seminka,
Skvarky apod. Do zamichané smési nalijeme 1,5 hrnku vody ( tésto by mélo byt radéji
hustsi, lip se s nim pracuje). Tésto v mise prikryjeme utérkou a nechame kynout 8 — 12
hodin.

Tésto vyndame na pomouceny val a gumovou stérkou nebo pomoucenyma rukama
roztdhneme na placku, kterou nechame odpocivat 15 min. Pak tésto pfelozime na
tfetiny ,,zvrchu a zespodu” a tfetiny ,zleva a zprava”. Nechame 30 minut zakryté
utérkou odpocivat. Poté jesté dalsich 30 minut, ale to si uz zapneme troubu na 230
stupniti a tu druhou ptilhodinu v ni nechdme nahtat pekac s poklickou. Pfendame do
horkého pekdce a miizeme nécim posypat. Peceme 30 minut pti 230 stupnich. Pak
sundame poklicku a peceme jesté dalsich 15 minut. Vyndame z trouby a nechame
vychladit -pokud to vydrzime .
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Chlebovy jezek

(Bohunka Eichlerova - Charitni centrum pro seniory)

Maly bochnik chleba nakrojite "na jezka" a mezi bodliny
zapichnete platky dobrého syra. Pak do fezu pfidate na
masle orestované zampiony s tymianem. Prsty zapichejte
ingredience co nejhloubéji, na zavér posypte smési masla,
zelené cibulky a maku. Pecete 15 minut na 180 stupnd.

Sirup ze smrkovych vyhonku

(Stanislav Laza - Charitni centrum pro seniory)

Potfebujeme:
Mladé smrkové vyhonky (do délky 5 cm), titinovy cukr, bio citrony

Postup:
Vyhonky dobfe umyjeme, nechame okapat. PInime velkou 5litrovou lahev tak, Ze

vlozime vrstvu vyhonkd asi 5 cm vysokou, prosypeme titinovym cukrem, polozime 2
kolecka citronu a opakujeme, dokud neni lahev plna. Jemné pfitla¢ime. Lahev
prevazeme celofanem a postavime na okno na slunné misto. Nechame stat 2-3 tydny.
Zacne se tvorit husta stava, kterou pak pres platynko precedime, slijeme do 1ahvi a
ulozime na chladné misto.

Uzivame jako prevenci i 1é¢bu kasle 1 1Zici kazdé rano nebo k ochuceni caje ¢i napoje.
Sirup ma velmi pfijemnou chut a oceni jej i déti.V lidovém lécitelstvi byly znamé 1écivé
sily mladych vétvicek, siSek a pryskyfice, které obsahuji terpentynovou silici. Mladé

smrkové vyhonky obsahuji velké mnozstvi vitaminu C, jenz odvadi z téla toxiny a

posiluje imunitu. Mladé smrkové vyhonky sbirdme v dubnu az kvétnu.

Rafaelo buchta
(Trena Uradnikové - Charitni stiedisko ,Kometa”)

Tésto:

1 hrnek krupice, 1 hrnek mléka, 2 vejce, 2 hrnky
polohrubé mouky, %2 hrnka oleje, vanilkovy cukr, 1
prasek do peciva.

Posyp:
1 hrnek kokosu, ¥2 hrnku mouckového cukru, 1-2 Slehacky.

Postup:
Utfit vejce s cukrem, pfidat olej, vanilkovy cukr, mléko, mouku a prasek do peciva.

Zamichat a dat na vymazany plech. Posypat kokosem smichanym s mouckovym
cukrem. Péct asi 30 min. na 160 stupniti, po vytaZeni jesté teplé polit Slehackou.
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Citronovy cheesecake
(Veronika Cizkova - Spravni stiedisko)

Suroviny:

2 bali¢ky tmavych ¢tvercovych BEBE suSenek, maslo — dle oka (na slepenti tésta),3 ks
klasickeé luciny v kelimku a 1 tvaroh (lepsi je 2 kelimky mascarpone, ale drahé) 2 ks
zakysané smetany, 100 — 150 g mouckového cukru (podle chuti sladkého, je mozno i
vice), nastrouhana kiira z jednoho citronu, 2 vejce,1 ks vanilkového cukru, 2 1zicka stavy
z citronu

Postup:

Rozdrtime si suSenky na jemno (valeckem) a s rozehfatym maslem zpracujeme
dohromady, tak aby alespon trochu drzelo. Do formy, ktera je vylozena pecicim
papirem, rozprostieme a dame péct na 10 minut pfi 210 stupnich v troubé. Pfipravime
si krém — smichdme dohromady tvaroh, lucinu, zakysanou smetanu, cukr (jak moc to
clovék ma rad sladké), vanilkovy cukr, vejce a nastrouhanou citronovou ktiru. Na
upecené susenky nalijeme krém a dame znovu do trouby, kdy peceme 10 minut pti 210
stupnich a poté snizime na 110 stupnt a peceme dalsich 30 minut. Pfi peceni krému
vlozime do trouby nddobu s vodou. Po upeceni neotvirame troubu naplno, ale
pootevieme (miizeme dat varecku, aby se nam nezavirala) a nechame vychladnout
minimalné ptl hodiny. Po vychladnuti naneseme krém na hotovy cheescake. Krém
vytvofime z druhé zakysané smetany, 2 1zicek stavy z citronu a 1 1zicky mouckového
cukru. Nechame vychladit, na hotovy cheescake je moznost polozit jakékoliv ovoce —
doporucuji kiwi.

Sladka tecka
(Beata Dulawova - Charitni oSetfovatelska sluzba)

Tésto:

tmavy piskot - 7 bilk{i vyslehame se 7 1zicemi cukru
krupice do tuha, postupné zaslehame 7 Zloutk. Pak
pfimichame 5 1Zic polohrubé mouky promichané s 2
1zicemi kakaa a 2 kypriciho prasku. Vylijeme na plech
a peceme pfi 175 st. 20-30min.

Krém: - .

do misky vylijeme 2 slehacky, 500g tvarohu ( nejlepsi je

odtucnény ve vanicce ), 1 zakysanou smetanu, 2

vanilkové cukry, 1 1zici mouckového cukru, 1 Ole puding vanilka bez vateni.
Vyslehame, asi za 1-2 min je hotovo. Posypeme Grankem nebo ¢okoladou.
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Mraky
(Anna Husova - Charitni diim pokojného stari)

Tésto:
Y2 1vody, 15 dkg Iva, Spetka soli. To vSe svafime, pfidame 15 dkg hladké mouky a
vafime 1 minutu. Odstavime a pfidame 6 — 9 vajec rozslehame.

Krém

Y21 mléka, 2 pudingy karamelové uvafrit. 1 maslo — do masla vyslehat vychladly
uvafeny puding, 1 plechovka slazeného kondenzovaného mléka, uvarit ve vode 1,5
hodiny.

Postup:
Vymazat 2 nizké plechy Ivou, vylit studenou vodou. Nalit na 2 plechy tésto odpalované,

rozetfit stérkou. Dat péct do rtizova. Potfit vrstvou vychladlého krému, na to polozit
upeceny 2. plat. Z uvaiené plechovky kondenzovaného mléka se stal karamel, oteviit a
rozetfit na hotovy moucnik.

Domaci trdelnik
(Sarka Jonsztova - Charitni stfedisko socidlni

rehabilitace)

Pottebujeme:
Tésto: 350 g polohrubé mouky, 200 g hladké

mouky, 80 g masla, 2 vejce, 3 1zice
mouckového cukru, 250 ml mléka, 20 g
drozdi, 2 1zice rumu, Spetku soli
Drobenka: olej, skoficovy cukr, vanilkovy
cukr, ofechy, kokos, kakao

Postup:
Do misky dame mouku, rozpusténé maslo, mouckovy cukr, vejce a Spetku soli.

Pripravime si kvasek - do zahtatého mléka dame 1zicku cukru a drozdi. Pfiddme do
smeési a vypracujeme tésto (podle potfeby priddavame mouku). Tésto musi byt tuzsi.
Nechame vykynout. Vykynuté tésto rozdélime na bochanky, z kterych vyvalime dlouhé
valecky, kterymi se pevné omotaji namasténé sklenice tak, aby se prekryvaly. Namotany
trdelnik potfeme olejem a obalime valenim drobenkou, tim se tésto krasné rozpleskne
po obvodu sklenice. Ja jsem pouzila skoficovy cukr a ofechy. Mtizete pouzit ofechy,
kokos, vanilkovy cukr, kakao .... Peceme ve vyhtaté troubé pfi 160 - 170 stupnich do
zlatova asi 20 min. Sklenice neprasknou! Po upeceni ihned stdhneme trdelnik ze
sklenice a pocukrujeme. Z uvedeného mnozstvi tésta vyslo 9 trdelnikii. Dobrou chut!




PODEKOVANI

Nase podékovani patfi vsem, ktefi podporuji nasi ¢innost, a to nejen
finan¢né a materidlné, ale také osobni podporou, pfikladem a
modlitbou

Vv

Cinnost a aktivity Charity Cesky Tésin jsou realizovany predevsim za
prispéni téchto subjekti:

Ministerstvo prace a socidlnich véci, Ministerstvo kultury,
Kraj Moravskoslezsky

Mésto (V:esk}'l Tésin, Statutarni mésto Karvina, Statutarni mésto Havirov,
Meésto Vratimov, Obec Térlicko, Obec Chotébuz, Obec Hnojnik,
Obec Sobésovice, Obec Tranovice, Obec Ropice, Obec Komorni Lhotka,
Obec Albrechtice u Ceského Tésina, Obec Dolni Domaslavice, Obec
Nogovice, Obec Horni To$anovice, Obec Stfite, Obec Reka

Diecézni charita ostravsko-opavska

Biskupstvi ostravsko-opavské, Rimskokatolickd farnost Hnojnik,
Rimskokatolicka farnost Térlicko, Rimskokatolick4 farnost Cesk}'/ Tésin,
Rimskokatolick4 farnost Karvind

Vybor dobré viile - Nadace Olgy Havlové Konto Bariéry, Nadace Ceské
sporitelny, Nadace OKD, Nadace CEZ, Nadace sv. Frantigka z Assisi,
Nadace pro radost

Aditus CZ, ASA expert, Area stavby, Automarket (V:esk)'f Tésin,
Autocentrum pod Zelenou, Bezpecnost prace a poZzarni ochrana - Petr
Zbornik, Candy Plus Kanlux, Koeximpo, Martek Medical, OK okna Lech
Gattnar, Ritex Karvina, Repronis, Rova podlahy, SCA Hygiene, T-Mobile,
Walmark

Truba¢ Charity Cesky Tésin, & 3/13; vydavéa Charita Cesky Tésin, Mirova 8, 737 01 Cesky
Tésin, IC: 6033784, datum vydani 27. 9. 2013; naklad: 500 ks; evidencni &islo MK CR E
20242; redakce: Andrea Branna, Martin Hofinek, Zuzana Wojtasova

Neoznadené piispévky a fotografie pochézi z archivu Charity Cesky Tésin.
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