TRUBAC

CHARITY CESKY TESIN

Vénoce

Vanoce nds provazeji jako pomyslna tecka za rokem po cely
zivot. V prabéhu let se také pochopitelné proménuje nase
vnimani téchto krasnych svatki. Jako déti se nejvice tésSime na
stromecek, darky a snih, jako vét$i nahliZime pod pomyslnou
oponu a postupné si uvédomujeme, jak duchovni rozmér
Vanoc, tak také to, ze onu vnéjsi formu musi nékdo nachystat
a zajistit, az se sami stavame témi, kdo svatky pripravuji pro
své détiavnoucata.

Myslim si, ze je viceméné jedno, jak bychom Vanoce radi pro-
zili - jestli se chceme ,laddovat” cukrovim a oddavat
nicned€lani, nebo je stravit aktivné na horach, ¢i v pokoji
premitat nad tajemstvim Vtéleni a jeho bohatstvim pro nés
zivot. Dtilezité je, abychom je stravili v klidu a hlavné s témi, v
jejichz pfitomnosti je nam dobfe a jsou nam blizci.

Pokojné a pozehnané vanocni svatky pieje

Martin Hofinek, feditel Charity Cesky Tésin

C.4/13

Uvodem

Po mimoradném tema-
tickém ,, vyroénim” cis-
le prichazime s dal$im
fadnym cislem Trubace
Charity Cesky Tésin. I
toto vydani bude tema-
tické, tentokrat v duchu
blizicich se Vanoc a za-
veéru roku. PTi pfiprave
vydani jsme se opét
hodné ptali: jaky byl
pro stfediska pravé
kon¢ici rok, co by sina-
$i zaméstnanci a klienti
pfali pod stromecek
a jak slavi Vanoce. Na
vanoc¢ni zvyky a po-
krmy jsme se tentokrat
podivali i za hranice.
Vysledkem toho vseho
je vanocni Trubac. Preji
pfijemné pocteni.

Martin Horinek
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Spravni stiedisko Charity Cesky Tésin

Rok 2013 utekl jako voda. Zkraje roku jsme zvladli Ttikralovou sbirku, a nase Sikovné
Ucetni si prosly zkouskou ohném v podobé vyuctovani dotaci. Také jsme se definitivné
zabydleli v novém sidle na Mirové ulici, ¢ehoz si v§imli i nasi sousedé. V poloviné roku
k nam na ,,Mirovce” pfibyly sestficky z Charitni oSetfovatelské sluzby, coz nasi sousedé
bezpochyby také zaregistrovali. Novymi posilami spravniho stfediska se stali metodik/
manaZer kvality, ktery se stard o administrativni a kvalitativni riist naSich sluZeb a naplrio-
vanineékterych zakonnych nélezitosti a v zavéru roku také projektova manazerka, zatim na
ptl tvazku. Pro nase mila stfediska jsme v prabéhu roku usporadali dva vylety, grilovaci
odpoledne a sportovni dopoledne a divadelni pfedstaveni pro déti i dospélé. Nyni se uz
pomalu tésime, co zajimavého nam pfinese rok p¥isti.

Martin Hofinek

Charitni diim pro matky v tisni

Rok 2013 povazuji za uspésny. Podafilo se nam ho bez vétSich potizi a problému
preklenout. Klientely mame stale dostatek, probéhly sice u nas mensi pracovni zmény, ale
to vSedni béh nijak neovlivnilo. Cely rok byl v duchu matek a déti. Podafilo se nam
zorganizovat pro nase déti spoustu akci. At uz to byl vylet, navstévy knihovny, kina,
divadla, Halloween nebo rtizné vytvarné aktivity. Na zahradé mame pro déti nové krasné
drevéné houpacky a dfeveény vlacek. Bylik nam

stédri rtzni sponzofi. Nakoupilo se vybaveni

pro déti do skoly a pro maminky s miminky jsme

mohly zakoupit pro né pottebné véci (potraviny,

pleny, praci prasky). Za velky tspéch povazuji i

vyfizeni potravinové banky.

Za cely rok nam proslo azylovym domem
priblizné 20 matek a 33 déti.

Andrea Brannd

Charitni oSetifovatelska sluzba

Rok 2013 nam utekl ani nevime jak. V jeho priibéhu sestry stiediska tspésné absolvovaly
kurzy a skoleni, které jim pomohou udrzet vysoky standard poskytovanych sluzeb.

V prvnim pololeti doslo k planovanému rozsifeni nasi ¢innosti o uctovani zdravotnich
vykonti zdravotnim pojistovnam v CHDPS na Hrabinské. V kvétnu jsme se prestehovaly
naMirovou ulici. IkdyZ se ndm tam nechtélo, uz se vnovém sidle citime jako doma.
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Ve druhé poloviné roku doslo k obméné kolegyn (dohodarek), které ndm pomahaji zajistit
nepfetrzity provoz. Uspésné jsme vyftesily problémy spojené s nové zavedenym
actovanim vykonti v domové na Hrabinské a v nasledujicim roce dojde k zavedeni této
¢innostiiv CHDPS v Hnojniku.

Tésime se pfizni nasich stavajicich klientt a jsme rady, Ze o nase sluzby ma zdjem i mnoho
klientanovych.

Bedta Dulawovd

Charitni pecovatelska sluzba, Charitni asistence

Vzrostl zdjem o osobni asistenci a byly pfijaty nové pracovnice. Od této doby zajistuji
asistenci v terénu uz 4 asistentky. Stav na CHPS se usadil a stabilizoval a to jak na strané
pracovnic, tak i na strané klientti. Oproti pfedchozim letiim jsme zaznamenali zvySeny
zajem o ukony typicky pecovatelské (hygiena, polohovani,...) a pomalu odpada zajem o
uklidy domacnosti apod. Probéhla obména vozového parku — pfibylo nam nové auto a v
poloviné roku nam doslouzil Fiat, ktery byl vyménén za zanovni Fabii.

Na jafe jsme se prestehovali do novych prostor na ul. Hrabinskd, kde mame v suterénu
Domu pokojného stafi dostatecné velkou kancelaf, ktera nam poskytuje pro terén tolik
dilezité zazemi. S koncem roku pribyvaly otazky co v budoucnu, co pfisti rok, jak jit

dopfedu, proto se také zacaly zavadét zmeény, které nas, jak doufame, posunou kupredu.

Tereza Liskovd

Charitni déim pokojného stafi

Rok 2013 byl pro nékteré nase klienty smutny, uz z toho dtivodu, Ze odesel jejich kamarad a
nas dlouholety mily klient p. Erich Motloch. Nékteré
klienty trapily rodinné problémy svych déti a nemohli
se s nimi Casto srovnat, ale ¢as vzdy vse napravil a opét
se blysklo na dobré ¢asy. Vzpominaji na hezké chvilky
stravené v letnich mésicich na zahradé Charitniho
domu a na aktivity, které se ten rok v nasem domé
objevily. Rok 2013 byl vitanim nového Zzivota
narozenim ditéte jedné nasi kolegyné aivstoupenim do
manzelského zivota dalsiho z kolegti. A i kdyz rok 2013
prinesl spoustu zmén, dd se naného vzpominatjakona
krasny a celkem spokojeny rok

Ilona Kaszperovd
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Charitni stfedisko socialni rehabilitace

Vv

V roce 2013 se rozsifila klientela socidlni rehabilitace o nové klienty z oblasti mimo azylovy
diim, tim padem se nejedna jiz pouze o navaznou sluzbu azylového domu pro matky v
tisni. Zhruba za jeden kalendaini meésic se provede tficet intervenci a okolo 20 kontaktt.
Za zminku o uspéchu socialni rehabilitace stoji pomoc pii feseni rozsahlé zadluzenosti
dvou klientek, které v soucasnosti mohou vést ,normalni zivot” diky insolven¢nimu
fizeni, které unich probéhlo.

Od poloviny roku 2013 se sluzba zacala poskytovat v novych prostorach, na ulici

Jablunkovska 84, sidlisté Svibice. Zdejsi podminky jsou optimalnéji pfizptsobené
klientele socialni rehabilitace.

Stiedisko socialni rehabilitace také provozuje startovaci byty. Zatim dva v Ceském Té$iné
a jeden v Karviné. Ve startovacich bytech jsou uzivatelky z Charitniho azylového domu
nebo ze sluzby socidlni rehabilitace, které podporujeme v samostatném bydleni, v
hospodareni s finan¢nimi prostfedky a ve spolecenském zaclenéni.

Sirka Jonsztovd

Charitni centrum pro seniory

V roce 2013 se toho v Charitnim centru pro seniory udalo celkem hodné. Z personadlniho
hlediska dostalo centrum hned z kraje roku nového vedouciho. Po revizi pocet klientt
Kklesl, avSak béhem roku se opét vratil na ptivodni pocet. Podafilo se ndm ziskat i klienty v
terénni sluzbé. Mezi oblibené a nejcastéji navstévované aktivity v centru v tomto roce
patfila Zumba, pohybové cviceni, bazén, klub anglictiny a kulecnikovy klub. S oblibou se
setkaly spolecenské akce, pfedevsim Valentynsky ples a nedavna oslava desetiletého
vyroci vzniku centra 10 let s ndmi. V hojném poctu se nasi seniofi ztcastnili také dvou
vylett: vlakového do Hradce nad Moravici a autobusového do Roznova pod Radhostém.
Seniofi si také prichazeli popovidat na rizné besedy, at uz na preventivni pfednasky s
policii nebo na zdravotni témata se zdravotni
sestrou pani Kantorovou. Vysli si také na
exkurzi do tiskarny Finidr. V centru takeé letos
natacela televize CT1, dil ze seridlu Zijeé
jenom 2x, kde hlavni postavou byla nase
klientka pani Eliska. Bylo to pod vedenim
herce Pavla Zednicka a tane¢niho mistra
Michala Kurtise. Z technického hlediska byla
v nasem centru vymeénéna okna a dokoncena
Uprava zahrady.

Stanislav Laza
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Charitni stfedisko ,,Kometa”

V roce 2013 proslo Charitni stfedisko Kometa
nékolika zménami, pficemz jednou z nich bylo
stéhovani do novych prostor v lednu 2013.
Postupnym zvelebovanim, dokoupenim nového
nabytku a upravami jsme docilili pfijemnych
prostor, ve kterych se klienti i pracovnici citi dobte.
Nékup nového vybaveni, které probéhlo béhem
zafi a fijna, vinimaji klienti i pracovnici velmi pozi-
tivné, jelikoz nékteré sportovni vybaveni dlouho-
dobé ve stredisku chybélo. Jedna z dalSich zmén se
tykala z vétsi Casti obnoveni klientely a obohaceni
pracovniho tymu o dalsiho pracovnika. Oboji se
ukazalo jako pfinosné, jelikoz zde vyvstala
moznost pracovat s jinymi détmi a novy pracovnik obohatil tym o své schopnosti.

Nedilnou soucasti prace ve stfedisku byly akce, které jsou u klientt oblibeny a
vyhleddvany. V tomto roce se jednalo pfedevsim o sportovni aktivity na hiisti méstské
policie (v letnim obdobi), vyuZivéani télocviény na blizké ZS, keramické dilnicka, vytvarna
dilnicka, preventivni kluby a zavedeni konzulta¢niho dne, neboli , kecarny”. Jedna se o
den bez PC, kdy je vétsi prostor pro povidani s klienty a poradani preventivnich klubt.
Velky uspéch mél také vylet, ktery jsme poradali na ukonceni léta. V tomto roce jesté
chystame mikulasské odpoledne, peceni nepeceného cukrovi na vanocni besidku a
odpoledne vyroby drobnych vanocnich darka. Tyto malé darecky si déti odnesou domt a
mohou obdarovat své blizkeé.

Irena Uradnikovd

Charitni stfedisko ,Majak”

Na zacatku skolniho roku jsme s kolegyni nastoupily do Charitniho stfediska , Majak”
jako nové lektorky preventivnich programii pro déti na 1. stupni ZS. Za pomoci ostatnich
pracovnik, sidlicich s nami ve Svibici, byl nas nastup do nové prace bez velkych potizi, za
coz jim velmi dékujeme. Z pocatku jsme mély obé dvé obavy, zda se détem budou libit
programy, které jsme pro né vymyslely a zda s ndmi déti budou chtit spolupracovat. Nyni
v prosinci vSak mohu objektivné zhodnotit, ze programy se détem libi a je o né na skolach i
mezi uciteli velky zajem. V soucasné dobé uz mame obsazeny vsechny terminy i na druhé
pololeti tohoto Skolniho roku. Zbyva tedy jen doufat, Ze zdjem o preventivni programy
pofadané Charitnim stfediskem Majak bude i v nasledujicich letech tak velky jako
doposud.

Lucie Rzymanovd
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Charitni diim pro seniory

Domov je nejen pouhopouhé slovo, ale pfedevsim je to misto, kde se citim dobte, kde
vladne porozuméni, nebo chci, aby porozuméni bylo. V letoSnim roce jsme navysili
kapacitu na 50 klientti, probéhla rekonstrukce kotelny, ktera bude dokoncena v pfistim
roce.

Nedilnou a dtlezitou soucésti nasich

sluzeb jsou volnocasové a terapeutické

aktivity, poradani kulturnich a spolecen-

skych akci a vystav, nejen pro klienty

naseho domova, alei pro sirokou vefejnost.

Na zacatku roku nas vzdy navstivi Tri

kralové, v pribéhu roku se ucastnime

dvou seniorskych olympidd, postavime

i pokacime majku, pripravujme veliko-

no¢ni a vanocni vystavy, smazime

vajecinu, slavime dozinky, probihaji riizné

besedy a pfednasky, oslavuji se narozeniny

a Den matek, konaji se vecirky, navstévuiji

nas déti z mistni matef'ské skoly, nesmime zapomenout na Mikuldse s certem a andélem,
Vénoce i s pecenim cukrovi. Jesté bych mohla jmenovat spoustu aktivit, které se konaji v
nasem domové. Tento domov prosté Zije sou seniorského veku, mladnout nebudou,
jen si to stari jesté mtizou néjak uzit.

Libuse Ovcariovd

Charita Cesky Téin letos slavila

V patek 27.9.2013 v podvecer se v Tésinském divadle hralo. To neni samo o sobé nezvyklé,
tentokrat se ale hralo pro Charitu Cesky Tésin.

Divadelni predstaveni s nazvem ,UZasna svatba”, které si vybrali charitni pracovnici, se
hralo u pfilezitosti vyroci 20 let od ustanoveni Charity (V:esk}'f Tésin. , Tento vecer, toto
predstaveni, je koncipovano jako podékovdni, podékovani partneriim a priznivciim a zejména
zaméstnanciim Charity Cesky Tésin.” zaznélo na ivod vedera z tist feditele Martina Hofinka.
Béhem pauzy pak méli pfitomni charitni pracovnici, partnefi a pozvani hosté moznost
shlédnout pfipravenou malou prezentaci charitnich stredisek.

Mimoto si letos oslavou pfipomnélo desetileté vyrocni své existence Charitnim centrum
pro seniory v Ceském Tésiné. Na odpolednim posezeni se sesli klienti spolu se souc¢asnymi
ibyvalymivedoucimimésta. K dobré naladé pfispéla také ziva hudba.

chct
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Charita Cesky Tésin se seslaaocefovala

V predvecer svatku svatého Mikulae se na jiz
tradi¢nim pfedvanocnim posezenti sesli pracov-
nici Charity Cesky Té$in. Pii této piilezitosti
byly pfedany také Ceny sv. Mikulase pro letosni
rok.

»Cena sv. Mikuldse je ocenénti, které je udélovino za

p¥inos k rozvoji charitniho dila v ramci Charity Cesky

Tésin. Jednd se o ocenéni zevniti Charity — jeji

nositele navrhuji zaméstnanci organizace a z ndvrhii

pak vybiraji vedouci stfedisek. Pro rok 2013 byly, stejné jako loni, vyhldseny dvé kategorie:
zaméstnanec a externi spolupracovnik. Letos byly ocenény pani Martina Bubovd z Charitniho domu
pro matky v tisni a pani Kristina Stoszkovd z Diecézni Charity ostravsko-opavské. Dékujeme a
gratulujeme.” popisuje feditel Charity Cesky Tésin Martin Hofinek.

Obou ocenénych jsme si pfi této prilezitosti zeptalina par vanocnich otazek:
Copro Vis znamend Mikulds?

Kristina Stoszkova: Svaty Mikulds je pro nas svétcem vsimavosti, vSima si, kde je tfeba
pomocia déla tonendpadné.

Martina Bubova: Pro mne je to hlavné symbolika postav chodici ulicemi. K nému patfi Cert,
Andél ahlavné détska radost. Vnimam tojakonéco pro déti.

Jak se tésite na Vinoce, udrzujete v rodiné néjaké zvlastni zvyky ?

Kristina Stoszkova: Tésim se na Vanoce, protoze se uvidim se svymi dospélymi détmi. O
Vénocich by mél cloveék zasnout a zase zasnout kazdym rokem.

Specialni zvyky, mozna bych mohla zminit, Ze se sejdeme vsichni vzdy u jednoho stolu.
Darky pod stromecek nosime jednotlivé kazdy sam, chodime se divat zda uz Jezisek pfisel,
losujeme si poradi kdy tam kdo darky ponese a ten, kdo z pokoje pfijde, vzdy vypravi co,
tam videl, napt.: ,vidél jsem tam pirko z andélova kridla, nebo, Ze okno se zabouchlo,
jakoby zrovna nékdo odesel”. A ten posledni zazvoni na zvonecek a zavola ostatni, rozsviti
se svétlo a vSichni zasnou, jak byli obdarovani.

Martina Bubova: Tésim se. Mdm sice momentdlné nohu v sadre, takze velky tklid u nas
mocnehrozi, ale aspon jsem po 15 letech na celé svatky poprvé doma.:-)

Zvyky mame tradi¢ni, zpivdme u vecete koledy, ¢teme z bible, délime se u stolu o oplatky, a
jelikoz mame i zviratka, tak se o oplatky délime i s nimi, a chodime na ptilno¢ni msi. Tak j
touz25let, cojsme s manzelem spolu.

chct




TRIKRALOVA SBIRKA

Ttikralova sbirka za dveirmi

Prvnich ¢trnact dni nadchazejiciho roku se,
stejné jako v letech predchozich, ponese v
duchu koledovani Tf¥ikralové sbirky.
Pfipravy jsou jiz v plném proudu -
zapecetuji se pokladnicky na obecnich
aradech, chytaji darky pro koledniky, stejné
jako tradi¢ni cukfiky a kalendafriky pro
darce.

,Letos se nam podarilo zapecetit 192 pokladni-

Cek a tésime se, az po Novém roce vyrazi do svych

Lrajonki” neméné kolednickyjch skupinek. Kolednici pfinesou do nasich domovii veseli a poZehndni
na cely rok. Podpotenim Ttikrdlové sbirky miize kazdy z nds udélat dobry skutek a tieba si hned
zacdtkem roku odskrtnout jedno z novorocnich predsevzeti.” 1i¢i jedna z koordinatorek sbirky
Véra Faixova.

Ttikrdlovou komisi pfi Diecézni charité ostravsko-opavské nam byly schvaleny tyto
zaméry pro vyuziti vynosu koledovani sbirky:

- vymeéna starého plynového kotle a zatepleni skladu v Charitnim domé pro matky v tisni,

- obnova a doplnéni vybaveni Charitni oSetfovatelské sluzby,

- podpora terénnich sluzeb pro seniory a osoby se sniZenou sobéstacnosti,

- vybudovaninovych skladovacich prostor v Charitnim domé pokojného stari,

- doplnéni vybaveni Charitniho stfediska socialni rehabilitace a podpora provozu
startovacich byti;

- obména vybaveni a volnocasové aktivity pro klienty Charitniho centra pro seniory,

- vybudovani kuchyriky pronové aktivity s klienty v Charitnim stfedisku , Kometa”,

- podporarealizace preventivnich programti pro déti Charitniho stfediska ,Majak”,
- vybaveni Charitntho domu pro seniory

kompenzacnimi pomtickami a bezbariérova

koupelna,

- podpora navyseni kapacit pobytovych zatizeni

proseniory Charity Cesky Té3in,

- podpora zvysSovani kvality sluzeb Charity

Cesky T&$in.

Vsem kolednikiim a darcim dékujeme za
pomocapodporu.




VANOCNI ANKETA

Co si prejete na Vanoce a jaké dodrzujete vanocni zvyky, jaké byva vase vanocni
menu?

Charitni dim pro matky v tisni

Chci mit pod stromeckem celou svoji rodinu, protoze uz spolecné s détmi nebydlime a
manzel je ¢asto pracovné mimo republiku. Zvyky a obyceje udrzujeme tradicni.

pracovnice, 44 let

Vanoce nejsou u mé o dércich, véci, které chci, si mohu koupit kdykoliv. Vanoce jsou o
rodinné pohodé, sounalezitosti a par prekvapenich pod stromeckem. Vano¢ni pokrm
mame tradicni, jen délame tfi druhy bramborového salatu, na stole nesmi chybét ¢esnek
a vanocni oplatka s medem.

pracovnice, 45 let

vztahové problémy. A kdybych méla zvolit darek, tak v podobé wellnes pobytu,
alesponi na tfi dny, aby se o mé nékdo staral. Pfed vecefi vzdy ¢teme tryvek z bible,
zpivame koledy a vSe co mame na stole, co zemé da, a je to napft: slama, brambory, fepa
a pSenice, aby dalsi rok byla hojnost. A manzel chodi se svickou do chléva, kde da
zvifatim vanocni oplatky.

pracovnice, 46 let

Pod stromecek bych si ptala velky diim pro Nerezovy ko3

ce/lou VSV,OJI rodinu, je to mé rvle]yet51 p%‘,aru. Klientka, 26 let
Vanoc¢ni zvyky moc nedodrzujeme a jidlo

mame tradic¢ni. Tablet

pracovnice, 30 let klientka, 24 let

Pod stromecek bych si ptréla letenku na Zimni Rodinu

olympijské hry v Soci klientka, 24 let
pracovnice, 41 let
Stésti a zdravi

Darky nejsou dulezité, chci, aby byla cela )
klientka, 29 let

rodina pohromade.
pracovnice, 39 let Byt 2+1

klientka, 30 let
Pteji si klid a mir v dusi a pevné zdravi

pracovnice, 51 let
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Charitni ddm pokojného stafi

Parfém, kabelu, kloubni vyzivu.
pracovnice, 32 — 38 let

Velky, teply kasmirovy $al a pokud
mozno, co nejdrazsi ndusnice.
pracovnice, 47 let

Kasmirovy sal.

pracovnice, 45 let

Kondi¢ni jizdy v autoskole, silikonové
formy na babovky, kosmetiku.

pracovnice28 — 43 let

Novy mobil.

pracovnice, 49 let

Charitni stfedisko socialni rehabilitace

Pteji si tyden v laznich s relaxa¢nim
programem pro zeny.

Na Stédry den musi byt na stole maslo,
chleba a stil, med a vanoéni oplatky

pracovnice, 34 let

Pod stromecek si pfeji auto, nebo
permanentku na autobus.

Na Stédry den jime bilou zelfia¢ku a na
snidani ovocnou omacku a vanocku.

pracovnice, 24 let

VSeobecné si vSichni v Charitnim domé
pokojného stari preji zdravi, stalou praci,
spokojenost a klid.

Dalsi zvyky, co se objevuji mezi
zaméstnanci, jsou:

7v.o

Nikdy se nedojida vse z talifti, musi
zlistat alespon malé mnozstvi — myslime
na lidi bez domova, na lidi, co nemaji co
jist.

Retézem sepnuty sttl — aby rodina drZela
pohromadé

Po cely Stédry den se jiz nevychazi z
domu, rodina ma byt pohromadé a
nechodi se na Zadné navstévy ani
nakupy.

A naopak, cely Stédry den se jezdi po
rodiné a v klidu a pohodé se sejdou
teprve az u vanocniho stolu.

Po celou dobu vecefeni se zhasne v
celém domé, nechava se svitit pouze
stromecek a svicka, otevie se okno a ¢eka
se na Jeziska a samozfejmé se mluvi
potichu, aby se Jezisek nevylekal, nema
rad hluk.
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Charitni dm pro seniory

Na Vanoce si preji zdravi a stésti pro celou svou rodinu a trochu penéz.

Jime tradicni jidla, tedy rybi polévka, kapr, bramborovy salat a oplatek s medem pted
vecerfi

Tradice: modlitba pred vecefi, pousténi lodicek, rozkrajovani jablek, u stolu mame talif
navic, nikdo, kromé hospodyriky, neodchdazi od stolu pfi vecefi.

pracovnice, 45 let

Na Vanoce si preji zdravi, stésti a pohodu. Jime jak tradi¢ni jidlo - kapr, bramborovy
salat, tak i netradicni - vafené fazole, kyselé zeli, brambory; pred vecefi oplatek s
medem. Tradice: modlitba, rozkrajovani jablek, louskani ofechti, hladovy krajic
pracovnice, 51 let

Preji si pohodu, zdravi a stésti. Jime bramborovy salat, fizek a polévku. Tradice: Zadné
neudrzuji.
pracovnice,24 let

Pteji si Stastnou a zdravou rodinu pohromadé. Jime kapra s bramborovym salatem, rybi
polévku a pred vecefi oplatek s medem. Tradice: rozkrajovani jablek, louskani ofech,
sfoukavani svicky.

pracovnice, 55 let

Preji si zdravi a stésti. Jime hrachovou polévku a fizek s bramborovym salatem. Tradice:
modlitba, penize pod talifem, zpivani.
pracovnice, 26 let

Jime hrachovou polévku, sladkeé zeli + chleba, rybi filé + bramborovy salat. Tradice:

pouze rozlamovani oplatku pred veceri
pracovnice, 33 let

Charitni oSetfovatelskd sluzba

Prala bych si vano¢ni pohodu a 2 tydny klid od lidi

pracovnice, 38 let

Prala bych si pozehnané a radostné svatky pro sebe i pro druhé, kazdy aby se umél
zastavit u jesli. Ale ne kvli kouzlu Vanoc, ale kvili narozenému Spasiteli a kvtili sobé.

pracovnice, 45 let
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Charitni centrum pro seniory

Pokoj a mir.
klientka, 68 let

DVD s videem a hudbou tancta
zumby, chachy a jiveu.

klientka, 66 let

Zdravi.
klientka, 69 let

Aby se mi uzdravil manzel.
klientka, 69 let

Aby se lidi méli radi a nezabijeli se.

klientka, 78 let

Aby na svété nebyly valky.
klientka, 72 let

Tradice, které zminily klientky centra:
Na stole byva vzdy 1 talif navic.

Pod talif se davaji penize nebo rovnou
vkladni kniZka:-D.

Penézenka a vkladni knizka se davaji
rovnou na stromecek.

Na stole nesmi chybét chléb, obili,
kancional, oplatky, med, cukrovi a svicka.
Ta nesmi zhasnout, jinak to vésti umrti.

Od stolu se nesmi vstavat.

Krajime jablka, abychom uvnitf nasli
hvézdicku, louskame ofechy.

Hazime botou ke dvefim.

Na Vanoce vyrabime vajec¢ny konak.

O Vanocich jezdivame na hrbitov,
vzpomenout si na mrtvé.

Na Vénoce stithame barborky a zlaty dést
do vazy.

Nalévame vosk a olovo do vody, poustime
skorapky po vodé.

Na Stédry den se cely den neji maso.

Détem davame na Celo z medu kfizek.
Oplatkem ptejeme druhému v rodiné.

Na Vanoce jidavame vanocku s mlékem,
krupici s mlékem, bramborovou kasi s
mlékem, zeli s chlebem, zelnou polévku se
suSenymi Svestkami, hrach se susenymi
$vestkami a jablky.
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Vanocni trhy

Vanodni trhy jsou pouli¢ni trhy spojené s oslavou Vanoc béhem adventu, hlavné 4 tydny
pred Stédrym dnem. Piéivod maji ve stfedovéku, v Némecku a Rakousku, odkud se
rozsitily do celého svéta. V pritbéhu casu se trhy staly nedilnou soucasti vanocnich tradic.
Pro vétsinu skutecné vanocni trhy zahajuji Vanoce. Videnské trhy sahaji svou historii az do
roku 1294. Pavodné vanocni trhy slouzily k tomu, aby se lidé na zacatku studeného obdobi
zasobili pfed zimnim obdobim potravinami, teplym oblecenim a dal$imi potfebami
nutnymi pro preziti zimy..

Zdroj: http://cs.wikipedia.org

Adventni trhy Frydek-Mistek

Tradi¢ni vanocni trhy se budou na namésti Svobody konat od 29. listopadu do 23. pro-
since. V dfevénych prodejnich stancich budou prodejci nabizet tradi¢ni vanocni zbozi, jako
jsou adventni vénce a svicny, jmeli, svicky, vanoéni ozdoby, Sperky, fezbaiské vyrobky
nebo keramika a vonné oleje a chybét nebudou ani pochutiny a laskominy, jako napriklad
vanocni pernicky, trdelniky, klobasky, placky, ale také horka medovina nebo vanoc¢ni
punc. Samozrejmosti bude tradicni prodej vanocnich stromki. Ve ¢tvrtek 19. pro-since
budou soucasti Vanocnich trhii také Beskydské farmarské trhy.

O sobotach a nedélich bude na ndmésti pfipraven zdbavny doprovodny program plny
hudby, tance i divadla. Déti a vSichni snilci najdou o vikendech na nameésti i JezisSkovu
postu, jejimz prostfednictvim budou moci ziskat na své prani originalni Jeziskovské
postovni razitko. Nebude chybét ani Zivy betlém. Den pted Stédrym dnem, tj. 23. prosince,
privezou skauti na nameésti Svobody Betlémskeé svétlo, které si zajemci budou moci donést
domii jako symbol ptivodniho vyznamu Vanoc.

Vystavabetlémti v Ostravé

V hradni galerii Slezskoostravského se uskutecni 13. ro¢nik tradi¢ni Vystavy betlém.
Letosni vystav bude prezentovat velké mnozstvi unikatnich historickych i soucasnych
betlémti z fad profesionalnich a amatérskych autorti. K vidénije od 7. prosince do 5. ledna.

Hradni prostfedi, vyzdobené rucné vyrobenymi vanocnimi ozdobami a dekoracemi,
dodava vystave betlému své vanocni kouzlo. Soucasti letosni vystavy bude také bohaty
kulturni program. Na nadvoii Slezskoostravského hradu bude také k vidéni venkovni
betlém v zivotni velikosti, ktery bude vystaven v terminu 16. 11. - 18. 12. 2013.
Té&Sit se mlizete na tradi¢ni jarmark, pfedvadéni vanoc¢nich zvykti, ukazky femesel,
koledy, vano¢ni predstavenicko pro détii dospélé amnoho dalsiho.

Zdroj: www.kudyznudy.cz
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Némecko

Pivodné nezdobeny vanocni stromecek se poprvé objevil v Némecku. Maji tam i
stromecek zvonici, kterému fikaji andélské zvonéni. Tradi¢ni Stédry veder se v Némecku
odehrava nejcastéji kolem jedlicky, s rozsvicenymi svickami a barevnymi ozdobami.
Némci maji radi co nejnapadnéjsi ozdoby ve tvaru zvifat, jeziskti ¢i muchomtrek.
Némecko majeste jedno prvenstvi, a tojsou sklenéné vanocni ozdoby

U némeckych sousedd nadéluje darky Christkind neboli Jezisek. Zejména v severnich
oblastech se zachoval vzneSeny Weihnachtsmann, ktery ma dlouhy plast s kapuci a zrzavé

vlasyivousy, a cestuje na divokém vétru. V domacnostech nechybi adventni vénec z chvoji
se ¢tyfmi svickami, které symbolizuji ¢tyfi nedéle pfed Vanocemi. Adventni kalendaf maji
déti obycejny i cokoladovy, na kterém oteviraji jedno okynko az do Stédrého dne.

Véanocni némecka kuchyné nabizi mnoho pokrmii z ryb, jako jsou pecena stika, candat na
rostu, plnény kapr a podobné. Nejoblibenéjsi je vSak husa nebo kachna s cervenym zelim a
bramborovym knedlikem s jablky a slaninou.

S oblibou se poddva konselska misa, ktera se sklada

z kouskli veprové pecené€, kachny, husy, krity,

uzeného masa a ze smetanovych klobas. Lahtidkou

na z4avér byva jable¢ny zavin, do kterého se

pridavaji kompotované tfesné. U svate¢niho stolu

nechybi ovocny salat s prichuti Samparnského nebo

likéru. Spolecna je zaliba ve vano¢nim pecivu, at uz

jsou to skoficové hvézdicky, maslové placicky, v

Sasku rozinkova stola nebo v Bavorsku pernikové

kolacky. Nikde ale nechybi vanocni maslova stola s

rozinkami, mandlemi a kandovanym ovocem.

Anglie

Rozbalovani darkt na Vanoce maji Anglicané posunuto o den pozdé€ji nez my, tedy na 25.
prosince. Kdyz jdou déti ¢tyfiadvacatého spat, povesi své cervené puncochy na krbovou
fimsu. Pokud rodina krb nevlastni, vétSinou se vési pod okno. V Anglii misto naseho
Jeziska chodi Santa Claus. Ten se dle tradice do domu proplizi pravé krbem, a kdyz rozda
darky, pfesune se na sanich se sobim spfezenim k dalsi rodin€. Vanocni vecete je tedy také
o den pozdéji nez u nas. A co Angli¢ané nejcastéji v tento slavnostni den jedi? Hrachova
polévka a sunkaje zakladem snad v kazdé rodiné. Hlavnim chodem je pak tradi¢ni krocan,
kterého kraji hlava rodiny. Na stole nesmi chybét ovoce a samozfejmeé svestkovy puding.
Vénoce ve Velké Britanii zacinaji 6. prosince, tedy jiz na Mikulase.
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USA

Americané slavi Vanoce 25. prosince a stejné
jako jiné narody si vytvofili své vlastni
vanocni zvyky a obyceje, které se postupem
doby vyrazné ménily.

Oblibenym Stédrovecernim pokrmem po

celych Spojenych statech je peceny krocan a

Sunka, ale v riznych regionech jim mtize byt

také tamales, pecend husa s ¢ervenym zelim,

langusty jambalaya, vepfova pecené ¢i salat

,,sedmiryb” zmotskych plodi.

Na jihozdpadé USA byvaji na Stédry den vystaveny luminarias — lucerny zhotovené z
hnédych papirovych sackt zatizenych piskem a osvétlené svickou. Mnozi Americané
mexického ptivodu slavi Las Posadas, coz je procesi, které ozivuje pfibéh Marie a Josefa
hledajicich v Betlémé nocleh.

Recko

V Recku jsou Vanoce jednim z nejdtilezitéjsich cirkevnich svatki. Lidé si celé obdobi mezi
Vanocemi a svatkem , Epiphany* (Tti kral(i) vzajemné preji ,Kales Giortes”, veselé svatky.
Po celé zemi chodi déti ode dvefi ke dvefim a za znéni zvonkt a bubnti zpivaji , Kalanda“,
oslavné pisné prinasejici radost a Stésti. Po dvanact noci se zapaluji ohné na ochranu pred

skiitky, je to typicky zvyk hlavné na venkové.

Misto vanocnich stromku se zdobi miniaturni
lodé. Tento zvyk souvisi s nékdejsim mimo-
fadnym postavenim Atén jako namorni velmoci.
Malé plachetnice lemované zarovkami kfizuji
v obdobi Vanoc slavnostné vyzdobené pokoje.
Okna a krby jsou bohaté ozdobeny cervenymi
poinsettiemi, které dotvareji slavnostni atmo-

sféru.

Recké déti Cekaji na darky az do Nového roku:

Saint Vassilius jim je v noci na prvni leden polozi k posteli. Na Novy rok se v Recku podéva
dort se zlatou minci zapecenou uvnitf. Nalezce mince ceka Stastny rok. Svatek Epiphany,
T# kralt, v Recku oslavuje kiest Krista. V mnoha regionech se v tuto dobu posvécuje pitna
voda.
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Svédsko

Ve Svédsku se na zékladé dekretu krale Knuta z 11. stoleti pteje ,God Jul”, tedy ,Veselé
Vénoce!”, kazdy den v obdobi mezi 25. prosincem a 13. lednem.

gtédr}'l den je tradi¢né rodinnym dnem. Oslavy zacinaji za soumraku. Stejné jako v jinych
evropskych zemich jejejich hlavni soucasti spolecna slavnostni vecefe.

Svatek sv. Lucie pfipomina 13. prosince svatou
mucednici, kterd pochazela ze Sicilie a podle povésti
zachranila ve 4. stoleti Svédy pred hladomorem. Na
pameét této svaté zachrankyné nosi svédske déti 13.
prosince svym rodi¢tim jidlo do postele. Brzy rano se
objevi nejstarsi dcera pfevlecena za kralovnu svétla
Lucii. Je cela v bilém a na hlavé ma vénec ze
zimostrazu a svicky. Lucie pfinasi tradi¢ni pokrmy,
zvlasté cukrovi, které je peclivé pfipravovano a hojné
zdobeno miniaturnimi ¢ervenymi poinsettiemi. Po celé zemi slavi lidé svatek sv. Lucie
slavnostmia pravody.

Japonsko

Stédry den neni v Japonsku statnim svatkem, tak jako u nds, proto lidé chodi v tento den
normalné do prace. V japonskych obchodech jsou tak ozdobené stromecky, chodi tam
prevleceny "sikmooky" Santa Claus, hraji némecké koledy, kterym vSak nikdo nerozumi, a
hlavné se nabizi ke koupi rtizné darky.

Vanocni stromecky se vsak neprodavaji, jelikoz si je lidé doma nezdobi a ani se
nepfipravuje stédrovecerni vecefe. Zajimavosti je, ze
Japonci v zasadé neji kapra, takze na néj celoroc¢né
nenarazite ani v obchodé, protoze se chova ve stojaté
vodé a tim ma blativé nepevné maso a je z japonského
pohledu citit bahnem. Na Stédry den v Japonsku
obvykleji ,vanocni kute”. A to prevazne diky reklamé
KFC, Japonci si mysli, Ze pravé ,vanocni kufe” je
typickym zapadnim vanoc¢nim jidlem.24. prosinecje v
Japonsku tradi¢né slaven jako” noc zamilovanych”.
TakZe nejde o to byt s rodinou jako u nas, ale spise byts
milovanou osobou.
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Anglicky vanoc¢ni pudink

Kdo ho vafti, do néj ukryva stfibrnou minci.
Prinese stésti tomu, kdo ji najde ve své
porci.

Pottebujeme (na 20 porci):

600g hovéziho loje, 450g zkaramelizované-
ho cukru, 120g citronové stavy, 120g kan-
dovaného ovoce, 450g strouhané housky,
225g prosévané hladké mouky, 45g vajec
/vazime ve skotapce/, asi 0,5 1 mléka, 1 ka-
vovou 1zicku muskatového ofechu, 200 ml koriaku

Jak na to:

Do vajec uslehanych s cukrem a lojem pfidame mouku, strouhanku, muskatovy ofisek,
ktiru z citréonu, kandované ovoce. Ve dobfe promichame. Pridame tolik mléka, aby tésto
bylo vla¢né, dobfe zamichame anechame v chladu odstat zhruba 18 hodin.

Poté pridame konak, tésto vlijeme do dobfe tukem vymazané pudinkové formy a vafime
v pére asi 8 hodin. Pudink lze v chladu skladovat i delsi dobu, dokonce se nékdy
doporucuje pfipravovat ho az s mési¢nim predstihem.

Francouzské vanocni poleno

Potrebujeme:

Tésto: 200g polohrubé mouky, 180 g moucko-
vého cukru, 5 vajec, 200g kakaa, tuk na vyma-
zani plechu

Krém: 5dcl mléka, 2 balicky pudinkového pras-
ku s cokoladovou ptichuti, 80 g cukru, 50g masla
Postup:

Vejce a cukr utfeme do pény a pfimichdme prosatou mouku s kakaem. Potfeme na
vymazany plech a peceme pii teploté 200°C asi 4-5 minut. Upeceny plat polozime na
mokrou utérku, potfeme casti krému, zarolujeme a nechdme hodinu v chladu. Potom
povrch potfeme zbytkem polevy a dozdobime listky marcipanu, nebo ¢oko hoblinkami.

Krém: Pudink uvarime a po vychladnuti pfidame zméklé maslo a umichame hladky krém.
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Sunkanasladko

Potrebujeme:

1,5 kg sunky od kosti vcelku a s ponechanou kiizi,
med na potirani, nékolik 1zic mouckového cukru, asi
40 ks hfebicku

Pripravajidla:

Spojeni sunky a sladkych pfisad je pfipisovano

americké kuchyni, proto se ji také fikd americka nebo virzinska sunka. Sladké kombinace
se mohou meénit a kombinovat — Casto se pouzivaji platky ananasu, pfipichnuté pomoci
hrebicki. Uplatni se vSak i pomerance, pfipadné pomerancova zavarenina nebo broskve.
Protoze se Sunka pece s vrstvou ktize, do masa pronikne jen jemny nadech sladkosti, ktery
snim pifjemné ladi, a vypecky ziskaji zajimavy chutovy odstin.

NIy

1. Sunku postavte na pafaéek v dostateéné velkém hrnci, ktery muzete p¥ikryt. Pilijte
vrouci vodu tak, aby se nedotykala masa a pfi mirném varu varte Sunku asi hodinu. Bude
velmi kfehka, ale vafeni v pafe ji zachova veSkerou chut. Troubu pfedehfejte na 180/160
stupnti. Rozparenou Sunku vyjméte a kiizicku ostrym nozem nakrdjejte na kosoctverce.
Do kazdého vpichnéte hiebicek.

2. Med promichejte s cukrem a pfipadné trochou horké vody, aby smés byla tekuta. Prelijte
ji pfipravenou Sunku, vlozte do trouby a kratce zapecte, az sladky povrch zkaramelizuje
aktizebudehezky vypecena.

Linecké cukrovi s vanilkou

Potfebujeme:

naobaleni - 150 g cukr moucka, 1 balicek, vanilkovy cukr, napln - 1 sklenice marmelady
tésto - 2 ks zloutek, 300 g hladka mouka, 100 g cukr moucka, 200 g maslo

Postup:

Hladkou mouku prosejeme na val, pfiddme zméklé maslo, cukr, zloutky a vypracujeme na
hladké a vlacné tésto.

Tésto nechame na par hodin vychladnout. Po vychladnuti tésto na véle rozvalime na tenky
plat a vykrajujeme rtizné tvary lineckého cukrovi. Poklademe na plech a dame péct.
Peceme v pfedehtaté troubé asi 10 minut pti 175 °C.

Upecené linecké cukrovi natfeme marmeladou a vrch namac¢ime do mouckového cukru
smichany s vanilkovym.
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Legenda o vanocni hvézdé

Stejné jako jinde na svété, se Vanoce oslavuji i v

Mexiku. Tam se lidé tési na svatky i kvali tomu, Ze si

oblecou své nejlepsi Saty, vystroji si bohatou

hostinu a vzajemné se obdaruji drahymi a krasnymi

darky. I v Mexiku jsou vSak lidé docela chudi, ktefi

si nemohou dovolit tak honosné svatky oslavit.

Jednim z nich byla i drobna, avSak velice mild

indianska hol¢icka s velkyma cernyma oc¢ima v

snédém oblideji. Jmenovala se Inés. I o Stédrém dnu

bloumala bosa po velkém trzisti a s ocima dokoran si prohlizela hojnost dobrot vseho
druhu: barevné ovoce, sladkosti, pe¢ené kruity a husy, smazené brambiirky... jeji rodina
vSak byla tak chuda, Ze si nemohla dovolit koupit zadnou z téch véci. Jediné, co mohla
nabidnout, byl jeji veliky zafivy asmév. Obcas obchodniky tak dojala, ze ji kousicek
nékteré dobroty darovali.

V Mexiku mély déti zvld$tni zvyk. O Stédrém veceru viechny déti z mésta nesly do kostela

Jeziskovi kvétinu a pfitom soutézily, kdo mu daruje ten krasnéjsi kvét.
Inés si také moc préla Jeziskovi piinést néjakou krasnou kvétinu. Dokonce snila o tom, Ze
mu prave ona, chuda indianska holcicka, da nejkrasnéjsi kvétinu ze vsech. Premyslela, kde
by sehnala kvétinu, kdyZz neméla penize ani na jidlo? Divala se na okolni balkony zdobené
nadhernymi kvétinami. Tyto barevné kvéty se ji moc libily, jenomze kradenou kvétinu
nemtize JeziSkovi pfinést. Chodila po mésté sem a tam. Hledala kvétinu, tu nejkrasnéjsi ze
viech, kterou dosud spatfilajen ve svych pfedstavach.

Cestou domti §la kolem zbofenisté. Sem tam se mezi kameny objevilo par zelenych listkii s
barevnymi kvéty. Pomyslela si, Ze tfeba pravé tam najde kvétinu pro Jeziska. Opatrné
naslapovala mezi rozvalinami aby Zadnou zbytecné nezaslapla. Prosla je kfizem krazem,
hledala pod kazdym kamenem, ale nic nenasla, ani jediné poupatko. Mezitim se témért
setmélo. Maminka se sourozenci uz na Inés doma netrpélivé ¢ekaji. UZ byl nejvyssi Cas, aby
se vratila domd. Jesté naposledy se rozhlédla. V jednom kouté si vSimla rostlinek, které
meély lesklé zelené listky rozprostiené jako okvétni platky.

Sehnula a nékolik jich utrhla. Sestavila z nich malou kyticku. Snazila se, aby byly co
nejhezdi, ale stale to nebylo ono. Inés s povzdechem rozvazala stuhu, kterou nosila ve
vlasech. Bylo to to nejhezci, co méla, a vytvofila z ni kolem zelenych listki masli. Se
zalibenim si kyticku prohlizela.

»Ta se Jeziskovi urcité bude libit,” pomyslela si. ,,S ¢ervenou stuzkou vypada opravdu
nadherné.”

Mezitim se setmélo a Inés zamifila domti. Kdyz prochazela kolem kostela, vSimla si, ze
dvefejsou oteviené dokoran.
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,Ted tam jesté urcité nikdo nebude,” napadloji. ,VSichni jsou doma a kvétiny budou nosit
azpo vecefi.”

TiSe vklouzla dovnitf. Lehce, jako stin, probéhla po strané mezi sloupy az k mistu zalitému
svétlem. Pravé tam leZela na vySivaném polstari soska Jeziska.

Se slzami v oc¢ich se podivala na svou kyticku ze zelenych listkii a fekla: ,Dam ti ji ted.
Nemtzu pftijit potom s ostatnimi. Stydéla bych se ti ji pfinést. Snad se ti bude aspon trochu
libit.”

Kostelem se rozeznély obdivné vykriky. Inés sebou leknutim trhla. Kolem ni stalo nékolik
lidi a s tdivem hled€lo na jeji kyticku. ,To jsou krasné kvétiny... Kde jsi je nasla? Jeste
nikdy jsem nic podobného nevidél.” Inés sklonila hlavu a pfekvapenim zapomnéla
dychat. Zelené listky zcervenaly a mély nadhernou jasnou barvu. Malé kulicky uprostfed
nichnaopak zezlatly.

Dévcatko nesmeéle polozilo drahocennou kyticku rudo-zlatych hvézd Jeziskovi k noham a
utikalo domti.

Byla jista, ze Jezisi jeji darek udélal radost, protoze promeénil obycejné listi v nejkrasnéjsi
kvét v celém Mexiku — ve vanoc¢ni hvézdu. A cervené hvézdy se zlatym stfedem dodnes o
Vanocich pfipominaji celému svétu zazrak viry jedné chudé mexické divky.

Radostné proziti vanoc¢nich svatki
a plnost BoZziho poZzehnani v roce 2014

preje

fraen Lo

Martin Horinek, feditel
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