Jak ten ¢as leti

Jesté pred nékolika tydny jsme
obdivovali krasu VVanoc, stromecéek
oveéseny cukrovim, Jeziska v jeslic-
kéch, a dnes stojime pod kfizem
s Jeho umucenym télem. Jezi$S po
svém zmrtvychvstani probudil lid-
sky svét a naplnil ho radosti. Také
krésa probouzejici se pFirody ndm
dava najevo, Ze se v tuto dobu stalo
néco neobvyklého...

Véazeni &tenafi, hura na slunicko,
které nam opét zbarvi do bronzova
nade zimou strnulé tvare a prosvét-
Ii ndm pFipadné vrasky.

Erich Motloch, Charitni diim pokojného
Stari
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Uvodem

Véazeni ctenéfi,

Spolu s jarem pFichazi prvni letoSni Trubac. Jarni
naladu a prvni slunicko nam troSku pokazily
zpravy o financovani socialnich sluzeb pro rok
2012. V médiich jste se mohli setkat se zpravami
o tom, kolika socialnim sluzbam hrozi zruseni ne-
bo omezeni, kolika pracovnikdm hrozi propusté-
ni, kolik klienttl bude bez pomoci, apod. Charitu
Cesky T&$in, stejné jako ostatni poskytovatele
socialnich sluzeb, vypadek financi postihl. Proto-
Ze jsme v8ak v minulych letech provedli nékteré
zmeény a Caste€neé se pfFipravili, tvofi tento vypa-
dek jen 3,4% rocniho rozpocCtu organizace. Diky
tomu nebudeme muset v letoSnim roce rusit zad-
nou z naSich sluzeb, nékteré z nich pouze omezi-
me na zékladni Uroven. Co je vSak na této situaci
nejvice alarmuijici, neni sam vypadek, ale fakt, ze
systém financovani socialnich sluzeb ma znacné
rezervy — chybi totiz jasné definovany zadavatel.
Proto jsme dnes svédky toho, jak si zodpovédnost
zavzniklou situaci a ,,povinnost“ ji Fesit pfehazuji
ministerstvo, kraj, obce. A to je to, co je zapotfebi
vyfesit na prvnim misté. Zanechme vSak chmu-
rnych myslenek a téSme se z prvnich hfejivych
slune¢nich paprskd.

Preji prijemnéjarnidny.

Martin Horinek, feditel
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Sbirka ukoncena, darky predany

Materialni sbirka Charity Cesky Tésin a Stfediska humanitarni pomoci Diecézni charity
ostravsko-opavské pro déti z ukrajinskych azylovych zafizeni nazvana ,Vanoce détem*
skoncilas pfelomem roku. Darky byly sesbirany a pfedany. Dékujeme.

Shirka ,Vanoce détem* se uskutecnila jiz podruhé. V pribéhu prosince 2011 se shiraly
hracky, Skolni, sportovni a vytvarné potreby pro déti, které Ziji v zafizenich azylového
typu na Ukrajiné. ,,Po skongeni shirky byly darky sesbirany a piedany pracovniklm Stfediska
humanitérni pomoci Diecézni charity ostravsko-opavské, které pomoc na Ukrajiné realizuje.” lici
zaveér sbirky Feditel Charity Cesky Té$in Martin Hofinek. ,,VjadFujeme za ukrajinské déti
upFimné podékovani véem darclim, ktefi jiz druhym rokem darovali darky v ramci sbirky ,,Vanoce
détem*. Darky détem si pFijede osobné prevzit jiz v druhé pllce ledna hlavni koordinatorka projektu
adopce na dalku v TjaCivu pani Anna Janickova. Dékujeme!* navazuje a dékuje vedouci
Strediska humanitarni pomoci Diecézni charity ostravsko-opavské Ondfej Rozkopal.

Nasweb ocenén

V Utery 14.2.2012 probéhlo v Praze ve Vzdélavacim institutu Charity Ceskéa republika
vyhlaseni vysledk( soutéZe o nejlepsi web z charitni sité. Vyhlaseni této soutéze bylo
spojeno se seminafem a panelovou diskuzi natéma dal$iho rozvoje web0.

Do druhého kola této soutéZe postoupilo 11 webd, které byly nasledné hodnoceny péti
hodnotiteli. Mezi témito jedendcti nejlepsimi weby byl i web Charity Cesky T&sin, ktery se
umistil na krasném tretim misté. Druhé misto obsadil web Arcidiecézni charity Praha.
Prvni misto obsadil web Dobrovolnického centra p¥i Diecézni charité Ceské Budgjovice.

Tohoto ocenéni si velice vazime a v&Fime, Ze se naSe webové stranky budou i nadale vyvijet
a zdokonalovat diky odbornym radam a pfipominkam, které jsme dostali od odborné
poroty.

AdélaBiedravova
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Novy odrazovy mdstek —startovaci byt

| pFes nepFiznivou finangni situaci v socialnich sluzbach pfichazi Charita Cesky T&sin s
novou aktivitou. Od tinora za¢ina v Ceském T&Sing provozovat tzv. startovaci byt. Jedna se
o dosud chybéjici navaznou sluzbu, kterd ma pomoci matkam s détmi, které prosly
azylovymi domy nebo sluzbou socialni rehabilitace postavit se na vlastni nohy.

Zze se k ndm nékteré maminky s détmi
opakované vraceji anebo k ndm prichazeji z
jinych azylovych domd. Méame ze napfiklad
Zenu, ktera u nas poprvé bydlela v roce 2002,
kdy byla téhotna. Nyni u nas bydli jiz
popéaté. V naSem zafizeni stravila jiz témér
pét let. V meziobdobich bydlela na jinych
azylovych domech. Jen jednou stravila
nékolik mésict sama v podnajmu.“ li¢i
vedouci Charitniho domu pro matky v
tisni Jana AntoSova. Nabizi se otazka,
pro¢ k tomu dochazi. Odpovéd je
nasnadé. Lidé dlouhou ztratou vlastniho domova ztraceji schopnost fungovaniv ,,bézném

Zivot&*. PFiginy jsou rdizné. Casto byvaji na viné finantni problémy & neschopnost postarat se
sam o sebe. Ale najdeme i dalsi divody.” zamysli se vedouci AntoSova a pokraduje: ,, Tito lidé se jiz

jsou zvykli na to, Ze problémy s Gdrzbou bytu zde ¥eSi persondl. Déti maji k dispozici hracky a
program. Problematickym kamarad(m, kteff by je radi navitévovali, nemusi sami vysvétlovat, 7e uz
0 jejich spole¢nost nemaji zajem, ucini to za né personal azylového domu.*

Diky podpore mésta Ceského T&sina, které poskytlo do najmu bytovou jednotku, pfichazi
Charita Cesky Té&$in s tolik potfebnou navazujici aktivitou, ktera pom0zZe, zejména
maminkam s détmi, tyto socialni schopnosti opét ziskat a vyzkouset si bydleni nanecisto.
Startovaci byt je ur€en pro nékterou z klientek, které prosla sluzbou azylového domu nebo
socialni rehabilitace. Pfedpokladem pro umisténi Zadatelky je dle sdéleni pracovnikU
CeskotéSinské Charity zejména zvladani péce o svou osobu a o déti, schopnost hospodafit s
financnimi prostfedky a péce o domacnost. Pfedpokladana doba pobytu ve startovacim
byté je zhruba jeden rok. Po celou tuto dobu bude klientce poskytovana sluzba socialni
rehabilitace, to znamena, Ze do bytu bude pravidelné dochézet pracovnice, s klientkou
pracovatapomahatji.,,V téchto dnech do startovaciho bytu nastupuje nase prvni klientka. V&rim,
Ze pobyt pro ni bude urcitym odrazovym mdstkem a posune ji dale do samostatného Zivota, kde jiz
sluzby azylovych dom( nebude potiebovat.“ uzavira pani Anto$ova.



http://ceskytesin.caritas.cz/nase-strediska/stredisko-socialni-rehabilitace/
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Valentyn v domoveé

Na svatého Valentyna - 14. tnora 2012 se v
Charitnim domé pro seniory v Hnojniku plesa-
lo. Pro své klienty si tady pfFipravili Valentyn-
sky vecirek.

Na uvod nechybél bohaty kulturni program. V
domové pro seniory se recitovalo, tancily se
bFiSni tance a nechybélo ani krasné vystoupeni
naSich kucharek. Akce se vSem libila a pfi-
jemny dozvuk zanechal tento veCirek v

kazdém, kdo se této akce zUcastnil.

Emilie Vitaskova

Sportovné-vzdeélavaci stfedisko konci

31. prosince skonci nejen rok 2011, ale také ¢innost Spolefensko-vzdélavaciho strediska
v Tranovicich. Sluzba socialni rehabilitace, kterd zde byla realizovana, vSak bude dale

poskytovana, ato v ramci Stfediska socialni rehabilitace v Ceském T&Sing.

""Na konci roku kon¢i Individualni projekt Moravskoslezského kraje, v jehoz ramci bylo zajiSténo
fungovani strediska v TFanovicich. Dohodli jsme s vlastnikem objektu, tedy obci TFanovice, na
ukonéeni najemni smlouvy a objekt pFedali obci." objastiuje Feditel Charity Cesky Té$in Martin
Hofinek. Jednéa se o pomysiny konec jedné etapy, ne vSak bez ndvaznosti. "Sluzbu socialni
rehabilitace poskytujeme i v Ceském T&Siné a okoli a se stavajicimi klienty stfediska z TFanovic jsme
diky terénni formé sluzby v kontaktu. Radi bychom také v budoucnu vyu?Zili dobrych vztaht s obci

TFanovice a néjakou aktivitu zde obCas zrealizovali." uzavirad Hofinek.

Cosedéjeunasvazyldku

V Gnoru se v Charitnim domé pro matky v tisni v Ceském
Tésiné uskutecénil karneval pro déti a maminky. Konaly se rd-
zné soutéZe. Napriklad soutéz o nejhez¢i masku. Déti si taky
pfipravily pro maminky vystoupeni. Maminkam se moc libilo.
Maminky si zase pripravily pro déti pohosténi. Bylo to moc
pékné. Déti mély i détskou diskotéku, takze se tancilo a zpi-
valo. Mély z toho velkou radost. Dostavaly darecky a odmény
zasoutéze.

Sandra Polyakova, 15 let
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Pecovatelskasluzbav Térlicku se rozviji

PeCovatelska sluzba, kterou v Térlicku

zajistuje Charita Cesky T&Sin, se Usp&sng

rozviji. Od poloviny roku 2011, kdy byla ve

spolupraci s vedenim obce sluzba

zavedena, se zvysil nejen podet klientd, ale

také moznosti sluzby. S prFispénim

Trikralové sbirky budou pecCovatelky

mobilnégjsi.

,»V soucasnosti své sluzby poskytujeme denné

16 klientim, a to jednak v malometraznich

bytech s peCovatelskou sluzbou, tak i v terénu,

tzn. pfimo v domacnostech uzivatell.“

popisuje Marie Kijonkova, vedouci Utvaru terénni péce, do kterého pecovatelska sluzba
spada. V bfeznu 2012 dostane pe€ovatelska sluzba v Térlicku pomyslny darek — potfebny
automobil. ,,Stéle roste poptavka lidi z okoli, kterym jsme v3ak nebyli schopni sluzbu poskytnout
pravé proto, Ze bydli dal. Nyni se vSak podafrilo, diky T¥ikraloveé sbirce, pofidit sluzebni automobil,
diky kterému se budou moci peovatelky rychleji dopravit ke vzdalengjsim klientlim a budou tak
moci uspokojit jejich potfeby.” pokracuje Kijonkova. Potvrdilo se tak, Ze Trikralova sbirka
pomaha na konkrétnich mistech a vybrané finanéni prostfedky jsou pouZity na rozvoj
potifebnych sluzeb. Pracovnici ¢eskotésinské Charity dovezli do Térlicka také par kust z
ptjéovny kompenzacénich a zdravotnich pomcek, tak aby byly rychleji a operativngji k
dispozici.

Se psem pro radost

Stejné jako v loriském roce, také letos dochazi do Charitniho domu pokojného stari pani
Kadlubcova ze sdruzeni Podané ruce provadét canisterapii. Jeji fenka Cenzi tak miize
prinést potéseni klientdim, ktefi maji zajem setkat se s pejskem.

Canisterapie vyvolava klientdm vzpominky na
vlastniho psa, kterého méli radi. Je také silnym
motivacnim podnétem k pohybu pro klienty s
omezenou hybnosti — vzdyt kdo by nechtél
pohladit tak milého psa. Pani Kadlubcova méa
kromé pohlazeni v zasobé vice programd,
nap¥. Cteme pejskiim, prochéazku se psem nebo
polohovani u imobilnich klientd.

sr. Petra Burova
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Seniofi se sesli naJarnim posezeni

V patek 9. 3. 2012 v podveder se v Charitnim centru pro seniory seslo 27 senior(, aby spolu
stravili hezky vecer pfFi akci nazvané Jarni posezeni. Pocasi moc jarné nevypadalo - den
prfedem od rénasnéZzilo. My jsem se ale rozhodli, Ze se posezeni ponese v duchu vitanijara,
aikdyby venku padaly trakare, naladu ndm to nezkazi.

Po zahajeni néasledoval zajimavy koncert
détského péveckého sboru Trallalla z pol-
ské ZS Havlickova. Asi 40 déti se svou
sbormistryni predvedlo skvély vykon.
Prlifez repertodru zahrnoval pisné razu
sakralniho, barokniho a lidového. Pak
nasledovala spoletnéa vecefe a po ni volna
zabava za poslechu hudby. Bylo nam spolu
fajn a ted se jen t&Sime na pfFichod
skute¢ného jara.

Stanislav Laza

Postfeh z Charitniho domu pro matky v tisni

S nastupem do mého nového zaméstnani v Charitnim domé pro matky v tisni se mi otevrel
novy obzor, poznatek o déni a pomoci klientkdm v naSem zarizeni. Jako kli€ové pracovnici
mi byla pfidélena klientka, se kterou jsem pracovala, pomahala ji FeSit kazdodenni
problémy. Do Charitniho domu pro matky v tisni byla pfijata pfed rokem ve velmi
Spatném zdravotnim i psychickém stavu, téhotn4, tyrana partnerem. Tato Zena si sdhla na

Uplné dnoanevédéla, jak se zného odrazit, jak zacit normalné zit, vychovavat své dite.

Béhem roku, kdy u nas klientka byla, jsem vidéla obrovskou zménuv jejim chovani, ziskala
sebevédomi, a to zasluhou mych spolupracovnic, odborné péci terapeutky a také diky
davky velkého pochopeni zastupitelll mésta, ktefi ji umoznili pFidéleni bytu. Dnes tato
klientka ma svdj byt, je samostatna, vychovava své dité, je tastna. P¥i prochazce parkem
nas rada navstivi, podéli se s nami o své zazitky, radosti i starosti. Je vdécna, zZe se s nasi
pomoci a pomoci mésta postavila na vlastni nohy. Rada lidi je toho nazoru, Ze nase i po-
dobna zafizeni jsou posledni Staci clovéka na dné, opak je vSak pravdou - je to zacatek a
moznost se odrazitod dna.

Renata Surmanova
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T¥ikralova sbirkaskongila, Charita Cesky T&3in dékuje darcim i kolednikdm

B&hem prvnich ¢trnécti dni letoSniho roku probéhlo koledovani Trikralové sbirky 2012.
. TTikralova sbirka se letos konala jiZz podvanécté. Na 19 obecnich a méstskych Gfadech jsme
zapecCetili 195 kolednickych pokladnifek. Po rozpeceténi vSech pokladnicek se ukazalo, Ze naSi
kolednici vykoledovali celkem 835.580,- K&.“ sdéluje koordinatorka sbirky za Charitu Cesky
Tésin AdélaBiedravova K narlstu vykoledované ¢astky doslo v mensich obcich, napfiklad
ve Vélopoli, Stonave, Térlicku, Hornich a Dolnich Domaslavicich a Dolnich ToSanovicich
se jednalo o zvySeni presahujici 10%. Kompletni vysledky sbirky jsou k dispozici na
webovych strankéch Charity Cesky T&Sin.

,,Jménem Charity Cesky T&sin srdecné dékuji viem, kteFi se na TFikralové sbirce 2012 podileli. Veliky
dik patfi véem darclm za $tédré prijeti charitnich kolednikd, organizatordim za jejich pomoc se
zabezpecenim sbirky a zejména vsem malym i velkym kolednikdim. Velikost ¢astky neni aZ tak
podstatna, jako skutecnost, Ze vybrané financni prostfedky pouzijeme na realizaci konkrétnich
zaméra v regionu, kde byly vybrany.“ dékuje Feditel Charity Cesky Té$in Martin Hofinek.
Finangni prostfedky, které Charita Cesky Tésin vykoledovala, budou pouZity v souladu se
schvalenymi zaméry na opravu a Upravu prostor pro seniory v domovech pro seniory v
Ceském T&siné a Hnojniku a v centru pro seniory v Ceském T&§ing, podpofeny budou také
Upravy prostor pro déti, které ziji se svymi matkami v Charitnim domé pro matky v tisni v
Ceském T&3ing, sportovni a vytvarné aktivity déti a mladeZe v Charitnim stfedisku
»Kometa“ v Karviné a rozvoj terénnich sluzeb pro seniory v Térlicku, SobéSovicich,
Domaslavicich a Ropici. Cast vynosu sbirky bude opét pouZita také na podporu projektd
Diecézni charity ostravsko-opavské a na humanitarni pomoc v zahranici.

Saxanaa Lexikon kouzel pro tfikralové kolednicky

Stejné jako loni zorganizovala i letos Charita Cesky T&Sin jako podékovéani pro své
trikralové kolednicky filmové predstaveni. Ve stfedu 25. ledna v podvecer se promital
Cesky rodinny film —Saxanaa Lexikon kouzel.

Kolednici si mohli vybrat, do kterého kina dorazi,
hralo se totiZ nejen v CeskotéSinském kiné Central,
ale také v karvinském kiné Ex a v térlickém kiné
Svoboda. Kromeé filmového predstaveni cekalo na
nejmensi koledniky, ktefi do kin dorazili, jeSté
jedno malé prekvapeni, a to darecek ve formé
pastelek, které dostali hned pfi vstupu do kina. Ve
vSech tfech kinech byla celkem hojna ucast, coz
svédEi o tom, Ze ndm ve trikralovém koledovani
stale pomaha mnoho ochotnych lidi.

AdélaBiedravova
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O Tiikralovém koledovani v Ceském T&Siné a jeho historii

Po druhé svétové valce vznikla v nékterych zemich myslenka vyuZit Trikralového
koledovani k organizovanému sbirani finanénich prostfedkd na pomoc lidem postizenych
vale¢nymi udalostmi. Po zahlazeni valecnych Utrap se zaCaly kazdoro¢né vybrané penize
vyuZzivat na pomoc k odstranovani bidy v chudych rozvojovych zemich tfetiho svéta.
Trikralova sbirka se stala celonarodni charitativni akci. Koleduje se po vSech méstech
a vesnicich, dim od domu. V dobach komunistické totality takovymto aktivitdm nebylo
prano. Ideologickym cilem byla hojnosti zbozi a vyrobkd, pfinést viem lidem pfimo ,,nebe
nazemi*“. Schudobou se nepocitalo, a tak nebylo misto pro soucit, lasku k bliznimu, pomoc
lidem v nouzi baani pro viru aBoha. Chudobu méla na véky odstranit proletarska revoluce
adiktatura proletariatu. Nasledujici vyvoj a €as poukézal na neuskutecnitelnost téchto vizi
faleSnych prorok(. Koledovat se u nas proto zacalo aZ v roce 2001 a na vyzvu Vv kostele
v Ceském T&Siné se pFihlasilo prvnich 19 dobrovolnik(. VeFejnost byla malo informovana,
fada dvefi zUstala zaviena, néktefi nas povaZzovali za jehovisty a nezfidka jsme byli i hrubé
odmitnuti. PFes uvedené tézkosti se tehdy vybralo 135,5 tisice K¢. V letoSnim roce se nam
podafilo sestavit jiZ 41 skupinek, z toho farnich bylo 24 a charitnich 17. Dohromady jsme
vykoledovali bezmaéla 336 tisic, Cili na
skupinku témeér 8 200 K¢. JesSté lepSiho
vysledku jsme vSak dosahli loni, kdy 48
skupinek vykoledovalo cca o 30 tisic
korun vice. Zvlastni podékovani si
zaslouzi vedouci skupinek, ktefi letos
koledovali vickrat nez desetkrat - pani
Jana AntoSova, Jana Brannd, Vladimira
Cicha, Marie Kantorova, Marie
Konieczna, Sarka Ledvoriova, Ursula
Mendrekov4, Brigita PodZorna a pano-
vé Marian Carbola, Boleslav Faja,
Martin Jelinek, Vladimir Matuska,
Martin Sikoraa Petr Stredansky.

Utelem TFikralového koledovani neni jen finangni shirka na pokryti rdznych
charitativnich projektd, ale také vedeni verejnosti k solidarité s chudymi a potfebnymi,
Zijicimi kolem nas. VZdy budou najedné strané lidé Gspésni a na druhé nedspésni smolafi.
PFi svém pozemském putovani se jednou JeZi$ setkal s Mari Magdalenou a tehdy fekl svym
uéednikdim, a toto plati pro nas viechny dodnes, Ze chudé budeme mit stale kolem sebe,
coz je vyzva a Ukol pro vSechny krestany a lidi dobré vile k vét§imu nasazeni v chari-
tativnich aktivitach. Najdou se k této sluzbé u nés dalsi obétavi dobrovolnici z fad déti ado-

spélych, tatink( ¢i maminek? Stale je nas pro tuto sluzbu malo.

Vladimir Matuska
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Utvar terénni péce

Utvar terénni péce, ktery zahrnuje
pecovatelskou sluzbu i osobni asistenci, v
soucasnosti poskytuje své sluzby 57 klientlim
ve mésté Cesky T&Sin a jeho okoli, dale v
obcich Térlicko, SobéSovice, Chotébuz a
Ropice. Dopliikovou sluZbou je také pljéovna
kompenzaénich a zdravotnich pomUcek.

Kdyz se ohlédneme do historie vzniku
petovatelské sluzby v Charité Cesky T&Sin,
setkAme se s Usmévnymi historkami a
zajimavostmi, které nam sdélila pracovnice,
ktera si to vSe pamatuje, nebot zda pracuje od
uplného zacatku vzniku pecovatelskeé sluzby.

CHPS vzniklaasi pred 15 lety, a to nejprve v Hnojniku, zakratko nato se zacala provozovat i
v Ceském T&3ing. A protoZe kazda sluZba se v priibéhu ¢asu méni a vyviji, nejinak tomu
bylo i tady. Pracovaly zde tehdy 2 pecovatelky, které viak v domécnosti prvnich klientd
plnily spiSe funkci uklizecek. Mottem bylo ,,délat vSe, co si preji klienti*, a tak bylo i

zvyklosti, Ze se klientdm doma varilo a tfebai peklo cukrovi.

Pozdéji se zagaly klientéim CHPS rozvazet obédy, na tom by ani tak nic zajimavého nebylo,
az nato, ze tehdy pracovnice nemély k dispozici sluzebni automobil. Nejprve se chodilo
vSude pésky a obédy se donasely. Poté mély pracovnice k dispozici kola, a tak pfi pfedstavée
pecovatelky, ktera jede s plnymi taskami obéd( na kole, tfeba v desti nebo v zimé ve snéhu
je vice nez ismévna. Pravé ta pracovnice, kterd zde dodnes pracuije, Fiké: ,,kolikrat se stalo, ze
ve vchodé, kde bydlel klient, mi nékdo na kole schvalné vyfoukl nebo pichl dusi, a co jsem méla délat,
mobily tenkrat nebyly, tak jsem Sla péSky pres celé mésto a v duchu si Fikala, Ze si asi budu hledat
jinou préci. Jednou jsem jela ke klientovi a vezla jsem mu na kole ndkup (10 piv) - taSka se mi zamotala
dokolaajapreletéla pres Fiditka, byla jsem rada, Ze jsem to prezila.*

Téch historek by se jisté naslo vice, a tak je mozna
dobré obtas zavzpominat, jakym zplsobem se
poskytovala sluzba tenkrat a jak se poskytuje
dnes, kdyz méame k dispozici sluzebni
automobily i mobily, které ndm nasi préci
usnadnuji.

Marie Kijonkova




TRUBACOVO TEMA

Charitni peCovatelska sluzba

Charitni peCovatelska sluzba je ur¢ena lidem, ktefi maji snizenou sobé-
statnost z divodu véku, onemocnéni nebo zdravotniho postiZeni, a je-
jichz situace vyZaduje pomaoc jiné osoby. Charitni pecovatelska sluzba
poskytuje pomoc pfi zvladani béZnych akond péce o vlastni osobu, po-
moc pfi osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni
hygienu,pomoc pfi zaji-Sténi chodu domacnosti, zprostfedkovani
kontaktu se spole¢enskym prostfedim.

Charitni asistence

Charitni asistence pomahé lidem, ktefi se o sebe nemohou sami plné

postarat, tak aby bylo zamezeno jejich socialni a jiné izolaci a zaroven ﬂﬂ
mohli zUstat co ve svém prirozeném prostiedi. Charitni asistence nabizi H
pomoc pFi zvladani béznych akon péce o vlastni osobu, pomoc pfi

osobni hygieng, pomoc pfi zajiSténi stravy, pomoc pri zajiSténi chodu

domacnosti, vychovné, vzdélavaci a aktivizaCni ¢innosti, zprostfedkovani kontaktu se
spolecenskym prostfedim

Pdj¢ovna pomucek
Pljcovna kompenzacnich a zdravotnich pomdcek je sluzbou, ktera

napomaha lidem se sniZzenou sobéstatnosti a jejich rodindm zvladat @]
jejich nelehkou situaci a setrvavat v domacim prostedi.

Rozhovor Marii Kijonkovou, DiS. — vedouci Utvaru terénni péce

V Charité Cesky T&in nepracujete dlouho, jak jste se k nam dostala?

V podstaté nahodou. Hledala jsem si pFivydélek pfi matefské dovolené a kolegyné mi
fekla, ze u vas v Charité hledaji vedouci pro terénni sluzby. Jelikoz jsem s vedouci pozici uz
mélazkuSenost, tak jsem to zkusilaa vyslo to.

Vedete terénni sluzby socialni péce, je to velky rozdil oproti oblast socidlni prevence, v niz jste
plsobila predtim? Co Vas nejvice prekvapilo, kladné ¢i zaporné?

I kdyzZ je to jina sluzba, tak co se tyce prace vedouciho v kancelari, moc se to nelisi
(standardy, papirovani, statistiky atd.). Velky rozdil ale vnimam v cilové skupiné -
klientele, kterou tvori seniofi, ktefi jsou za naSe sluzby opravdu vdécni a v podstaté v
nékterych pfipadech jsme jedini, ktefi jsou s nimi v kontaktu.

pokraCovani nastrang 11
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pokraCovani ze strany 10

Nejveétsi cilovou skupinou Vasich sluzeb jsou seniofi — s témi jste predtim nepracovala? Jak se Vam
povedlo se seniory navazat kontakt?

Se seniory jsem nikdy predtim nepracovala a vibec jsem nevédéla, jak mi to pUjde, ale oni
jsou hrozné privétiviamili, tedy alespon ti, se kterymi jsem se doposud setkala.

Jaky jste mélav détstvi Vas vztah k prarodi¢dim (senioréim obecné) v détstvi?

Jako mala jsem rada jezdila k babicce, protoze méla zahradku, psa, a jiné zvifectvo, takze
pro mé jako pro ,,dité z panelaku“ to bylo vZdy hodné dobrodruzné, dalo se tam podnikat
spoustu véci. Myslim, Ze stari jsem vnimala a vnimam jako pfirozenou soucast Zivota a
nektefi stafi lidé si Casto prozili to, o cem my neméame ani potuchy. Velice obdivuiji ty, ktefi
se i pres tyto traumatické zazitky (valka, koncentracni tabor) uméji na svét usmivat.

Jaké bylo VaSe vysnéné povolani — v détstvi, na Skole?

J& nevim, asi jsem nikdy Zadné takové neméla, vlastné jednu dobu jsem chtéla byt
veterinarka.

Co jste naopak nikdy délat nechtéla?
Néjakou hodné stereotypni praci.

Co Vas na Vasi préaci bavi nejvic a co naopak nejméné?

Na moji praci mé bavi jeji rozmanitost, tzn., Ze poskytujeme sluzby jak seniorlim, ktefi
jsou jeSté samostatni, tak tém, co uz se bez pecujici osoby neobejdou, dale asistenci, ktera je
zase potrebna pro rodinné prislusniky, kdyz si chtéji odpocinout nebo néco zaridit noav
pljéovné kompenzacénich pomUcek, tam se setkdvam opravdu mnohdy se zajimavymi
osudy lidi. Nejméné mé na praci bavi to papirovani, ale bohuzel bez toho to nejde, moje
prace mé napliuje ato je to hlavni.

Jaky je V&S pracovni sen?

No to je zajimava otazka, asi jsem spokojena s tim co mam, nikde to neni idealni a sen o
dokonalé préaci s dokonalymi lidmi snit nechci. SpiSe bych si préla, vzhledem k tomu, co se
v Ceské republice v socialnich sluzbach nyni dgje, (myslim tim neustale zkracované
dotace, nedostatek financi na provoz jiz zabéhnutych a potfebnych instituci, boj o
zachovani nékterych sluzeb) aby se vznikla situace néjak dlouhodobg stabilizovala a stat
tytosluzby podporoval.

Zarozhovor podékoval Martin HoFinek




KULTURNI TIPY

Historicky velikonoc¢ni jarmark
5.4.2012 Masarykovo namésti, Karvina Frystat

Velikonoéni jarmark s tradiénimi vyrobky lidovych femesInik( a ukazkami lidovych
femesel. Kejkli¥, Zonglér, pleteni karabac¢d, ziva zviratka, kraslice, pouli¢ni divadlo,
hudba, soutéZze a hry s velikono¢ni tematikou pro malé i velké. Prodejni stanky s
velikono€nim zbozim.

Svétaci
24.4.2012v 19.00 hodin - velky sal MEDK Karvina

Vstupné: 265,- 245,- 215,- K¢, predprodej bude
zahdjen 24. bfezna 2012 v pokladné MEDK
Karvina.

Divadelni zpracovani zndmé filmova komedie .
Vratislava Blazka a Zderika Podskalského s - 4
pisnémi Evzena lllina a Vlastimila Haly z roku “
1969.

o

Uginkuje Divadelni spole¢nost HATA (Mahulena Botanova, Adéla Gondikova, Vlasta
Zehrova, Olga Zelenska, Monika Absolonova, Ivana Andrlovéa, Dalibor Gondik, Martin
Zounar, Zbysek Pantticek, Ales Hama, Filip Tomsa, a dalsi)

Rezie: Lumir OlSovsky

Velikonoéni koncert Felixe Sto déti mi fika bracho

Slovacka a Borise Krajného
J Rok dobrovolnikem na indickém venkoveé

5.4.2012,18:00 hod., KaSS "Strelnice" i . ) )
Karel Dvorak a Marie Dvorakova

Vstupné: 220 K¢ L. S . .
Jaky je Zivot v hlinéné chysi s osmi sourozenci a

miskou ryze tfikrat denné? Pro¢ se indicky
pubertak nesmi zamilovat? Kde se dospéli lidé
podepisuji otiskem prst(? Poutavé vypravéni
manzeld Dvorakovych o jejich dobrovolné
sluzbé ve venkovské Skole pro chudé déti, v
jedné z nejzaostalejSich oblasti Indie. PFibéh z
mist, kam vas Zadné cestovka nevezme.




TIPY NA VYLET

Filipka

Zatalo nam jaro a s nim i hezké pocasi,
ato je dlivod vyrazit do pfirody. Zaéneme
zlehka, vyletem na horskou chatu Filipka.
Vrchol Filipka (761 m n. m.) se zveda
severnim smérem od meésta Jablunkov
v pohofi nazyvaném Slezské Beskydy. Na
vrcholku Filipky je umistén hranicni
kamen rozdeélujici katastralni Gzemi obci
Navsi, Hradek a Nydek. Nedaleko tohoto
kamene bylo vybudovano zastieSené
odpocinkové misto. Na vrcholku kopce se
nachazi krizovatka tFi turistickych tras
a cyklostezky. Na jihozapadnim uboci vrcholku bylo vyhlaSeno chranéné Gzemi, a to
prirodni pamatka Filipka, kterda chrani stolety jalovcovy porost. Jak se na Filipku
dostaneme: Nejlépe viakem, smér Cesky T&3in - Hradek. Tam vystoupime a pustime se po
Zluté znacce smérem nahoru. Cesta neni pfFilis narocna, je dlouha asi 4,5 km, vede krasnou
prirodou s vyhledem do kraje. Na chaté se mUZete obgerstvit, a pokud nechcete jit stejnou
cestou zpét, mlzete se vydat po zelené znatce na opacnou stranu, a to smér Navsi. Je to
pFiblizné stejné dlouhatrasa. VEfim, Ze se Vam prvni jarni vylet bude libit.

Filipka (pfirodni pamatka)

PFirodni pamatka Filipka se rozklada

na jihozdpadni strani vrcholku

Filipka (761 m n. m.), jez se zveda

severovychodné nad obci Navsi. Tato

lokalita byla vyhlaSena pfFirodni

pamatkou v roce 1990, zaujima

rozlohu 1,11 ha a nachéazi se v nad-

morské vysSce 662 - 696 m. Prirodni

pamatka Filipka je pastvina, na které

najdeme rlzné staré rostliny jalovce

obecného. Zaplavu jalovce na nékolika mistech stFidaji skupiny smrkd, bez gerny, jasan
ztepily, hloh a slivon trnita. V bylinném podrostu se dafi riznym druht@im ohrozenych
rostlin. V oblasti pFirodni pamatky je mozné pfi troSe Stésti spatfit ptaka batolce duhového
i naslunicku se vyhfFivajici zmiji obecnou.




RECEPTY

Krajové recepty na Velikonoce

VelikonocéniSoldra

Potfebujeme:

1 kg polohrubé mouky, 2 kostky drozdi, 1zicka soli, 5 dkg cukru, 1,5 dcl oleje, 1 | uzené
polévky bez tuku, 1 kostka 100% tuku Lukana, kabanos, zapékaci klobasa, uzené maso

Jaknato:

Den pred pecenim si uvarime uzené maso, polévku nechame zchladit a sebereme z ni tuk.
Drozdi nechdme vykynout ve vlazné polévce s cukrem a troSkou mouky. Vykynuté drozdi
vlijeme do mouky, pFidame stll, olej a tésto nechdme kynout. Pak ho rozdélime na 2 ptilky a
kazdou rozvalime. Na kazdou pUlku nastrounhdme 1 Lukany, tésto pielozime a znovu
rozvalime. Vyvéalenou pllku tésta ddme do vymazaného a vysypaného pekace a
pokryjeme nakrijenym uzenym, zapékacimi klobaskami a kabanosem. PFikryjeme
druhou ptlkou rozvaleného tésta, na kterou si nastrouhdme druhou pllku Lukany, opét
prelozime a znovu rozvalime. Nechame jesté chvili kynout, pak potfeme vajickem a dame
péct.

Tvaroznik

Potfebujeme:

Spodni tésto: Napln: Vrchni tésto:

1celé vejce 1kgtvarohu 3Zloutky

10dkg Hery 2 Zloutky 20 dkg mouckového cukru

10 dkg mouckového cukru rozinky 7dkgoleje

41zice studené vody 1 vanilkovy cukr 31Zice studené vody

2 1zice kakaa citrénovakara 1 praskudo petiva

30 dkg polohrubé mouky 20 dkg mletého cukru 25dkg polohrubé mouky
1 prasSek do pe€iva 1vanilkovy pudink - uvafit snihz5 bilkd

Jak nato:

Vejce s Herou a cukrem utfeme. Pak pfidame zbytek surovin. Tésto roztahneme stérkou na
vysoky plech, ktery jsme predtim vymazali a vysypali moukou. Pozor tésto je hodné tuhé,
Spatné se roztahuje. Na pfipravené tésto ddme napln. Tvaroh utfeme se Zloutky, cukrem a
citronovou karou. Pak pFidame rozinky a vychladly uvareny puding. Rozetfeme na
spodni tmavé tésto. Zloutky utfeme s cukrem do pény, pak pfridame olej, vodu, snih z
bilkd. Nakonec lehce zamichdme mouku s praskem do peéiva. Peteme pozvolna v
predehraté troubé, aby se propeklo i spodni tésto.
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Z paméti nasi klientky pani Anny Skarabellové

Dokonceni vypravéni jedné z naSich nejstarsSich klientek, pani Anny Skarabellové o jejich Zivotnich
osudech.

Teta Anné dala penize a koupila ji jizdenku do Krakowa. Ve vlaku jela ze strachu celou
dobu naWC. V Krakove se dostala do klastera Fadovych sester, a protoze jim nechtéla byt
naobtiz, naslasi praci v trafice a snazila se dostat co nejdiive domd. Neslo to hned, protoze
v té dobé néjaky student zastielil vysokého némeckého ddstojnika a mésto bylo pfisné
hlidano. Na ulici se nesmélo vecer vychazet po policejni, devaté hodiné. Nakonec se ji vSak
podafilo za podpory druhych vyjet vlakem smérem na Makov a ve skupince asi 10 lidi,
s pomoci prevadéce s vycvitenym psem se dostali pfes hory, aniz by narazili na vojenskou
hlidku. PFi pfesunu museli cestou dodrzovat pfisna pravidla a jit ve dvojicich, aby nebyli
vyzrazeni. Autobusem se potom dostala do Bialska Bialej a odtud chtéla pokracovat
smérem na Tésin, domU do Gorki. Bialsko dobie znala, avsak mésto ji ted’ pripadalo cizi,
nepotkala tady ani Zzddného znamého. Vesla do jednoho velkého obchodu, nikdo ji vSak
pfedem neupozornil, Ze se musi zdravit ,heil Hitler — to se dozvédéla az doma.
Pozdravila tedy ,,dzien dobry*“ a v obchodé zavladlo mrtvolné ticho, oci vSech na ni
ustraSené ziraly — vySla tedy co nejrychleji zmatena ven. Vlaky na TéSin jezdily za valky
réano a vecer, musela tedy jet az vecernim spojem, proto ¢ekala na nadrazi. Vystoupila
z vlaku a chtéla zastavit néjaké auto do Gorki. Jeli vSak kolem esesaci s hakovymi kFizi na
Cepici, a proto se rychle stadhla na kraj cesty, aby ji nevidéli. Zastavila az dalSi ndkladni auto
s potravinami, které ji svezlo domu do Gérki. Kdyz vstoupila do domu, uvidéla v kuchyni
sestru, kterd pracovala. Ta ji vibec nepoznala, a proto se ji Anna musela dat poznat.
Prekvapena sestra rychle zavolala matku a probéhlo vielé privitani, plné slz a dojeti.
Doma byli presvédceni, Zze Anna uz nezije. PFisli pfibuzni a zndmi a otec hrél na
harmoniku. Anna vSak nesnesla veseli a zdbavu mezi lidmi. Byla schovand ve vedlejSim
pokojiku. Po té hriize, kterou prozila, si pripadala jako divoké zvite. Pozdgéji Anné pomonhli
pFibuzni najit praci v kuchyni, naZelezni¢nim nadrazi v Zdpadnim Tésiné.

Za valky neexistovaly hranice mezi eskym a polskym TéSinem. Mésto T&Sin mélo dvé nadrazi:
vychodni (polské) azapadni (Ceské).

Anna zpocatku dva tydny jen Skrébala brambory ve sklepg, aby ji nikdo nevidél, do té
doby, nez ji vyfidili pracovni knizku. Potom pracovala jako pomocna sila v kuchyni pod
némeckym vedenim. Jedenkrat za tyden se vzdy vracela péSky s jednou kuchafkou
a ¢isnikem na den domU. Cesta jim trvala 5 hodin chlize tam a pét hodin zpét, zkratkou
pres pole, lesy a kopce. Tak Anna zila témér az do konce valky. Na jafe roku 1945, kdyz se
blizila ruska vojska, nasadili Némci Annu do vykopu zakop( v oblasti Bialska. Anna tehdy
ke konci valky téZce pracovala a kopala zakopy, za dohliZeni vojenskych pohanéct, kteri
lidi surové byli pfi sebemensim odpo€inku pfFi préaci. Jeden Némec ji prastil do boku
a dodnes ma postizenou jednu ledvinu. Pozdgji Anna poméhala oSetfovat zranéné

a zmrzacené némeckeé vojaky, které privazeli z fronty od Bialska a pokladali je na podlahu
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do byvalé nadrazni jidelny. Pfed koncem valky chtéli Némci, aby Anna odesSla s nimi, ale
onaodmitla.

Uzemi Skoczowa za T&Sinem, Bialska Bialej, Wisly, Krakowa, Katowic bylo Gzemim stfetu mezi
Némci a Rusi. Lidé zijici v této oblasti zde zili na Gzemi dlouhodobé fronty a zazivali opakované
zlovlli a nadvladu obou mocnosti. Velka ¢ast polskych obyvatel byla ponéméena (podobné jako
rodina Anny) a museli slouzit NémcCm. Dalsi ¢ast Polak( byla vyvraZdéna, prevazné v koncen-
tracnich taborech. Avsak za valky a po ni zakouseli zdejsi obyvatelé také krutost Rust, kterd se proje-

vovala predevsim v zabijeni zajatc(. Zdej$im obyvateldim pobrali v3e, co jim jesté po Némcich zbylo.

Annasi vzpomina, Ze jim Sovéti bez ostychu vzali vSe, co nasli vdomé a jen diky tomu, Ze
otec proziravé zakopal pred jejich pfichodem do zemé brambory, méli pozdéji co jist.
Jednoho souseda zastrelili, kdyz jim nechtél dat kravu. Také si vzpomina na smutnou
udalost, kdy se rusky vojak zeptal jedné Polky, kterd méla v naruci dvouleté dité, kde ma
otce. KdyZ mu Zena odpovédeéla, Ze slouzi tam u vojakd (u NémcU), bez milosti dité zabil.
Dale Anna hovori o svém byvalém pfiteli, kterého si pozdgji vzala za muZze a se kterym
méla po valce v TéSiné déti. Za valky musel slouzit v némecké armadé a Zivot mu
zachranila pfimluva italskych zajatc(, které chtél postiilet némecky ddstojnik pfi Gtéku
pred Rusy a kterého pfitom pritel Anny pomohl zneSkodnit. Rusi a komunisti ho pozdgji
chtéli popravit, ale dva zajatci o0 ném vydali svédectvi (podepsali dokument), a tak mu
zachranili zivot. Také Anna musela celit podezreni, které na ni bylo vyfceno, ze byla
némeckou Spiénkou v Rusku a musela se hdjit, Ze byla jen ubohou uteenkyni na Ukrajing.
Potom ji Rusi €asto vyuZzivali jako tlumocnici. .

Vypravéni pani Skarabellové zaznamenal Stanislav Laza .
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