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Velikonoce, svatky nadéje anového zivota

Velikonoce jsou pro kiestany svatky smutku, radostia
nadéje. Smutku z Jezisova ukfizovani, radosti z jeho
zmrtvychvstani anadéje ve vlastni vzkiiSeni.

Také priroda jako by souvisela s témito svatky. Slune-
¢ni paprsky kazdym dnem vic a vic travi stiny a svétlo
zacina prevladat nad tmou. Jeji ponura Sed se méni v
novy zivot zelené a rtiznobarevnych kvétii. Rodi se
novy zivot breznackd, kiizlatek, jehnatek a to vsechno
ladi radostné psychiku ¢lovéka. Svléknéme i my sviij
stary Sat, uspinény sobectvim, pfiliSnym sebevé-
domim a egoizmem a oble¢me si novy, lepsi, aby nase
cesta od rozumu k srdci nebyla tak prilis daleka.
TéSme se vsichni z velikonocnich svatku.

Erich Motloch, Charitni diim pokojného stafi

Uvodni slovo

Vazeni ¢tenari, dostava se k Vam
prvni &slo obéasniku Charity Ce-
sky Tésin. Jedna se o cislo prvni,
dalo by se Tici pokusné, i proto je
zatizeno mnoha détskymi choro-
bami. Obcasnik by ma byt vhod-
nym médiem k informovani o
tom, co se v Charité Cesky Tésin
udalo, co se chysta, apod. Jak ji-
nak si tuto domnénku ovérit, nez
to prosté zkusit. Tento nas charit-
ni list by mél byt postupné urcen
nejen nasim zameéstnanctim, ale
také nasim pfiznivetm, ale i Sirsi
vefejnosti. A to nejen jako C¢tena-
fum, budeme vdécni také za Vase
prispévky, tak aby se jednalo o
nase spolecné dilo.

Ustiednim tématem tohoto &isla
jsou Charitni stfedisko pro matky
v tisni, které letos oslavilo patna-
ctiny a také ohlédnuti za Ttikra-
lovou sbirkou 2011.

Pfeji Vam pohodové pocteni a

prijemné prozitijara.

Martin Hovinek, feditel
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INFORMACE Z CHARITY CESKY T

Zména organizacni struktury
Charity Cesky Tésin

Od 1.1.2011 doslo v ramci Charity Cesky
Tésin ke zméné organizacni struktury.
Nové se vyclenila pujcovna kompen-
zacnich pomtcek a do jednoho stfediska
byla sloucena stiediska v Tranovicich, To-
Sanovicich a Svibici. Nize uvadime aktu-
&lni prehled stredisek Charity Cesky Té-
sin.
- Charitni pecovatelska sluzba
- Charitni oSetfovatelska sluzba
- Charitni dtim pokojného stari
-Dtm pro seniory
- Charitni dm pro matky v tisni
- Charitni stfedisko pro déti a mladez
,, Kometa”
- Stfedisko socialni aktivizace
- Centrum pro seniory
- Spolecensko-vzdélavaci stiedisko

- Domov Jana Pavla II. — Centrum

socialni integrace

Kontakty na jednotliva stfediska nalezne-
te na nasich webovych strankach -
cekytesin.caritas.cz, nebo na konci
Trubace
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Seniofi ve Svibici plesali

Jen par dni po svatku sv. Valentyna se v Cen-
tru pro seniory ve Svibici konal Valentynsky
ples seniort. Tradi¢ni seniorsky bal se tak le-
tos pozménil do ,valentynského” stylu, vyz-
dobé vévodilaruzovabarva, srdicka...

Pres ponékud hekticky zacatek - pracovnici se
museli vyporadat s nepfijemnym faktem, ze
Centrum pro seniory bylo jesté o ptl ¢tvrté z
davodu odstavky bez elektrického proudu - se
nakonec vse stacilo vcas pfipravit. Vice nez
Ctyficet seniort se bavilo od ¢tyt odpoledne do
desiti vecera za doprovodu klavesisty, jehoz
repertoar zahrnoval $kalu od klasické polky az
po pisné 90. let. Pro klienty centra bylo
pfipraveno také nékolik her a samozfejmé ne-
chybéla ani tombola.

Pozvani na ples pfijala vedouci oddéleni so-
cidlnich sluZeb socialniho odboru mésta Cesky
Tésin Mgr. Klaudie Dinelli a podivat se pfisel i
feditel Charity Cesky Téin Mgr. Martin Ho-
finek.
Klienti se, tak jako na vSech akcich potada-
nych Centrem pro seniory, podileli na pfipra-
vach zabavy. Pfipravovali pohosténi, vyrabéli
kotiliény, pomahali s obslu-
hou. Ples hodnotili pracovnici i
seniofi jako vydafeny. Na za-
kladé této dobré zkuSenosti
uvazujeme o moznosti poradat
tanecni zabavy castéji.

Lucie Stonovd, Martin Hofinek




Malovénina "Matkach”

Déti, které se svymi maminkami ziji v Charitnim domé pro matky v tisni namalovaly za to by
chtély jitna maskarni bal.

Je vzdy pro mé velka radost, kdyz mohu s détmi tvofit a pfenést se s nimi do svéta fantazie.
Rozhodlijsme se, Ze nakreslime, za co by chtély jit na maskarni ples, ktery se bude u nas konat
v tnoru. Na velké papiry se déti obkreslily v takika Zivotni velikosti a samy sebe vykreslily. A
tak nam vznikla zelena Fiona, barevna doktorka, motyl a modry namotnik. VSichni se
vyftadili, Spinavi od barev az za usima. Opravdu jsme se u toho nasmali a pobavili.
Kazdopadné na pristé si vymyslime néjakou podobnou vytvarnou zabavicku. Modely nasich
vytvort visi unas vdomecku nanasténce.

Andrea Brannad

Charita Cesky Té3in udélila Cenu
sv. Mikulase

V sobotu 11. prosince 2010 bylo Cenou
sv. Mikulase ocenéno Sest osob za pfi-
nos k rozvoji charitniho dila. Toto oce-
néni udéluje Charita Cesky Té&sin
lidem, ktefi se zaslouzili o rozvoj
charitntiho dila v oblasti, kde tato
charita ptisobi. Cena sv. Mikulase byla
letos udélena poprvé, a to ve tiech
kategoriich - zaméstnanec, byvaly
zaméstnanec a externi spolupracovnik.
Ocenéni byli vybrdni samotnymi
charitnimi pracovniky.

Cenou sv. Mikulase byli honorovani Libuse Ovcariova, ktera je vedouci Domu pro seniory v

Hnojniku, Jana AntoSova, ktera vede Charitni dm pro matky v tisni v Ceském Tésiné; dale
pak prvni vedouci dnes jiz zaniklého Resocializac¢niho zafizeni pro Zeny a divky v Konidkoveé

Marcela Chrobo¢kové a byvald zaméstnankyné Sarka Szeligovd; a také CeskotdSinsky
koordinator Tiikralové sbirky a dlouholety pfedseda Charitni rady Vladimir Matuska a P.
Marek Jargus, ktery jako terapeut pomahal klientim i pracovnikiim jiz zminéného
Resocializa¢ného zatizeni v soucasné dobé superviduje Charitni stfedisko pro déti a mladez
Kometa vKarviné.

Dékujeme vSem ocenénym za jejich praci, pomoc a podporu, bez které bychom nemohli
napliovatnase poslani, jimzje pomocbliznim vjakékoli nouzi.
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Vanoce zpesttily darky

Letosni vano¢ni svatky byly pro nase détské klienty opét trosicku pestiejsi diky materialni
podpofe pekaren Martina a firmy Walmark. Nase ¢innost by byla nemyslitelna bez pomoci a
podpory jinych osob a instituci. Ke zpestfeni vanocnich svatki pro nase klienty letos pfispély
dvé firmy.

Véanocéni besidku, kterou pro své klienty poradala kar-

vinska Kometa, obohatily pekafské vyrobky pekaren
Martina, které détem velmi chutnaly.

Daérkem pro déti prispél také Ttinecky Walmark, ktery
Charité Cesky Tésin daroval détské hodinky. Ty budou

kami v Charitnim domé pro matky v tisni, tak také de-
tem, které navstévuji Charitni stfedisko pro déti a mla-
dezKometa v Karviné.

Pekarnam Martina i Walmarku za jejich pomoc déku-
jeme.
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Sbirka, Déti détem” byla ispésna

Véci, které poslouzi jako darky pro déti na Ukrajiné a staré autolékarnicky, které byly ses-
birany v ramci akce , Déti Détem” byly pfedany Stfedisku humanitarni pomoci Diecézni
charity ostravsko-opavskeé.

Konec roku 2010 probihal ve znameni materialni sbirky ,,Déti détem”, kterou realizovala
Charita Cesky Té&sin ve spolupraci se Stfediskem humanitérni pomoci Diecézni charity
ostravsko-opavskeé. Cilem této sbirky bylo pfipravit vanocni darky pro déti, které Ziji v azy-
lovych domech na Ukrajiné. Sbiraly se pfedevsim skolni potieby, détské a kojenecké oblecent,
povleceni apod. Soubézné probihal také sbér autolékarnicek, které jiz neodpovidaji
legislativni iprave.

. Veéci, které ndm lidé do konce loriského roku prinesli do nasich stiedisek, jsme ptedali pracovnikiim
Stiediska humanitdrni pomoci v Ostravé.” sdéluje Feditel Charity Cesky Tésin Martin Hofinek.
, Vsem, ktefi jste v této vinocni dobé obdarovali v ramci sbirky "Déti détem” také ukrajinské déti
upiimné dékujeme! Cist vysbiranych véci jiz byla na Ukrajinu pievezena, druhd bude ndsledovat.”
dékuje vedouci Stfediska humanitarni pomoci Diecézni charity ostravsko-opavské Marta
Porubova. , Myslim, Ze akce byla na pilotni rocnik iispésnd, za coz patvi diky ddrciim. Na konci roku ji
urcité zopakujeme.” dékuje a predestira Horinek.




Filmové odpoledne pro Tiikralové koledniky

27. ledna 2011 se v Ceském T&&iné a Karviné uskuteénilo filmové odpoledne, které Charita
Cesky Tésin pfichystala jako podékovani pro koledniky Tiikrélové sbirky 2011. Jak kino
Central v Ceském T&siné tak kino EX v

Karviné se naplnily divaky nad nase

ocekavani. V obou meéstech se ve stejny

¢as vysilal film ,MikuldSovy patalie”,

ktery mél podle zpétnych ohlasti malych i

vétsich divakt uspéch.

V pfistim roce chystame pro koledniky

Ttikralové sbirky podobné podékovani a

doufame, ze dobrovolnikii budejesté vice

nezletos.

Andrea Blazkovd

Matky slavi 15 let

Charitni dm pro matky v tisni si dnes, tj. 1. bfezna 2011, pfipomina 15 let od svého
otevreni. Azylovy diim pro matky s détmi je tak nejstarsim, dosud fungujicim stfediskem
Charity Cesky TéSin.
. Tak dnes uz je to 15 let, kdy nas azylovy diim zahdjil sviij provoz. Bylo to 1. bfezna 1996,
nastoupili zaméstnanci a v budové se jesté dokoncovaly stavebni price. Proni klientky jsme
ubytovali az zhruba o mésic pozdeji. A za téch 15 let jich bylo priblizné 250 a déti kolem 500. Tolik
lidskych osudii a pfibéhii.” vzpomind vedouci stfediska Jana AntoSova a dodava , Do dalsi
¢innosti nasemu domecku prejeme jen to nejlepsi. Klientkdam a jejich détem, aby pobyt u nds byl co
nejkratsi a co nejvice jim pomohl. A zaméstnanciim prejeme hodné energie a eldnu do dalsi price.”
K ptéani se pfipojujeme a pevné véiime, ze
,Domecek” bude svou dobrou sluzbu
vykonavat minimalné dalSich 15 let.

Charitnimu stfedisku pro matky v tisni a
jejich vyroci je dale v Trubaci vénovana
samostatna cast, kde si mtizete napfiklad
precist rozhovor s vedouci stfediska Janou
AntoSovou.
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Charita podpofila sanace v Dolnich Domaslavicich

Diecézni charita ostravsko-opavska darovala na konci tinora 2011 obci Dolni Domaslavice
¢astku 500 tis. korun v souvislosti s odstrariovanim nasledkt lonskych povodni a jejich
doprovodnych jevli v Moravskoslezském kraji. Jedna se o dalsi priklad navazujici pomoci
Charity v kraji. Na této pomoci se podilela i Charita Cesky Tésin.

Od lonskych povodni jiz ubéhl témér rok, stale jsou vSak oblasti, které se s nasledky velké
vody vyrovnavaji a jimz je zapotiebi pomoci. Nemusi se jednat pouze o pfimo zasazené
vodnim zivlem, ale velkym problémem, ktery se ukazal po povodnich na severni Moravg,
byly sesuvy pudy. , Mnohé nicivé dopady povodni se Casto projevi az za nékolik mésicil, obzovldsté pak
po zimé. A také volba formy sanaci ¢i vytvorent preventivnich opatieni proti velké vodé je velmi asto
casové ndrocnd. I proto je Diecézni charita ostravsko-opavskd piipravena naddle pomdhat tam, kde
nic¢ivé dopady povodni stile nebyly zcela odstranény ¢i naddle ohrozuji Zivoty lidi.” uvadi feditel
Diecézni charity ostravsko-opavské Lukas Curylo.

Pilmilionovy dar Dolnim
Domaslavicim navazuje na
pomoc, kterou v této obci
Diecézni charita ostravsko-
opavska realizovala loni, i v
tomto pripadé se tedy jedna
o pokracovani pomoci a jiz
zabéhlé spoluprace. ,Jsme
rddi, Ze jsme mohli, byt malym
dilem, prispét k této pomoci.”
sdéluje Martin Hofinek,
feditel Charity Cesky Té&in,
kterd loni pomoc Dolnim
Domaslavicim  spoluinicio-
vala a kterd v oblasti ptisobi a
dodava: , Letos jsme v Dolnich Domaslavicich zaznamenali rekordni vynos Ttikrdlovd sbirky. Jak je
vidét oboustrannd podpora Charity a obyvatel regionu zde funguje vice nez dobre.”

Dolni Domaslavice byly v loriském roce zasazeny sesuvy ptidy dtisledkem podmaceni béhem
dlouhotrvajicich destti a zvysené hladiny spodni vody béhem loniskych povodni. Tyto sesuvy
loni pfimo ohroZzovaly a poskodily obydli ob¢anti a ohrozeni v tomto sméru neni jesté zcela
nivelizovano. , K provedent dalsich krokii preventivné — sanacniho zajisténi pro minimalizaci rizik je
nutno vybudovat ve vyjchodni &dsti lokality hydrogeologicky vrt. Pokud se zjisti, Ze hladina spodnich
vod nebyla bezpecné snizend, bude nutné provézt opatieni na snizeni této hladiny.” nastinuje vyuziti
daru starosta Dolnich Domaslavic Pavel Posttivka.
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Poznej sebe, pak pochopis druhé

V roce 2011 budeme v Charitnim stfedisku pro déti a mladez Kometa v Karviné pracovat s
multikulturnim vzdélavacim programem, ve kterém se bude jednat o pochopeni tradic, jenz
jsou nedilnou soucasti kazdé kultury. Tento program jsme nazvali ,Poznej sebe a pochopis
druhé”. Uvédomeéni si vlastni identity a svého jaje velmi diilezité nejen pfi formovani vlastni
osobnosti, ale také pro utvareni partnerskych vztaht. Formou zazitku ukdzeme, nebo lehce
nastinime praktiky, které nasi predkové délali a kazdodenné zili. Kazdy mésic tak budeme
hledat pojitko mezi kulturami, jenz jsou znatelné v misté naseho bydlisté.

bfezen - Gvod do tématu +

vyroba Mafeny - symbol smrti

a konce zimy, tradicni ritual

tésinského Slezska, ,, vynaseni

Mateny”- forma zazitku

duben - velikonoce: ukazka z

lidové tvorby v dilné, vyroba

slezskych kraslic + ukazka

vyroby také jinych narodnosti

kvéten - stavéni Mdje , Moja”

na zahradé stfediska,

vysvétleni této tradice,

zazitkova hra jenz spociva v

hlidani Maje, ,vachovani

Moja”

Cerven - zazitkovy vikend:

veder  pfiprava tradi¢nich

jidel, zazitkova hra

Cervenec - jednodenni vylet se zazitkovou hrou piibliZzeni salasnictvi - jak vzniklo a co pro
obyvatele znamenalo

srpen - spani v prostorach stfediska, zazitkové hry na téma, vecer povidani u ohné o zvycich a
tradicich s ndzornou ukazkou, priblizeni rtiznosti kultur

zafi -, vykopki”: vykopavani brambor, zazitkové odpoledne, slavnost, po té peceni brambor,
hry, zabava

fijen -, deptani kapusty”: formou zazitku, podle starého zvyku naloZeni zeli a pak uskladnéni,
déti se pIné ztcastni tohoto zvyku, od ptipravy, slapani az po ulozeni do soudku, uskladnéni a
pakuskladnéniazdo zimy

listopad - ,, Andrzejki” ( svatek sv. Ondfeje): peceni koblizk(i + Andrzejska zabava v prostorach
stfediska, liti vosku dovody

prosinec - advent,slaveni Mikulase a $tédrého vecera ve Slezsku, povidani o rozdilnosti
slaveni téchto svatk

Irena Uradnikovi




Info z Tfanovic

Jedno ze stfedisek Charity Cesky Té$in se nachazi v Tfanovicich. Toto charitni zafizeni ma
dlouhy nazev - Sportovné rehabilita¢ni centrum a spolecensko vzdélavaci stfedisko a
vymyka se ostatnim béznym zafizenim poskytujicim socialni sluzby. Lisi se tim, Ze kromé
sluzby socialni rehabilitace, kterou zde svym klientiim poskytujeme, je toto centrum pro-
pojeno projektem EU s podnikatelskou firmou EMaKA ..., ktera ma projektu pfispivat k
finan¢éni samoudrzitelnosti. Spojeni s timto ziskovym subjektem neni vsak pro Charitu
idedlni.

V case vymezeném pro charitni sluzby pomahame v centru détem a mladezi, dospélym
osobam i seniortim, v feSeni jejich problémt a obohacenti jejich Zivota. Do tohoto centra
prijizdi lidé z okoli, je zde vSak i moZznost terénni formy a doprovodna cinnost. S uzivateli
sluzeb pracujeme ve skupinach nebo individualné. Skupiny se ucastni prfedevsim oblibené
aktivacni ¢innosti s bowlingem, které predchazi vétsinou zamysleni na urcité téma, které
prispivé k osvojenti si socidlnich dovednosti nebo na téma prevence. Pfi samostatné cinnosti
hovofi pracovnici centra s uzivateli o jejich potizich a hledaji cestu ke zlepSenti jejich Zivotni
situace. Jde napiiklad o pomoc pii hledani bydleni, zaméstnani, psani zivotopisii a
vytizovani osobnich zalezitosti.

Ti, kdo sluzbu v Tranovicich vyuzivaji, jsou z charitnich domovt, jako je Dim pro matky s
détmi, Centrum seniorti, Dm socialni integrace nebo NZDM Kometa. Jsou to ale také klienti
jinych oganizaci, napriklad ze Slezské diakonie, zafizeni jako Eben Ezer, Eden, Ruta Jordan.
Prijizdi také uzivatelé sluzeb Armady spasy. Do centra dochazi obcas i zakladni skoly z okoli,
se svymi zaky a také chlapci a dévcata, kolednici Tiikralové sbirky, ktefi tuto moznost dostali
jakojednu z forem odmény.

Stanislav Laza

Pecovatelska sluzba vnovém

Pomyslny novy jarni kabat nenasazuje jen pfiroda, do nového se oblékla i nase Charitni
pecovatelska sluzba. A to hned v nékolika smérech. Na konci tinora se nase pecovatelky
prestéhovaly do nové kancelafe na Jablunkovské ulici. Nastésti se nemusely stéhovat daleko,
nové zazemi nalezly v patfe budovy, kde se mimo né nachazi také Centrum pro seniory a
Charitni oSetfovatelska sluzba. Mnozné cislo je v tomto pfipadé nasnadé, nebot fady nase

pecovatelky personalné posilily o nové pracovnice, které maji zkusenosti s péci o seniory a
sluzba tak jiz nestoji pouze na pani vedouci Aleny Onderkové, jejiz obétavost a zasluhy loni

na ceskotésinském namésti v ramci Dne pro socialni sluzby ocenil starosta Ceského Tésina.
Treti novinkou je oddéleni ptijcovny kompenzacnich a zdravotnich pomiticek, které jsou
samostatnym stfediskem a které ma na starosti Jana Frankova.
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VYROCI CHARITNIHO DOMU PRO MATKY V TISNI

15. vyro¢i vzniku Charitniho domu pro matky v tisni v Ceském Tésine

Bylo 1. bfezna 1996 a do prace nastoupil prvni kolektiv Charitniho domu pro matky v tisni v
Ceském Té§iné. V budové na ulici Tfanovského se jesté dokoncovala rekonstrukce budovy.
Dvoupatrova vilka, kterou ndm k ¢innosti poskytlo mésto Cesky Tésin byla zrekonstruovana
na 9 samostatnych pokojti. Do kazdého z nich byla zavedena voda, aby na kazdém pokoji
mohl byt samostatny kuchynisky kout. VSechny pokoje bylo nutno vybavit zakladnim
nabytkem — skfinémi, postelemi, stoly, zidlemi. Pfizemi bylo zafizeno pro kancelar a spolecné
prostory. Celkové tak vznikla ubytovaci kapacita pro 9 matek spolu se zhruba 15 détmi, to je
dohromady 24 osob.

Charitni ddm pro matky v tisni poskytuje socialni sluzbu matkam s détmi, které se ocitly v
tizivé Zivotni situaci a nejsou ji schopny samy vyfesit. Tato Zivotni situace mtize byt spojena se
ztratou bydlent, partnerskymi problémy, domacim nasilim. Nase sluzba poskytuje klientkam
ubytovani a celou fadu navaznych sluzeb a programt, které jim maji pomoci v co nej-
rychlejsim pfekonanijejich problémi anavratu do samostatného zivota.

Béhem 15 let jsme poskytli socialni sluzbu zhruba 250 Zendm a asi 500 détem. To je jiz cela fada
lidskych osudti a my véfime, Ze fadé z nasich byvalych klientti se dnes jiz dafi v zivoté dobre.
Smutnéjsi kapitolou pro nas je, kdyz se dnes setkdvame jiz s tfeti generaci klientii. To
znamena, ze v minulosti u nas bydlela matka se svou dcerou a dnes k nam prichazi jiz jeji jiz
dospéla dcera se svymi détmi.

N&3 azylovy dim se dostal i do podvédom{ obyvatel Ceského Té$ina. Rada lidi ném zde pro
maminky ajejich déti nosi pouzité obleceni, hracky a véci do domacnosti. Za to jim patfi velké
podékovani. Timto zplisobem velmi pomohou Zenam s détmi, které se nachazeji v obtizné
socialni situaci.

Dnes, kdyz se ohlizime zpatky prejeme nasemu azylovému domu hodné dalsich tspésnych
let ¢innosti a nasim klientkam a hlavné jejich détem tspésny start do nového zZivota a uz jen
samé pohodové dny. Ahlavné, aby nas pokud moznojiz znovu nemusely vyhledat.

Jana Antosovi




Azylovy ditm pro matky v tisni

Byl jednou jeden domecek...Takhle by mohl znit tvod mé tvahy o naSem charitnim
azylovém domé. Nase klientky mu totiz takto fikaji. Domecek, malé titocisté, na malou chvili
pro zeny s détmi, které nemaji kam jit, které jsou v tézké zivotni situaci a sami nejsou schopny
ji vyfesit, zeny, které jejich muz ¢i druh tyral, pfed kterym musely utécti s détmi, a prave v
naSem zafizeni nasly ctyfi bezpecné stény a kolektiv lidi, ktefi se snazi jim pomoci,
nasmeérovat je spravnym smérem, najit jejich ztracenou sebedtivéru, sebevédomi, poskytnout
jim pocit bezpeci, ktery nékteré tyto Zeny vibec neznaji. Nase prace neni jen obycejné
zaméstnani, ale je to svym zptisobem pomoc bliznimu, pomoc bez pfedsudkd, skatulkovani,
diskriminace. Snazime se s nasimi klientkami pracovat ve vSech smérech, funguje u nas
pravni i sociadlni poradenstvi, pomahame pfi tom, jak by se mély chovat ke svym détem,
protoze nase klientky toto nékdy neumi, protoze si bohuzel nesou sami z détstvi velmi

negativni vzorce, nepoznaly Casto co je to vield matefska laska a proto je jejich chovani k
détem nékdy pro ostatni nepochopitelné, ale my se pravé divame do minulosti, do jejich
prvotniho rodinného prostredi, abychom védéli, kde se stala chyba. U¢ime klientky, aby
pfijaly beze strachu podanou ruku, kterou jim podavame. Casto feSime rtizné vztahové

problémy, hleddme cesty, jak by klientka mohla navazat vztah se svoji rodinou, ktera casto
nefunguje. Velka ¢ast klientely je zadluzena, mnohdy tyto Zeny plati dluhy, které si vzaly na
sebe, aby zajistily chod domadcnosti, i tady se snazime pracovat s nimi na tom, aby to
nenechavaly lezet ve vzduchoprazdnu, ony maji pocit, ze kdyZz jsou na dné, tak jim uz nikdo
nic vzit nemuze, ale bohuzel dluhy je vzdy dostihnout. Nasi snahou je, aby si domluvily
splatkové kalendate a hlavné uz si zadné jiné ptijcky nebraly. CoZ se nam dafi, pokud jsou u
nas v zafizeni. Jakmile odejdou a vrati se do svého pfirozeného prostiedi tak se vétSina z nich
v dluhovém kolotoci ocita znovu.

Za klientkami chodi i psychoterapeutka z centra ,,Dobré nadéje” ve Frydku Mistku, ktera
coby odbornik s nimi rozebira mnohdy hodné bolestivé zalezitosti a snazi se najit cestu, kudy
z toho ven. Dale mohou klientky jezdit na pocitace do naseho centra v Tfanovicich, pofadame
pro né rizné vylety, mohou s détmi chodit do kina, maji moznost spole¢ného peceni, nebo
vareni. K dispozici jsou i riizné vytvarné prostfedky pro tvofivé matky, knihy pro dospélé i
pro déti. Maminky pokud chtéji, mohou si vybrat, ¢emu se budou vénovat, aby si né¢im
zaplnily sv(ij den. My jsmejim vzdy k ruce, pokud by sinevédély s nécim rady.

Tuto sobotu jsme zrovna po domluvé s maminkami poradali Maskarni bal. Déti se t€sily cely
tyden, chystaly si masky, nacvicovaly tanec¢ni vystoupeni. Trochu jsme se béli, ze bal bude
ohrozen pro nemocnost déti, ale nakonec se vSechny do soboty uzdravily. Maminky udélaly
krasnou vyzdobu, medaile, diplomy, upekly zakusky a diky sponzorovi, firmé Kanlux s.r.o.
jsme méli i krasné odmeény pro déti. Déti si zasoutézily, zatancily spolecné s maminkami a
myslim, Ze jsme vSichni stravili velice pékné zimni odpoledne naplnéné détskym smichem a
radosti. Tonas vzdy potési, dava to smyslnasi praci.

Andrea Branna




ROZHOVOR
s vedouci Charitniho domu pro matky v tisni p. Bc. Janou AntoSovou:

Jak jste se do Charity Cesky Tésin dostala?

Charita Ceskyj Téin v roce 1996 otevirala své proni stiedisko a hledala nové zaméstnance. V té dobé
jsem pracovala ve zcela jiném oboru, v oblasti ekonomiky. Prdce v socidlni oblasti se mi zddla byt
zajimavd, riiznorodd, v kontaktu s lidmi, a proto jsem to zkusila.

V Charité Cesky Tésin pracujete jiz vice nez deset let, béhem té doby se toho hodné zménilo
jak zmény vnimate?

Za tuto dobu prosla Charita Cesky Tésin velkou proménou. P¥ibyla fada novych stiedisek a sluzeb. Od
zikladu se taky zménila celd price v socidlni oblasti. ZaZili jsme i nelehkd obdobi. V poslednim roce
prochizi nase organizace velkou proménou a vé¥im, e tyto zmény piispéji k prerodu Charity Cesky
Tésin v moderni organizaci.

V azylovém domé neni prace urcité jednoduchd, neuvazovala jste nékdy o zméné
zaméstnani?

Moznd obcas takové myslenky p¥ijdou. Spatné vnimdm zejména obtiznou situaci déti v azylovém domé,
museji sndset ztratu domova a vyrovndvat se s tézkou situaci v rodiné. Ndrocné jsou rovnéz situace
spojené s ndsilim v rodindch.

Co Vasna vasi praci nejvice tési?

Tési mé, kdyz se prdce dati a klientce a jejim détem to co nejdiive vyjde dostat se ,,od nis do bézného
Zivota.”

Jak by jste jednou vétou charakterizovala zafizeni ve kterém pracujete?
Utocisté v nesndzich a moznost nového Zivotniho startu.

Prosly vasim zafizenim néjaké klientky které se pravé diky tomuto zafizeni tzv. , postavily na
vlastninohy”?

Urcité. Za ty roky je jich fada a vZdy na tyto pfipady rdda vzpomindm. To, Ze se klientka ,,postavi na
vlastni nohy” neni jen diky nasi prdci, je v tom i kus jejiho osobniho potencidlu, velky vyjznam md
zejména to, v jaké rodiné vyriistala, jaké ma osobni moZnosti a schopnosti jako je vzdéldni, zdzemi
ptitel, zaméstndni. Mdm vzdy velkou radost z toho, kdyz po letech potkim nase byvalé klientky a
slysim, Ze se jim dobie dati. Naptiklad loni jsem se setkala s klientkou, kterd u nds byla zhruba pred
dvandcti lety s pronim synem. Détstvi proZila v détském domové a neméla to v Zivoté jednoduché. Ale
problémy se ji podatilo prekonat. Dnes md rodinu, tii déti, po materské dovolené absolvovala kurz
pracovnika v socidlnich sluzbdch a nyni jiz sama v socidlnich sluzbdch pracuje.

Co fikate na Cenu sv. Mikulase, které jste na zakladé ankety koncem roku 2010 ziskala, byla
jste pfekvapena?

Ocenéni mé prekvapilo a velmi potésilo. Vazim si toho, Ze se v Charité Cesky Tésin zavddi novd tradice,
kterd dokdze ocenit prdcilidi.

Za rozhovor podékovala Andrea Blazkova




TRIKRALOVA SBIRKA 2011

Charitni kolednici navstivili ceskotésinskou radnici

Skupinka charitnich kolednikt navstivila na Tfi krale ceskotésinskou radnici, kde byli kole-
dnici viele privitani starostou a mistostostarosty. Charitni Tiikralova sbirka je urcena na
pomoclidem v nouzia podporu charitniho dilaa trva do 14.ledna 2011.

Charitni t¥ikralovi kolednici navstivili ve ¢tvrtek 6. 1. 2011 radnici v Ceském T&Siné.
Kolednicka skupinka byla vfele uvitana starostou Vitem Slovackem, stejné jako mistostarosty
Peckou a Folwarcznym a dals$imi pracovniky Méstského

tfadu v Ceském Tésiné. ,Koledovini Trikrdlové sbirky e ————
probihd celorepublikové od 1. do 14. ledna 2011. Kolednici M v [nxm WE\;

chodi po ulicich a ditm od domu, rozndsi pozehndni, rozddvaji > MIEJSK] __ CZEsKI Ciesn
kalendariky a cukviky a vybiraji financni prispévky na pomoc — [= - @
lidem v nouzi a podporu charitniho dila. Nase skupinka dnes N j“ﬁ’h;
navstivila nejen méstsky iivad v Ceském TéSiné, ale i dalsi -‘===-—=-=!_
instituce ve mésté.” sdélil koordinator sbirky za Charitu

Cesky Té&$in Stanislav Laza. , Vsichni nds pfivitali velmi

mile,” doplnuje jej vedouci kolednické skupinky Andrea
Blazkova a dodava: ,Zastavovali nds i lidé ve mésté na
ulicich a ptispivali ndm do kasicky. Nejvétsi radost jsme asi
udélali skupince déti, kterou jsme potkali v Masarykovych
sadech, kde byly ze skolky na prochdzce. Vsem détem jsme jim
dali tiikrdlové cukriky.”

mh

»My tfikralové jdeme k vam...”

Tak tuhle zndmou koledu mohli lidé slySet za dveifmi svych domovt v prvnich dvou tydnech
mésice ledna, kdy jim na dvefe zaklepali kolednici, aby jim pfinesli pozehndani a prani Stésti a
zdravivnovémroce 2011.

Ija se svym synem jsme se letos poprvé, této tradicni tfikraloveé sbirky, zicastnili. Nez jsme
poprvé zaklepali na néjaké dvefe, fekli jsme si: Jak asi budou lidé reagovat? Privitaji nas s
tsmévem nebo pfed nami zabouchnou dvete?

Ale brzy se nase obavy rozplynuly. Vétsinou byli lidé mile pfekvapeni, a néktefi nas uz
dokonce ocekavali. Poslechli si nasi koledu az do konce, a néktefi nas, kromé pfispéni do

kasicky, obdarovali také sladkostmi, cukrovim a ovocem. A my jsme pak od kazdych dvefi
odchazeli s pocitem, Ze jsme svou ,navstévou” tyto milé lidi vlastné taky obdarovali.

kolednice z Karviné




Tiikralova sbirka se povedla, Charita Cesky Té$in dékuje darcam i
kolednikiam

Charita éesky Tésin dokoncila rozpecetfovani pokladnicek, s nimiz charitni kolednici
koledovali v ramci Tiikralové sbirky 2011. Vynos koledovéani za Charitu Cesky Tésin ¢ini 880
tisic, cozje o 70 tisic vice nez v lonském roce.

Béhem prvnich ¢trnacti dni letoSniho roku probéhlo

koledovani Ttikralové sbirky 2011. , Trikrdlovd sbirka se

letos konala jiz pojedendcté. Charitni kolednici chodi ditm od

domu, rozndSeji pozehndni a pokoj do nasich domovil,

rozddvaji cuktiky a kalenddfiky, a pfi té pfileZitosti vybiraji

financéni prostiedky na pomoc lidem v nouzi a podporu

charitniho dila. Oblast, v niZ koledujeme, pokryvd

severovyichod Moravy a zahrnuje Ceskotésinsko, Karvinsko,

Havitovsko a c¢dst mikroregionii Povodi Stondvky a

Zermanické prehrady.” sdéluje koordinator sbirky za

Charitu Cesky Té$in Stanislav LaZa. , Charita Ceskyj Téin

na ptislusnych obecnich a méstskyjch iifadech zapecetila 167

kolednickych pokladnicek, coz je o trosku vic nez loni. Dnes, tj.

21. 1. 2011, jsme dokoncili rozpecetovini pokladnicek.

Celkovd castka, kterou nasi kolednici vykoledovali je 880.901,- K¢. “ dopliuje jej spolukoordinatorka
Andrea Blazkova. Oproti roku 2011 tak doslo k 9% nartstu vykoledované ¢astky.

,Jménem Charity Cesky Tésin bych chtél podékovat za §tédré uvitdni kolednikii v rdmci Trikrdlové

sbirky 2011. Veliky dik pat#i vsem ddrciim za Stédré ptijeti charitnich kolednikii, organizdtoriim sbirky

za jejich pomoc se zabezpecenim sbirky a zejména vsem malym i velkym kolednikiim.” dékuje Teditel

Charity Cesky Té$in Martin Ho¥inek a dodava: ,Vykoledované finanéni prostiedky chceme pouZit

na vybudovdni bezbariérového piistupu v Charitnim domé pokojného stivi v Ceském Tésiné, dokonceni
tiprav a oprav v rdmci Charitniho domu pro
matky v tisni v Ceském Té$iné a Domu pro
seniory v Hnojniku, vykoledované prostiedky
cheeme také pouzit na ndkup kompenzacnich
pomiicek, které budou k dispozici vefejnosti a
podporu  volnocasovych aktivit pro klienty
Charitniho stfediska pro déti a mlddez v
Karviné. Cast vynosu sbirky bude opét
pouzita také na podporu projekta Diecézni
charity ostravsko-opavské a pomoc v
zahranic¢i.”

mh




Setkani koordinatorti Ttikralové sbirky

8. 2. 2011 se v tranovickém Spolecensko-vzdélavacim stredisku uskutecnilo setkani
koordinatorti Tikrélové sbirky v ramci Charity Cesky Té$in. Cilem setkani, které se letos
konalo poprvé, byla vyména zkuSenosti a vizi a

postupti pfi koledovani.

Setkani se tcastnili jak charitni pracovnici, zodpo-
védni za organizaci sbirky, tak spolupracovnici z
jednotlivych obci, v nichz koledovani Ttikralové
sbirky probiha. “Pozvali jsme nase mistni koordindtory a
spolupracovniky na krdtké setkdni. Jednak abychom jim
podékovali, ale zejména abychom si vymenili zkusenosti a
ziskali zpétnou vazbu a podnéty pro pristi rocnik T7i-
krdlové sbirky. Bylo to velmi uZitecné setkini.” tika fe-
ditel Charity Cesky Té$in Martin Ho¥inek a dodava,
ze takovato setkani jsou bézna na diecézni i celo-
republikové trovni. Ceskotésinska Charita je proto
chce opakovatkazdy rok.

mh

Stédrost obyvatel severni Moravy se potvrdila, Tiikralova sbirka opét rekordni

28. 1. 2011 ukoncily Charity na severni Moravé rozpecetovani kolednickych pokladnicek a
s¢itani vynost koledovani Tiikralové sbirky 2011. V ramci Diecézni charity ostravsko-
opavské se vykoledovalo vice nez 12 milionti korun a byl tak prekonan o vice nez 900 tis
lonisky rekord.

Stédrost obyvatel severni Moravy se naplno projevila béhem prvnich étrnacti dni letogniho
roku, kdy probéhlo koledovani Trikralové sbirky 2011. Letos jiz po jedenacté roznaseli
charitni kolednicci pozehnani do nasich domovtii a vybirali finanéni prostfedky na pomoc
lidem v nouzi a podporu charitniho dila. , Byl jsem velmi potésen s jakym nasazenim a obétavosti
se opet vydalo tisice kolednikii do ulic, aby nam pomohli sbirat financni prostredky ve prospéch nasich
spoluobcanii, ktefi nasi pomoc pottebuji.” sdéluje feditel Diecézni charity ostravsko-opavské
Lukas Curylo.

»Dnes, tj. 28. ledna 2011, bylo ukonceno rozpecetovini pokladnicek. Celkovy vynos koledovini
Trikrdlové sbirky 2011 v rdmci Diecézni charity ostravsko-opavské ¢ini 12 040 894,- K¢, coz je nejoyssi
vykoledovand Castka v historii Trikrdlové sbirky v nasi diecézi.” oznamil konecné vysledky
koledovani diecézni koordinator sbirky. Diecézni charita ostravsko-opavska tak
zaznamenala 8% nartist a lonisky, do dnesniho dne nejvyssi, vynos sbirky byl pfekonan o0 919
730,-K¢.

mh




TIPY NASICH ZAMESTNANCU

Hana Hegerova-Mlynskeé kolo v srdci mé

CD, které mné v posledni dobé oslovilo je
pravé toto od Hany Hegerové. Jsou na ném
pisnicky, které lezely dlouhou dobu v

Supliku, nez se dockaly svého vydani. Na
CD jsou nazpivany krasné piibéhy, lasek,
vzpominek, shledani. To vSe zasazeno do
prostredi pafizskych kavaren, provensalské
vinarny, nebo do prazského jazz klubu.
Hana Hegerova tedy po velice dlouhé dobé
vydala album s novymi pisnickami, které
jisté potési vsechny jeji pfiznivce.
Betty MacDonaldova- Co zivot dal a vzal
Vejce a ja, Co zivot vzal a dal, dvé knihy
vyborné americké spisovatelky. Jsou psany
s takovym nadhledem a humorem, Ze se k
nim neustale vracim. Jsou to pfibéhy velké

rodiny, ktera drzi pifi sobé i pfes veskeré
strasti a slasti Zivota. V knize je tolik
nevsednich postavicek, humornych situaci,
ale také jemna moudrost, to vSe Vas vzdy
pobavi a vérte, ze se ke knize budete vracet
stejnéjakoja.

Néjak se to komplikuje

Je americky film z roku 2009, ve kterém

hraje Meryl Streep svéraznou majitelku
restaurace, Alec Baldwin jejiho byvalého
manzela a Steve Martin architekta, ktery
pro Jane renovuje dim a zamiluje se do ni.
Jenze to byvaly manzel taky. Tim vzniknou
rizné situace, kdy nikomu nikdo nic
nedaruje, kdy se vSe jen komplikuje.
Vznikne jakysi milostny trojahelnik, do
toho situaci komplikuji, jiz tfi odrostlé déti
Jane. Prosté samé zmatky, které Vas jisté
pobavi. Ahlavni myslenky filmu je, Ze laska
prece kvete vkazdém véku.

Andrea Brannd

Micrea Eliade — Mytus o vé¢ném navratu

Eliade ve své knize cerpa z riznych kultur,
jedna se o propojeni mytu a symboliky .
Dtlezita je pro néj symbolika stfedu — stied
znamena posvatno. Ve stfedu najdeme
ostatni symboly absolutni reality a je
vyjadfena cestou, kterd je nebezpecna,
vyjadfujici pfechod od  profanniho k
posvatnému.  Stvofeni je chapano jako
prechod od nezjeveného ke zjevenému nebo
také od Chaosu ke Kosmu. Stvoreni vychazi
ze Stfedu.

Posvatné a profanni pojimd Eliade jako
kontrast mezi tajemstvim, prekrocenim
vlatni existence a svazovanim se svétskymi
vécmi.

Archaicky clovék vnimal strach a hrizu z
déjin pfi cemz k jejimu zazehnani mél pouze
rity a myty. S pfichodem kfestanské viry ma
obranu a tto¢isté v Bohu. Clovék ziskava na
jedné strané svobodu a strané druhé ma
moznost pochopit historicky vyznam
udalosti, které se staly a neni mu zndm jejich
vyznam. Zde je dtlezité uvédomeni, ze v
historickém déni Zije celé lidstvo, i kdyz si to
castoneuvédomuiji.

Irena Uradnikovd

an Pavel II.

U prilezitosti blahofeceni Jana Pavla II.
doporucuji nékteré ze zajimavych knih.
Jan Pavel II : Pfekrocit prah nadéje

Jan Pavel II : Dar a tajemstvi

Dziwisz : Sila v slabosti Jana Pavla II.
Frossard : Nebojte se! (dialog s JP II.)

Na fafe v C. Té$iné bude komorni vystava
o Janu Pavlu II. Blizsi informace Frankovi —
739 002 723

sr. Helena JoZdkovd




Mandarinkové fezy

(obdoba rtzovych a duhovych fezti, 1ze udélat i najednou a ozdobit vzdy pil plechu jinym
zplisobem)

Piskot: 6 vajec (zloutky bilky zvlast), 120 g cukru, 2 PL kakaa dosypat do 120 g polohrubou
moukou. Uslehat bilky s polovinou cukru, Zloutky slehat 4 minuty s druhou polovinou, poté
zlehka vmichat na stfidacku bilky a mouku s kakaem. Péct na 180 stupnti asi 18 minut.

Po zchladnuti potfit marmeladou, poklast piskoty, pokapat vajecnym likérem. Mezi piskoty
poklast kousky kompotovanych mandarinek.

Krém: 200 g zakysané smetany, 1 tvaroh - uslehat s 1 vanilkovym cukrem a 3-4 PL
moudkového cukru. P¥idat asi 2 CL citronové $tavy a vmichat zlehka ruéné 250 ml uglehané
Slehacky nebo rostlinné Slehacky. Pripravit Zelatinovy ztuzovac dr. Oetker podle ndvodu a
spojit se smetanovou hmotou. Navrstvit na piskot, ozdobit cukrafskou kartou a dozdobit
Slehackou a ¢okoladou. Diikladné vychladit (nejlépe do druhého dne).

Jable¢ny Slehackovy kolac¢

Tésto: 300 g polohrubé mouky, 120 g cukru moucka, 150 g masla, 2 vejce. Zadélat tésto,
vyvalet (lepsi je nechat ho chvili odpocinout v chladu-alespon pil hodiny az hodinu) a
vylozitjim vyssi kolacovou formu az po okraj (ja dno formy vylozila pecicim papirem).

Napln: 10 mensich jablek oloupat, pokrajet na platky, pokapat citronovou stavou a navrstvit

na tésto.

Vrchni vrstva: 1 Slehacka, 130 g cukru moucka, 100 g hladké mouky, 1 vejce, 150 g
rozpusténého vychladlého masla, citronova kira. Uslehat Slehacku a do ni opatrné
metlickou vmichat nadvakrat vejce rozslehané v masle a mouku s cukrem a kiirou. Natfit na
jablka.

Posypat asi 2 CL cukru krupice a trochou skofice a péct na 180 stupiit asi 50 minut. Pokud
bude kola¢ pfili§ tmavnout, pfiklopit pecicim papirem nebo alobalem. Krajet az po
dtikladném vychladnuti!!!! Pfed podavanim pocukrovat.

Andrea Blazkovd

Soutéz

Charita Cesky Té&sin vyhlasuje anketu o nazev tohoto obcasniku. Své tipy na nazev
zasilejte do 30. 4. 2011 na e-mail cesky.tesin@caritas.cz.

Z doslych odpovédi bude vylosovani 3 vyherci darkovych predméti a mobilniho
telefonu Samsung Shark.

Charitni Trubag; pro své potieby vydala Charita Ceska Tésin dne 30. 3. 2011.
Redakéni rada: Andrea Brannd, Lucie Stonov4, Irena Uradnikova, Martin Ho¥inek
Neoznadené piispévky, stejné jako fotografie pochézi z archivu Charity Cesky Tésin.
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