Zacinaji prazdniny

Kazdé dité Skolou povinné se té$i na prazdniny.
Dovolend je ve vétsine pfipadi jediné obdobi v roce, kdy
jsme se svymi détmi po celou dobu pohromadé, a kdy jim
muiZeme aspon ¢astecné nahradit to, co jsme jim v celo-
ro¢nim spechu zustali dluzni. Prazdniny a dovolend nam
také davaji pfilezitost k tomu, abychom svym chovanim
a prikladem ucili déti, jak se chovat v pfirodé, jaky ma
vyznam a co pro nas znamena. Je pozoruhodné, jak né-
které déti dovedou prekrocit i nepatrného mravence,
tahajictho pracné kousek stébla do svého pribytku.
Nékteré na néj zase bez ostychu Sldpnou. V takovém
piipadé bychom se méli nad ditétem, ale hlavné nad
sebou, zamyslet. Budeme-li uz od malého clovicka vést
déti k lasce k pfirodé a k lidem, urcité se to ve staii odrazi
pozitivnéinandssamych.

Erich Motloch, Charitni diim pokojného stdfi

TRUBAC

CHARITY CESKY TESIN

C.1/11

Uvodem

Ctvrtroku uplynulo jako
voda a vychazi dalsi Trubac.
Stejny a zaroven jiny. Po mi-
nulém, pilotnim disle, vy-
chazi prvni regulérni. Ne-
zmeénilo se pojmenovéani -
Trubac Charity éesk}'l Tésin;
ze vSech doslych navrhti to-
tiz redakcni rada nevybrala
vhodnéjsi nazev. Pod timto
nazvem mame nas ctvrtlet-
nik zaregistrovan u Mini-
sterstva kultury. Od minula
jsme také vyprofilovali a roz-
§ifili rubriky uvniti Trubace;
chceme totiz, aby nas Trubac
nejen informoval o tom, co se
dé&je v Charité Cesky Tésin,
ale byl pro ctenare piijem-
nym zpestfenim jejich chvi-
lek.

Prazdniny jiz klepou na dve-
fe a blizi se ¢as dovolenych,
takZe zbyva jen poprat jejich
prijemné proziti v kruhu na-
Sich blizkych.

Martin Horinek, reditel
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Zména nazvu nékterych stiedisek Charity Cesky Tésin

V meésici ¢ervnu 2011 se zméni nazvy nékterych nasich sttedisek. Diim pro seniory v Hno-
jniku se zméni na Charitni ddm pro seniory, svibické Centrum pro seniory se stane
Charitnim centrem pro seniory a karvin-
ska "Kometa" se bude nové jmenovat
Charitni stfedisko "Kometa" - nizkopra-
hové zafizeni pro déti a mladez. , Pfiddnim
slitvka  “charitni” chceme jasnéji vyjadrit
skutecnost, Ze provozovatelem téchto stiedisek
je Charita Cesky Tésin.” komentuje davod
zmény nazvu feditel Charity Cesky Tésin
Martin Hofinek a dodava, Ze se jedna jen
o kosmetickou zménu nazvt bez vlivu
na chod a sluzby, které tato stfediska
poskytuiji.

Postni almuzna z Hnojnika, Térlicka a Ceského Tésina pomiiZe seniortim a détem

V dobé postu probihala v celé Ceské republice formaéni akce nazvana Postni almuZna.
Smyslem této akce bylo propojeni modlitby, ptstu a almuzny v duchu postni doby,
v souladu se starokfestanskou tradici, kdy byl ptist provazen sbirkou pro potiebné.
Do Postni almuzny se zapojily i farnosti Hnojnik, Térlicko a Cesky Tésin, které vénovaly
takto ziskané finanéni prostfedky na podporu konkrétnich aktivit Charity Cesky Té$in.

Od farnosti Hnojnik obdrzel ¢astku 5.000,- K¢ Dim pro seniory v Hnojniku. Zde budou
financni prostredky pouzity na zajisténi aktivizacnich aktivit pro seniory.

Farnost Térlicko vybrala 3.700,- K& na pomoc détem

v Charitnim domé pro matky v tisni v Ceském TESIn&.
Tyto prosttedky budou pouzity na podporu aktivit
pro déti, které ziji v azylovém domé — v ,,Domecku”
potidi na zahradu détsky nafukovaci bazének, dale
pak nechaji vyrobit kuzelky na hrani a zbytek pouziji
na prazdninové aktivity - parky, cestovné na vylet,
apod.

Od farnosti éesky Tésin obdrzel vytézek Postni
almuzny Charitni dam pokojného stafi v Ceském
Tésiné, kde jej pouziji na nakup kompenzacnich
a zdravotnich pomticek pro zde Zijici seniory.

Martin Horinek
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Diecézni pouti charit se letos ti¢astnila i Charita Cesky Tésin

Takeé letos se uskutecnila jiz tradi¢ni pout charit ostravsko-opavské diecéze. Na dve st
poutnikd, véetnd zastupcti charity Cesky Tésin, se seslo ve stiedu 8. kvétna 2011 v chramu
Nanebevzeti Panny Marie v Hrabyni. Po poutni msi svaté nasledovalo setkani v mistnim

kulturnim domé.

Diecézni pout charit je prilezitosti k setkani charitnich pracovnikti, pfiznivet i klientd,
spojeného s pouti a modlitbou za charitni dilo. Po pfivitani feditelem Diecézni charity
ostravsko-opavské Lukasem Curylem nasledovala v 10 hodin poutni msSe svata
celebrovana diecéznim biskupem ostravsko-opavskym FrantiSkem Vaclavem
Lobkowiczem. Po msSi svaté
nasledovalo kratké neformalni setkani
poutniki s otcem biskupem v mistnim
kulturnim domé. Charitni pout pak
byla zakoncena prednaskou sekretare
otce biskupa Alese Ligockého na téma
,Sluzba v cirkvi”. 1 pfes drobnou
nepfizen pocasi se pout povedlaabyla
pro vsechny ztuicastnéné povzbuzenim
vjejichnarocné charitni praci.

Martin Horinek

Biskupsky vikaf navstivil Charitni diim pokojného stari

1. Cervna 2011 pfijel do Ceského Tésina ostravsko-opavsky biskupsky vika# pro charitu
Pavel Forgac. Otec vikar si béhem své navstévy prohlédl Charitni dim pokojného stari
na Hrabinské ulici, kde kromé prohlidky domova si také pohovoril s klienty.

Biskupsky vikat navétivil Charitu Cesky Té$in viibec poprvé a v doprovodu feditele
Charity Cesky Téin Martina Hofinka navétivil Charitni dtm pokojného stafi v Ceském
Tésiné. Pii prohlidce domova vénoval P. Forgac zvlastni pozornost samoziejmeé kaplicce.
Bohosluzby v domové, ale také knézska sluzba obecné byla
hlavnim tématem rozhovoru s Mons. Miroslavem Kliszem,
ktery je jednim z klienti domova. Svou navitévu v Ceském
Tésiné pak zakoncil biskupsky vikar odpolednim posezenim
a vice nez pulhodinovou besedou s klienty domova v jidelné.
,Nivstéva biskupského vikdre nds potésila a byla povzbuzenim
zejména pro nase klienty.” zhodnotila navstévu vedouci domova
Lenka Zahradnikova. , Vis domov v Ceském Té$iné na mé piisobil
velmi klidnym a prijemnym dojmem, beseda se seniory byla

X

povzbuzenim ipromé.” uzaviel svounavstévu Pavel Forgac.
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Charitni pecovatelska sluzba se vraci do Térlicka

Charitni pecovatelska sluzba je terénni pecovatelskou sluzbou, ktera si klade za cil
pomahat lidem, ktefi maji omezenou sobéstacnost v jejich domacim prostfedi. Charita
Cesky Té$in tuto sluzbu jiz dlouhodobé poskytuje ke spokojenosti svych uZivatelti ve mé-
sté Cesky Té$in a jeho blizkém okoli. Od 1. 7. 2011 ji zaéne poskytovat také v Térlicku.
»Na zikladé jedndni s vedenim obce Térlicko zastoupenou starostou Poldskem jsme se dohodli
na realizaci Charitni pecovatelské sluzby na tizemi Térlicka. PoZadavkem obce bylo zajisténi
pecovatelské sluzby v souladu se zdkonem o socidlnich sluzbdch pro seniory Zijici v malometrdZnich
bytech v Térlicku. Tomuto jsme schopni dostit a chceme, aby to byla pozitivni zména nejen pro obec,
ale zejména pro seniory. Péce o né ziistane zachovdna a navic vytvorime nové pracovni misto v obci.”
sdéluje feditel Charity Cesky Té$in Martin Hofinek. Charitni pefovatelsk4 sluzba bude
ze zacCatku urcena pro seniory zijici v malometraznich bytech, od podzimu je planovano
poskytovani této sluzby i v ostatnich ¢astech Térlicka. , Charitni pecovatelskd sluzba je terénni
sluzba, takze jsme pripraveni pomoci vsem obcaniim Térlicka, kteri budou o nase sluzby stat.”
dodava Hofinek.

Den déti na Domecku pro matky
v tisni

V nedéli 5.6. vSechny probudilo
slunicko, a z toho mély maminky
radost, protoZze si na dnesni den
pripravily pro déti krasny program
s obcerstvenim. Od rana se pripra-
vovaly chlebicky, chystaly soutéZe
a pracovalo se na vyzdobé. Dopole-
dne si déti uzivaly pekné pocasina za-
hradé a tésily se, az vypukne ta slava.
Vse zacalo v jednu hodinu. Maminky
si nacvicily kratké divadelni pred-
staveni O Cervené Karkulce. Vétsi

dévcata méla zase moc pekné tanecni vystoupeni. Poté zacaly probihat soutéze, které déti
moc bavily. Nejvétsi radost mély z odmén, které dostaly - ze sladkosti a détského
Sampanského. Po soutézich se grilovaly parky. Déti dostaly cerstvé upecend linecka
kolecka, bublaninu, zmrzlinu a Coca-Colu. K veceru uz byly vsechny unavené a zavirala
sejim ocka.

Musim letos maminky moc pochvalit za jejich aktivitu a za to, Ze se détem opravdu cely
den pékné vénovaly.

Andrea Branna
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Ve Svibici se smazila vajecina

Na zahradce centra se odpoledne v utery 24.5. sesli seniofi,
aby si spolecné popovidali a uzili si krasného pocasi u sma-
zeni vajeciny.

Klienti se zacali schazet od druhé hodiny odpoledni, a pres-
toze pocasi lakalo spiSe k vodé nez k ohni, nakonec jich
dorazilo 25. Prvotnich pfiprav se nejprve ujali zaméstnanci
centra (tklid dvorku, pfiprava posezeni), smazeni vajeciny
na ohni uz méli ve své rezii sami klienti. Vysledek chutnal
vsem, a ze se po kopé vajec jen zaprasilo, je zfejmé z pofi-
zené fotografie. ..

Lucie Stonovd

Stribrna kometa na turnaji s Méstskou policii

26. kvétna 2011 poradala Méstska policie Karvina na svém sportovnim hfisti turnaj ve vy-
bijené pro déti z raznych nizkoprahovych a podobnych zafizeni Karviné. Kometu Slo
reprezentovat osm déti, které si odnesly krasné stfibrné medaile.

Sraz byl v Kometé a potom jsme se spolecné vydali na sportovni htisté Méstské policie
Karvina. Cestou jsme si povidali jaké to tam asi bude, jestli néco viibec vyhrajeme nebo ne.
Kdyz jsme dosli na misto, bylo uz tam plno déti z jinych zafizeni. Viibec jsme si nevéfili, ze
néco vyhrajeme. Zahajeni bylo v 15 hod., kdy byly pfedstaveny vsechny druzstva, kterych
bylo pét. Druzstva byly rozlosovany potadi kdo s kym bude hrat. Pak byly objasnény
pravidla. A konecné v 15:30 zacal turnaj. Kazdé druzstvo hralo celkem ctyfikrat, pokazdé
sjinym soupefem.

Kdyz prvni zapas "Kometaci" prohrali, byli z toho hodné zklamani a chtéli to hned vzdata
nékteti i odejit. Ale po par povzbudivych slovech nastoupili proti druhému soupefi a dru-
hy zapas vyhrali. To se jim hned nalada zvedla a zacali si vice
vérit. I trettho soupefe snadno porazili a zacali véfit tomu, ze
urcité neodejdou bez medaile. OvSem pfed nimi byl posledni
a nejsilnéjsi soupet. Tento posledni zapas skoncil remizou.
V 17:30 turnaj skoncil a byli vyhlaseni vitézové. "Kometaci" se
umistili na kradsném druhém misté, z ¢ehoz jsme méli vSichni
velkou radost. Ovénceni stfibrnymi medailemi jsme se vraceli
do Komety, abychom to spolecné s ostatnimi oslavili. Déti tak
mohly prozit jedno kradsné a urcit€é nezapomenutelné
odpoledne, které jim umoznila Méstka policie Karvina.

Alena Dicikova
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Zpivani proradost

,Brouéci” piisli potésit klienty Charitniho domu pokojného staii v Ceském Té$iné. Dobrou
prilezitosti k navstéve se stal Den matek, ktery letos pfipadl na nedéli 8.5. Détskeé Stébetani,
smich a zpév s kytarou prinesly osvézeni aradost vsem.

Na zavér svého vystoupeni predali mali zpévaci klientim darky — vyrobené tulipany,
jejichz kvéty nesly karticku s citdtem z Bible. Klienttim, ktefi nemohli pfijit na spolecny
program, donesla skupinka déti tulipan na pokoj. Jejich
kroky vedly také k Mons. Kliszovi, ktery jim udélil knézské
pozehnani.

Velky dik patfi pani Slobodové, ktera se skupinou malych
,Broucktl” pripravila program i dévcatim, ktera détem
vypomohla se zpévem. Dékujeme také pani Adamkové
za vyrobu darkd a vSem ostatnim, ktefi prispéli k vytvo-
feni pifjemné atmosféry.

Vystoupeni potésilo klienty i déti. A tak se uz dnes tésime
na dalsi setkani.

sr. Petra Burovi

Brigada s Nadaci OKD

7. kvéten 2011 byl v Domecku pro maminky v tisni pro vsechny tak trochu jiny nez dny
ostatni. Maminky i s détmi rano odesly, protoze na Domecek pfisla parta dvaceti zdatnych
chlapti, ktefi se rozhodli, Ze udélaji brigadu pravé ve prospéch charitntho domu, aby
zkraslili prostredi, ve kterém maminky s détmi bydli.

Byli to havifi, zastupci Nadace OKD a ucni hornického ucilisté s pani ucitelkou. Bylo jich
opravdu hodné a préce jim $la od ruky. Pfidal se i na$ pan feditel a na$ pan udrzbar.
Pracovnice Domecku zajistovaly proviant, a Ze toho jidla a piti pro tolik pracovnikii bylo
hodné. Chlapi udélali nové piskoviste, krasny chodnik, zbourali uz casem ztrouchnivélou,
prolézacku a misto ni vytvorili prostor na hrani kuzelek. Vybourali staré schody za domem,
které jizbyly nebezpecné. Zeny nattely lavicky a sttl. Za jediny den tolik prace. Bylo radost
nané pohledét.

Odpoledne se vratily maminky s détmi. Ty mély pripravené krasné vystoupeni pro vsech-
ny ztucastnéné. Pohadku o veliké fepé, tanecky, basen a smésnou modni prehlidku. Poté se
udélal ohen a vSichni jsme posedéli pri opékani spekackt a jinych dobrot. Byl to moc
uzitecny a pekny den. Dékujeme za pomoc vSem, kdo si udélali Cas a pfislina brigadu.

Andrea Brannad
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Stavéni majky v Hnojniku

V Domové pro seniory v Hnojniku je kromé stalé péce také zapotiebi neustéle probouzet
u klient(i dobrou néladu. Stavéni majky patfi k letitym tradicim, ale vnasem domové jsme
si tuto tradici zavedli letos poprvé a pevné véfime, ze se stane dalSim z nasSich stalych
zvykt. Pro nékteré z nasich uzivateli to dokonce bylo prvni stavéni majky vjejich zivote.

Majku dfive stavéli chlapci svym dévcattiim pred jejich domy, jako symbol lasky a naklon-
nosti. Cim vy$&i a krasnéjsi majku chlapec postavil, tim vétsi lasku vyjadfil. Svou tradici
ma jak stavéni majek, tak i jejich krddeze. Majku si musel kazdy dobte hlidat. Jeji kradez
znamenala pro dotycného potupu. Nejednou kvili ni padlo pér facek a nasledné i par
Stamprlicek slivovicky na udobfeni. Ten, kdo si majku
neuhlidal, ji musel slivovici vykoupit. Dnes je stavéni maje
spiSe spolecenskou udalosti, ktera je spojend s vitanim jara
a probuzenim pfirody.

Ndam pocasi pti stavéni prilis nepralo, ale naladu to nikomu
nezkazilo. Postavili jsme majku, zazpivali nékolik pisnicek,
poslechli jsme i par dechovek a nechybélo ani malé
pohosténi. Letosni stavéni majky se vydarilo a doufame, ze
pristi rok se opét u této prilezitosti sejdeme, a to v hojném
poctu.

Lucie Stasicovd

Den déti v Karviné

V pondéli 6. ¢ervna se v Charitnim stfedisku pro déti a mladez , Kometa” v Karviné
uskutecnil Den déti. Na soutéznim odpoledni se podilely i sestficky z osetfovatelské
sluzby a starsi klienti. I pfes drobnou nepfizen pocasi se den déti poved]l.

Akce se v karvinské Kometé zucastnilo na 60 déti. Program zacal tane¢nim vystoupenim,
které déti nacvicovaly nékolik mésicti pod vedenim jedné ze starsich klientek. Poté mél
slovo zachrandf z ceskotésinské zachranné
sluzby. Seznamil déti s funkci zachranné
sluzby, jeji diileZitosti a predvedl resuscitaci
na cvicné panné. Po té se déti pustily do soutézi.
Starsi klienti se aktivné podileli na pfipravé
a zajisStovani programu. Po skonceni soutézi
cekaly na déti odmeény ve stanku na zahradé.
Soutézni odpoledne jsme zakon¢ili diskotékou,
jelikoz venku zacalo prset. VSem se odpoledne
moc libilo.

Irena Uradnikovd
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Stiedisko socialni aktivizace

Stfedisko socidlni aktivizace zahrnuje tfi centra. Jednd se o Sportovné rehabilita¢ni
centrum a spolecensko-vzdélavaci stfedisko v Tfanovicich, Centrum socialni integrace
v ToSanovicich a Charitni centrum pro seniory ve Svibici v Ceském Tésiné. Viechna tato
stfediska se zaméfuji na praci s osobami ohrozenymi socialnim vyloucenim a snazi se tyto
osoby aktivizovat, aby doslo ke zlepsenti jejich neptiznivé Zivotni situace.

Sportovné rehabilitacni centrum a spolecensko-vzdélavaci stiedisko

Jak jste se mohli docist v minulém Trubacdi, v tomto zafizeni se poskytuje sluzba socidlni
rehabilitace. Klienttim, ktefi tuto sluzbu vyuzivaji, pomahame pfi hleddni zaméstnani,
nového bydleni, pfi komunikaci s tifady, pfi seznamovani se s praci na pocitaci, internetem
apod. Centrum navstévuji vedle jednotlivych klientt, také skupiny, pro néz je
dominantnim prostfedkem k aktivizaci hrani bowlingu. Téchto skupinovych cinnosti

vyuzivaji také klientijinych organizaci a zafizeni.

Centrum sociélni integrace —Domov Jana PavlaII.

Toto zafizeni je urceno pro zajisténi bydleni socialné znevyhodnénym osobam. Jedna se
predevsim o rodiny v krizi a osamélé matky s détmi, které zde nachazi moznost docasného
ubytovéni a pomoc pfi zvladani své tiZivé situace. Casto se jedna o osoby, které prochazi
nebo prochdzely téZkou situaci — domaci nasili, dlouhodobd nezaméstnanost, rozvod,
financni tisen. ..
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Charitni centrum pro seniory

Snahou Charitniho centra pro seniory ve Svibici na ulici Jablunkovska je vytvofit pro své
klienty piiznivé prostfedi a podminky pro zvladani potizi souvisejicich se starnutim,
aktivizovat je pfi jejich volnocasovém vyuziti v komunité a zamezit tak socialnimu
vylouceni. Cilem je podporovat aktivity sméfujici k udrzeni fyzické i psychické vitality
seniorek a seniorti, zapojovat je do déni v centruy, ale také pro né zajistit potfebnou osvétu
a prevenci. Klienti zde maji také moZznost stravovani. Kromé kazdodenni moznosti
navstévy centra v dopolednich i odpolednich hodinach pracovnich dnd, je také mozna
navstéva klientti v jejich domacnostech, v ramci terénni sluzby. To je zejména vhodné pro
osoby s nepfiznivym zdravotnim stavem.

Do nabidky aktivit, kterd je urovana kazdomésicnim harmonogramem, patii klub
Varecka, Damsky klub, Bowling klub, Klub spolecenskych her, Klub vytvarnych ¢innosti,
Klub némeckého jazyka, Filmovy klub a Net klub. Tyto kluby jsou dopliovany
pohybovymi cvicenimi, moznosti zahrat si kulecnik, besedami a pfednaskami, riznymi
vylety nebo exkurzemi a nabidkou sportovnich aktivit, jako je naptiklad navstéva bazénu
na zdejsim sidlisti. UZivatelé sluzeb v centru mohou oslavit své narozeniny nebo néjakou
jinou udalost. Kazdoro¢nimi akcemi je smazeni vajeciny, vystava vyrobkii a ples, ale také
oslava MDZ a Dne matek. Nechybi viak také moznost individualnich konzultaci a pora-
denstvis pracovniky.

V bliZicim se obdobi letnich prazdnin chystdme pro seniory turnaj v bowlingu v Tfa-
novicich, na ktery pozveme i dalsi stfediska pro seniory. Chystame také vylet do blizkého
okoli Beskyd. Kratce feceno, v Charitnim centru pro seniory ve Svibici se seniofi rozhodné
nenudi.

Lucie Stonovd, Stanislav Laza
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Rozhovor s Be. Lucii Stonovou — vedouci Strediska socidlni aktivizace

Jak jste se dostala do Charity Cesky Tésin?

Absolvovala jsem uspésné vybérové fizeni na pozici vedouci pracovnice do Reso-
cializacniho zafizeni pro Zeny a matky s détmi, které v soucasné dobé jiz neexistuje.
Odtamtud jsem po ptl roce ,,emigrovala” do komercni sféry. Nepocitala jsem s navratem
do oblasti socialnich sluzeb. Ale ¢lovék mini a Zivot méni. Byla jsem oslovena s nabidkou
prace v Charité Cesky Tésin, kterou jsem po pomérné kratkém zvaZzovani ptijala.

Jaké bylo Vase vysnéné povoldni (v détstvi, na stfedni skole)?

Novinarkanebo lékarka.

Cojste naopak nikdy nechtéla délat?

Ufednicina jakémkoliv tfad€, sekretaiku (nevafim moc dobrou kavu ).
Pracujete se seniory, jaky byl Vas vztah k prarodiciim (pripadné senioriim) v détstvi?

Se svymi prarodic¢i mam odjakziva vyborny vztah. U babicky a dédy jsem jako mala travila
témér kazdy vikend a velkou ¢ast prazdnin. I dnes jsme v kontaktu, pomérné casto se
navstévujeme a obcas spolecné vyrazime na vylet.

Co Vis na Vasi prdci bavi nejvic a co naopak nejméné?

Nejradéji vymyslim netradi¢ni aktivity pro klienty, bavi mé pfiprava novych projektt
témeér vseho druhu. Nejmeéné zabavna mi pfijde rutinni , papirova prace”.

Mite néjaky sen, kam byste chtéla smérovat své stiedisko (néjakd budoucivize)?

Pokud se zaméfim na Centrum pro seniory, tak mym snem je mit na zahradé bazén, nejlépe
s protiproudem . A z téch realné&jsich vizi je to pfedevsim aktivizace klientt v takové mifte,
aby vedeni klubové ¢innosti zvladali s minimalni pomoci pracovnikt sami. U nékterych
¢innosti uz to funguje, u jinych jesté mame rezervy. Vzhledem k tomu, Ze mame skvélou
klientelu, které nechybi elan a zivotni optimismus, k dosazeni téhle vize mame dobre
naslapnuto. Obdobné bych to vid€la i u stfedisek v Tranovicich a ToSanovicich, kde se
nejednd o ¢innost klubu, ale o to, aby se klienti dokazali zapojit do bézného Zivota a naucili
se ,fungovat” vném.

Zarozhovor podékovala Adéla Biedravovd
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Vystavni sitt Muzea Téinska v Ceském Tésiné

Prestoze prochdzi hlavni budova muzea v soucasnosti restitucnim fizenim, nabizi
vystavni sini v nahradnich prostorach na ulici Prazské 3/14 svym navstévnikiim zajimavou
stalou expozici vénovanou historii Tésinska s ndzvem , Obrazky z minulosti Tésinského
Slezska”. Zajemci si zde mohou prohlédnout exponaty, které dokumentuji zptsob
kazdodenniho Zivota predeslych generaci — mezi ty nejzajimavéjsi patii archeologické
nalezy z bikulturniho hradiska v Chotébuzi - Podobore, ukazky vybaveni domacnosti
a tradicniho nafradi nebo tésinsky kroj. Ke spatfeni jsou zde i femeslné vyroby — dila
zlatnikd, puskarti, zdmecnikd, hrncift apod. Pozornost je vénovana i tézbé uhli. Zajimavy
je soubor predmétii s cirkevni tématikou, upozornujici na silny vliv ndbozenstvi na lid
Tésinska.

Vystavni siti Muzea Té$inska v Ceském Téiné ma otevieno od pondéli do patku od
8:00 do 12:00 a od 12:30 do 16:30.

Irena Uradnikovd

Karvinské hudebni léto

Karvinské hudebni léto se kona v ¢ervenci a srpnu na Masarykové namésti v Karviné -
Frystaté. Zacatky koncertti jsou vzdy v 16.00 hodin.

3.7.2011 - Dechovy orchestr AKORDANKA

5.7.2011 - Cimbalova muzika LIPKA

6.7.2011 - Soubor Zdetika Cernohouze

10.7.2011 - STANLEY’S DIXIE STREET BAND
17.7.2011 - Folkova skupina POCITY

24.7.2011 - Dechovy orchestr MALA CERNA HUDBA
31.7.2011 - Jazz-bluesova skupina NO JAZZ

7.8.2011 - Cimbalova muzika
narodopisného souboru OLSINA
14.8.2011 - Country music group DROPS
21.8.2011 - Dechovy orchestr
NALADICKA

28.8.2011 - Orchestr KOKTEJL MUSIK
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Letopisy Narnie - Plavba Jitiniho poutnika

Knizni vydani Letopisti Narnie od spisovatele C. S. Lewise je znamé po celém svété. Kde
kdo tyto knihy cetl nebo o nich alespon slysel. Proto se filmafi rozhodli tyto knihy
zfilmovat. Prvni dva filmy této série uz mnozi z vas vidéli. Nyni vychazi na DVD uz tteti
pokracovani Letopisti Narnie s nazvem Plavba Jitiniho poutnika.

Z ptedchozich knih - filmii vime, Ze se do bajné zemé Narnie dostaly ¢tyfi déti - sourozenci.
Za pomoci mocného lva Aslana se jim podafilo Narnii zachranit od nadvlady zlé Bilé
carodéjnice, a pak tyto déti v Narnii spravedlivé vladly. Pozdéji jako davni kralové a kra-
lovny Narnie pomohli princi Caspianovi ziskat zpatky jeho triin.

Nyni se do Narnie uz potfeti dostanou pouze Lucinka a Edmund, spolecné se svym
protivnym bratrancem Eustacem, ktery je v Narnii poprvé a zpocatku se mu tady nic a nik-
do nelibi a na vsechny kolem je zly. Ocitnou se na lodi Jitini poutnik, kde se setkavaji se
svym pfitelem Caspianem. Spolecné s nim se vydavaji na dlouhou plavbu po ostrovech,
aby tam nasli sedm ztracenych lordua.

Tento film je urcen pro celou rodinu. Obsahuje jak pohadkovost pro déti, tak i dobro-
druzstvi pro dospélé. V nemalé mife tam najdeme i kfestanské podtexty, které oslovi jen

toho, kdoje vnimavy.

Alena Dicikovd

Ken Follett - Pilife zemé

Pilife zemé jsou rozsahlou, ale
strhujici historickou freskou
odehravajici se v Anglii ve 13.
stoleti. Ustfednim bodem roma-
nu je stavba kingsbridgské kate-
draly, okolo ni autor rozehrava
spletitou hru osudd mnoha
postav vSech spolecenskych
vrstev, které maji na katedrdle
svlj zajem - od kamenika po kra-
le. Samotna kniha se sice pro sviij
rozsah (pfes 900 stran) nedd pre-
Cist za jeden vecer, ale zarucené
vtahne do déje. Roman byl pred-
lohou uspésného televizniho se-
rialu a také deskové hry.

Martin Horinek

Karel Capek - Obyéejny zivot

Jedna se o pribéh muze, ktery se rozhodne napsat
pameéti o svém obycejném zivoté. V knize mtizeme
zaznamenat priifez dvéma obdobimi, jenz jsou
détstvi a studia. V druhé casti se pisatel zamysli
nad zZivotem, jeho prozivanim ajistym druhem slozi-
tosti. Uvédomuje si, Ze zZivot neni tak jednoduchy,
jelikoZ vnim4 véude mnoho néstrah. Zivotem kraci se
svymi starostmi a pfichdzi na to, Ze nelze jit Zivotem
prilis pfimocare.

Pisatel seznamuje c(tenafe s osobnosti clovéka,
zachycuje jeho silné a slabé stranky, poukazuje na vy-
voj a v podstaté jde o naprosty rozbor clovéka se
vsemi klady i minusy.

V zavéru romanu hlavni hrdina zemfe a Ctenar je
postaven do role uvédomenti si, ze smrt je pfirozena
a patfik obycejnému zivotu.

Irena Uradnikovd
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Cesky Tésin—Navsi- Dolni Lomna - Kamenity nebo Kozubova

Vlakem z Ceského Tégina se dopravime do Névsi, kde vétsinou navazuje autobus do Dolni
Lomné. Tam vystoupime na zastavce Matys¢ina louka. Dole uvidime ukazatele smérem
Kamenity, Kozubova - jesté se mtizeme rozmyslet, na kterou chatu se vydame. Asi po tfech
kilometrech prijemné chtize do mirného kopce po silnic¢ce vedouci mezi lesy dojdeme az
na rozcesti, kde uz musime byt rozhodnuti. Na Kamenity je to cca 4 km, na Kozubovou o
par metrii méne.

Priznam se, ze mé se vice libi na Kamenitém, kde je prijemna dfevéna chata s vybornou
krajovou kuchyni. Pivo si mtizete vypit venku s vyhledem do kraje a pokochat se
pohledem na ovecky v ohradé a i na obloze. Zpét se mtliZzete vydat zkratkou - cestou
vedouci dolti od chaty pres Sirokou louku a dojdete pfimo k autobusové zastavce
Doubrava. Rychlou chtizi jste za 20 minut dole. Tak pfeji pfijemny zazitek.

Andrea Brannd

Archeopark v Chotébuzi - Podobofe

Na cesté mezi Ceskym Té$inem a Karvinou se nachézi obec Chotébuz a na jejim okraji lez{
jedna z nejvyznamnéjsich pravekych a rané stfedovékych pamatek Tésinského Slezska -
Archeopark. Na fi¢ni terase, kde v minulosti se rozkladalo mohutné trojdilné hradisteé,
pod kterym ptvodné protékala feka Olse, se dnes naléza archeologicky skanzen.
Navstévniktim je zde poutavou a zabavnou formou pftiblizena historie osidlovani Tésin-
ského Slezska; mimo repliky slovanskych obydli, jsou k vidéni také repliky nastrojti,
akdyz budete mit stésti, ukazou Vam pravodci také, jak se kdysi vyrabélo nacini, do ¢eho
se nasi predkové oblékali a co jedli. ProtoZe je to muzeum pod Sirym nebem, maji
v Archeoparku pro vefejnost otevieno jen o vikendech v obdobi kvéten az fijen. A pokud
V4s cesta historii unavi, muzete si pod hradistém odpocinout a ochutnat nékterou ze spe-

cialit Rybiho domu.

Martin Hofinek
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O Cerné knézné

Od té doby, co pani Katefiné zemfely déti i muz, tésinsky knize Vaclav, chodila pani
knézna jen v cernych Satech. Méla také cerné oci a vlasy. Jen dusi méla jasnou, ¢istou a mi-
losrdnou. O spravedInosti Cerné knézny si vypréavél lid tuto povést.

Za modrého letniho dne, kdy hlasy ptéki chvalily slunce, prochézela se Cernd knézna
pred svym loveckym zdmeckem v Marklovicich. Do slunné pohody najednou vpadl kiik
a plac. Pansti hajni vedli na zamecek spoutaného sedlaka. Za pytlaceni byval kruty trest.
Sedlak védél, ze ho ¢eka smrta védéla toijeho zena.

Doslechla se, ze ji hajni chytili muze a Ze ho vedou na zamecek. Vybéhla i s détmi za nimi
a celou cestu prosila a naiikala, ale marné. Pansti hajni neznali slitovani. Jeji muz zasttelil
statného divocaka a pusku jesté drzel v ruce, kdyZ ho dopadli.

Cerna knézna zastavila priivod pokynem ruky. Selka ji klesla k nohdm a prosila o milost
pro manzela. ,Vstan," fekla ji knéZna a ptala se hajnych, co se pfihodilo. ,Ten muz je
pytlak," odpovédéli hajni, ,zastrelil panského divocaka." ,A co mi feknes ty, sedlaku?"
ptalase dal knézna. , Zasttelil jsem kance, milosti, ale na svém poli. Mam pole u lesa a pan-
$ti divocaci mi uz deset let nici tirodu. UZ jsem si nevédél rady. Kazdy rok zaseji a prece
nesklidim. Mam jen to pole a chalupu plnou hladovych déti. Ze zoufalstvi jsem strelil,
jasna pani.”

Tu se knéZzna dotazala hajnych, na kolik se ceni takovy divocak a hajni ho ocenili ¢astkou ti1
tolarti. , A co myslite, jak cenite Skodu, kterou divocak za rok napacha na poli?" , Asi tisic
tolarti," odpovédéli hajni po pravdé. Cernd knézna se zamyslela, potom se usmala a fekla:
,To jsou lehké pocty. Ty sedlaku mi v zamecké pokladné zaplatis tfi tolary za divocaka
a moje kancelaf ti vyplati Skodu, kterou ti deset let cernd zvér ptisobila na poli. Deset let
po tisici, dostanes tedy de-
set tisic tolarti. A vy," pii-
kazala hajnym, ,mu roz-
vazte pouta”.

Povést o moudrém
rozsudku Cerné knézny
se roznesla po celém kraji.
Lid ji velebil, protoze kdo
hledal zastani a sprave-
dinost, vzdycky ji u Cerné
knézny nasel.

prevypravela Andrea Brannad
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Pomazanky pro kazdou pfilezitost a sladka tecka nakonec

Skvarkova
20 dkg skvarkti semeleme, pfidame asi pét 1zic rostlinného tuku, nakrajime nadrobno tfi
kyselé okurky, pfidame nakrajenou cibuli, 1zici hot¢ice, pepf a stil dle chuti.

Zeleninova
Pil mensiho celeru nastrouhame, k nému dame dvé mrkve, pfiddme malou majolku,
stl, pept. Nakonec pfimichdme nadrobno nasekanou petrzelku.

Tundkova
Konzervu tunidka scedime a smichdme s pomazankovym maslem, vajickem uvafenym
natvrdo, nakrdjenou cibulkou, hof¢ici. Stil, pept dle chuti.

Sypany tvaroznik

2 hrnky polohrubé mouky, hrnek cukru, prasek do peciva. Smichdme a polovinu
nasypeme na plech.

Napln: 3 tvarohy /vanicky/, ¥2 hrnku cukru, 2 Zloutky, mohou byt i rozinky. Mokrou
1zickou dame na sypkou hmotu a zasypeme zbytkem. Celé poklademe lupinky masla
a peceme do rtizova.

pani Bojkovd z Domecku pro matky v tisni

Floridafezy

Korpus pudinkovy (davka na maly plech asi 20x30 cm): 3 vejce, 120 g cukru krupice, 1 va-
nilkovy puding, 80 g polohrubé mouky, 2/3 CL prasku do peciva, 3 PL teplé vody. Bilky
uslehat s polovinou cukru, Zloutky Slehat s druhou polovinou tfi minuty do pény, pak
pfidat vodu a zlehka metlickou vmichat mouku s pudinkem a praskem do peciva na stfi-
dacku s uslehanymi bilky. Péctna 180 stupna 15-20 minut.

Vanilkovy krém: 100 g Vanilmixu (puding za studena), 250 g vody - zamichat a nechat 10
minut stat. Uslehat 125 g masla se 40 g cukru moucka a poté po 1zicich zaslehat pudink,
dochutit rumem (lze nahradit i klasickym pudinkovym krémem). Krém nastfikat na vy-
chladly upeceny korpus do mfizky (jako na mfizkovy kola¢), mezi néjnaskladat pokrajené
kompotované meruriky.

Slehacka: 1 Rama cremefine (rostlinné slehacka) a 1 vanilkovy cukr - uslehat. Natit na fezy,
ozdobit cukrarskou stérkou. Kazdy kousek pfizdobit kouskem merunky (ja zdobila jesté
zbytkem krému) a cukrafskou polevou (cocka) nebo kouskem cokolady.

Andrea Blazkovd



POSLEDNI STRANKA 16

Soutéz - Trubac na cestach

S dobou prazdnin a dovolenych souvisi nova Trubacova soutéz. Zaslete na adresu
cesky.tesin@caritas.cz fotku z prazdninovych cest nebo dovolenych, na niz bude zachycen
i Trubac¢ a mtizete vyhrat nékterou z vécnych cen. Losovat se bude o tfi hrnicky a DVD
Letopisy Narnie. Spolu s fotografii posilejte své jméno a e-mailovou adresu a také nazev
mista o které se jedna. Podminkou je, aby bylo z fotografie patrné, Ze se jedna o vytisk
Trubace a alespon ¢astecna identifikace mista pofizeni snimku. Uzavérka soutéze je 10. 9.
2011. Jména vyherctibudou zvefejnéna v pfistim zafijovém cisle.

Soutézz minulého ¢isla

Vitézkou mobilniho telefonu Samsung - ceny soutéze z minulého Trubace byla vylosovana
paniJana Frankova, které byla vyhra pfedana. Gratulujeme.

Trubaé Charity Cesky Tésin,
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