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INFO Z CHARITY CESKY TESIN

Podékovani za pfedany dar

V ramci konani Benefice pod modrym tésSinskym nebem
dne 16.9.2016 byl nasi organizaci pfedan financni dar.

Reditelka Charity CeskyTésin Andrea

Beli¢inova prevzala z rukou starosty

mésta Cesky Té$in Vita Slovacka
finanéni dar, ktery byl slavnostné pfedan na pddiu v
podobé symbolického darkového Seku. Vyse financniho
daru ¢inila v dobé predani 10 000 K¢, pricemz v pribéhu

vecera bylo mozné tuto castku zvysit o prispévky
navstévnika akce. V konecné fazi byla ¢astka daru navysena
na 11 600 K¢. Cely tento finan¢ni dar je urcen pro zkvalitnéni
sluzeb Charitniho domu pokojného stafi v Ceské T&Siné a

jménem zameéstnancti i klientti domova za néj dékujeme.

Veletrh socidlnich sluzeb v Havifové

Na Veletrhu socidlnich sluzeb v Havifové zastupovalo nasi organizaci Charitni centrum
pro seniory. Dne 20. 9. 2016 se konal na namésti
Republiky v Havifové tradi¢ni 5. rocnik Veletrhu

socialnich sluzeb, kterého jsme se zucastnili a
prezentovali sluzby Charitniho centra pro seniory
vcetné vystavy vyrobki nasich seniorti.

PohodInéjsi preprava s novou sedackou

Ke konci mésice fijna byla provedena pfestavba predniho sedadla
automobilu, ktery je urcen pro prepravu seniorti a osob se snizenou
sobéstacnosti. Tato tiprava byla provedena pfedevsim proto, aby
byl umoznén snazsi nastup a vystup prevazenych osob. Diky nové
otocné sedacce je nyni nastupovani i vystupovani snadnéjsi a
presunje pro klienty pfijemnéjsi a pohodInéjsi.

Uprava sedadla byla provedena diky piispévku z rozhodnuti
komise Rady projektu Konto Bariéry Nadace Charty 77.
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INFO Z CHARITY CESKY TESIN

Krajska androdni potravinova sbirka

V podzimnich meésicich tohoto roku probéhly 2
potravinové sbirky, do kterych se zapojila i Charita
Cesky Tésin. V mésici ¥jnu probéhla Krajské
potravinova sbirka, do které pfispély 3 Skoly z
Ceského Tégina (Albrechtova stfedni skola, Polské
gymnazium a Obchodni akademie) a nemocnice
,Sosna” v Tfinci.

V sobotu 12. 11. probéhla Narodni potravinova

sbirka pod zastitou platformy Byznys pro spolecnost, Armady spasy a spolupracujici
Ceské federace potravinovych bank. Béhem celého dne pracovnici a dobrovolnici Charity
oslovovali zdkazniky prodejen Kaufland v Karviné a Bohuminé, rozdavali letacky a
vybirali zbozi do pfipravenych vozikt. Celkem se podarilo shromdzdit pres 1 200 kg zbozi
(prevazné potravin), které pomohou potfebnym, predevsim nasim klientim.

Podékovani patfi vsem, ktefi se obou sbirek ticastnili, rozdavali letaky, balili, tridili, vazili
arozvazeli dary. Za kazdou sbirkou se skryva spousta prace a tvari, které nejsou vidét, ale
beznichz by sbirka viibecneprobéhla.

Slavnostni den pro ocenénou kolegyni

Na Novomeéstské radnici v Praze prevzali dne 15. listopadu diplomy a plakety nejlepsi
pracovnici socidlnich sluzeb roku 2016 z rukou patronky tohoto ocenéni Hany
Maciuchové, vyhlasovatelti soutéze Jifiho Horeckého, Renaty Kainrathové a Petra Hasky,
nameéstka ministryné prace a socidlnich véci Petra Krcala a mistostarostky Prahy 2
Alexandry Udzeniji. Programem provazela Marie Retkova.

Cela akce se konad s cilem vefejné vyzdvihnout zasluznou a ne zcela docenénou praci:
,Kazda pecovatelka, ktera déla svou praci svédomité, peclivé a s laskou, si zaslouzi nase
uznani a obdiv,” fikd Petr Haska, feditel Diakonie CCE. ,Chceme timto ocenénim

upozornit na poslani i zasluhy téchto =
pracovnikti, vyjadfit jim vdécnost a!
motivovat je k dalsi praci pro ty
nejpotiebnéjsi,” doplnuje Jiti Horecky,
prezident Asociace poskytovatell
sociélnich sluzeb CR.

Za Charitu Cesk}'/ Tésin prevzala ocenéni
nase dlouholetd kolegyné pani Alena
Onderkova za doprovodu reditelky a
zastupkynéfeditelky Charity.

Jestéjednou gratulujeme!




STALO SE NA STREDISCICH - CHARITNI CENTRUM PRO SENIORY

Zonglovani v seniorcentru

Posledni srpnovy den probéhl v Charitnim centru pro seniory ve Svibici nacvik Zonglovani
pod vedenim dobrovolnika p. Ireneusze. VSichni, kdo méli moznost si tuto aktivitu

vyzkouSet, museli uznat, Ze naucit se dobie

pracovat s micky neni nic jednoduchého.

Vzhledem k tomu, Ze nasi seniofi nic nevzdavaji g,

a chtéji se této vyuce i naddle vénovat, bude

zafazena do pravidelného planu aktivit, a to

kazdé pondéli v tydnu. Zonglovani neni jen

cirkusova atrakce, jak se mnozi domnivaji. Sviij

umysl, pro¢ udit nase seniory Zonglovani

vysvétluje p. Ireneusz: , Zonglovani je

doplnkova aktivita k procvicovani pameéti,

kterou jiz v seniorcentru provozujeme. Pfi

zonglovani dochazi k rozvijeni spoluprace mezi obéma mozkovymi hemisférami a
zlepseni koordinace, prostorové orientace a soustfedéni “. Véfime, Ze se nasi seniofi pusti
do vyuky s vervou a téSime se na jejich dalsi pokroky v rozvijeni této aktivity.

Pochod senioru

U prilezitosti Mezinarodniho dne seniorti byli klienti pozvani ke
spolecnému vyslapu méstem a jeho okolim. Letos se konal jiz 10.
ro¢nik tohoto pochodu. Na trase dlouhé 3 600 m se muselo projit
celkem 5 stanovist a bylo nutné splnit 2 tikoly. Cilem letosniho
pochodu byla restaurace Na Statku v Dolnich Datynich, kde
Gcastniky cekal drobny dérek s obcerstvenim. Posezeni venku vSem
zptijemniovala kapela Trio Seniores a nddherné pocasi. Akci
organizovala samosprava Méstského klubu seniorti mésta Havifova.

Canisterapie poprvé v seniorcentru

Posledni fijnovy tyden se ve Svibici uskutec¢nila prvni
canisterapie. Klienti uvitali fenku Beu se svou panickou, které
jiz zndme z jinych stfedisek. Ta s nadSenim predvadéla, co
vsechno umi a klienti se s radosti zapojovali. Po celou dobu
trvani canisterapie panovala dobra nalada a nadSeni.
Canisterapie se nasledné uskutecnila i pro klienty v Haviroveé.
Véfime, ze i Bea se svou panickou budou rady navstévovat
nase Charitni centrum pro seniory a stanou se nezbytnou
soucastispolecné traveného casu.




5 STALO SE NA STREDISCICH - CHARITNI CENTRUM PRO SENIORY

Vyletseniorti do Kroméfize

Dne 23. 9. 2016 jsme vyrazili spolecné s klienty Charitniho centra pro seniory na
planovany vylet do Kroméfize. Hned od pocatkunam vse vychazelo podle planu. Presné v
8.00 hod. jsme vyjeli z Ceského Tésina smérem na Havifov, kde jiz cekali pfipraveni dalsi

klienti. Zacalo se ukazovat slunicko a vse nasvédcovalo tomu, Ze tento den nam pocasi
opravdu bude prat. Po prijezdu do Kroméfize jsme kratkou prochazkou dosli k zamku,
kde jsme méli sjednanou prohlidkovou trasu Sala terrena, coz je 5 bohaté zdobenych

mistnosti v pfizemi zamku, které zajistuji pfechod do zahrady. Tuto prohlidku jsme

—

. Ve . 4 v r W Ve —
absolvovali vsichni spolecné a poté vétSina é %
vyuzila moznosti projizdky vlackem s~ -+

Zbytek casu kazdy vyuzil individudlné at jiz

komentovanou prohlidkou celé zahrady..- i
prohlidkou ndmésti, obcerstvenim ¢im= _ -
[E=

pfipadnyminakupy suvenyra. ! 7

Ve stanovenou dobu odjezdu jsme byli vSichni
na urceném misteé a mohlijsme se vydat zpatky
domii. V autobuse panovala dobra nélada,
vSichni byli s vyletem spokojeni a uz ted se
tésime na dalsi spolecné straveny den.

Tento vylet byl podpofen Ministerstvem kultury v ramci projektu Poznanim ke kultute.

\ MINISTERSTVO
KULTURY

Mezi dal$i ¢innosti, které probéhly na stiediscich v Ceském Té$iné i v Havifové byly
prednasky pani Kantorové s nazvem: ,, Jak pfedchazet civilizacnim chorobam”. Klienti se
pfi nich mohli zamyslet nad svou Zzivotospravou, stravovanim, piipadné Spatnymi
navyky, které by bylo vhodné zmeénit nebo odstranit. Seniofi obou meést se také mohli
setkat na bowlingu a popovidat si béhem spolecné hry. Tyto nepravidelné aktivity
zpestiuji bézné ¢innosti, které klientiim nabizime.

Klienti Charitniho centra pro seniory z Havifova -
Sumbarku vyrazi rddi na vychazky do okoli
péknou prirodou, ktera se nachazi za betonovym
sidlistém a tvori kontrast k této méstské casti.
Nachazi se zde nejen rozsahlé lesy, ale i hezké
zastavby rodinnych domti s farmou.




STALO SE NA STREDISCICH - CHARITNI CENTRUM PRO SENIORY

Vernisaz anasledna vystava v Seniorcentru

Dne 21. 11. 2016 se uskutecnila vernisaz vytvarnych dél klienti Charitniho centra
pro seniory, ktefi absolvovali vytvarné kurzy pod vedenim malife Josefa Dronga.
Vernisaz byla zahdjena po ptil desaté

dopoledni pfivitdnim z tst vedouciho a

feditelky Charity Cesky Té$in. Poté prisel

na fadu kratky kulturni program, ktery

sestaval z tance, hry na harmoniku a

recitace, nasledovany kratkym projevem

malife Josefa Dronga. Ten vyjadfil potéSeni

nad tim, ze mlize predavat své zkuSenosti

nadsSenctim z fad nasich klientti a poptal jim

hodné radosti z tvtrci ¢innosti: , Dékuji také

organizaci Charita Cesky Té3in za

uskutecnéni tohoto pocinu a téSim se na piisti setkavani. Dékuji vSem ticastnikiim
za snahu a odvahu a vSem, kdo si podékovani zaslouzi.” Pan Tadeas Niemczyk,
ktery byl jednim z absolventtl kurzu, shrnul své pocity témito slovy: ,Po
absolvovani kurzu jsem si jednoznacné rozsifil obzory a mam ted jiny pohled na
uménijako takové.”

Za podporu téchto kurzti, které pomahaji seniortim vzbudit touhu poznavat a

zvdokonalovat sebe sama, dékujeme Ministerstvu kultury C MINISTERSTVO
Ceské republiky. KULTURY

Podzimnizabava v Charitnim centru pro seniory

V poslednim listopadovém tydnu se konala podzimni zabava spolecna pro klienty obou
nasich center (Cesky Té$in a Havifov). Zabavu zahajil vedouci centra. Zaméstnankyné
Charitniho bazarku poskytla informace o fungovani této sluzby a zodpovédéla dotazy
klientt:.

Poté jiz ptisla na fadu hudebni skupina Trio seniores, ktera celé odpoledne a vecer hrala k
poslechu i tanci. Hudebni produkci prokladala
vtipnym vypravénim a dobra nalada panovala v
celém sale. Aby ticastnici zabavy méli dostatek sil do
dalsiho tance, byla jim servirovana chutnd vecefe
4 véetné sladkého zakusku.

Prijemné setkani klientd obou naSich center bylo
vydarené a budeme se snazit i nadale organizovat
akce, které obé nase centra propojuji a umoznuji
seniortim navazovaninovych pratelstvi.




STALO SE NA STREDISCICH - CHARITNI DUM PRO SENIORY V HNOJNIKU

Divadelni piedstaveni

V listopadovém patecnim odpoledni jsme s klienty vyuZili pozvanky na divadelni
predstaveni v Komorni Lhotce. Divadlo se

konalo v kulturnim domé a neslo nazev 1+1=3.

Hralo v ném 10 amatérskych herct z

ochotnického divadlaPZKO Komorni Lhotka.

Predstaveni bylo velice pékné a klienti si ho
naramné uzili. S ismévem na tvari se vraceli
zpatky kndm do domova.

Den otevienych dvefis vystavou

i Na pocatku adventu se uskutecnil Den otevienych dvefi
spojeny s vystavou vyrobkii.

’ Zajemci méli moznost prohlédnout si

celé zafizeni v doprovodu persondlu a
| vjidelné domovabyla moznost podivat
E: se na vanodni vystavu vyrobku
uzivatelt, kterou jsme navodili
adventni Cas.

Pravidelné canisterapie

V domové probihaji kazdy mésic pravidelné canisterapie, které vede pani Barbara s
fenkou Beou. Za pékného pocasi byvala skupinova canisterapie venku za altankem. Nyni
v dobé podzimniho pocasi se tato terapie presunula do prostor zafizeni a byva casto
individudlni. Celou canisterapii vzdy provazi dobra ndlada a spokojenost a navstéva
klientiim rozzafi cely den.

Mikulas s certem a andélem v Hnojniku

Dne 8. 12. navstivili Charitni diim pro seniory v |
Hnojniku Mikulas, éert a andél. Pro viechny to |
bylo velké prekvapeni, hlavné pro nase nové &
uzivatele. Certik délal trochu rdmus a postrasil

Mikuld$ nézné hladil a rozdaval darecky. A

andél? Ten kazdého jen chvalil. Nechybely g
fikanky, pisnicky a modlitba. /




STALO SE NA STREDISCICH - CHARITNI DUM PRO MATKY V TISNI

Podzimninavstévy Montessori $kolicky

Montessori skolicka se prestéhovala, takze pro déti z Charitniho domu pro matky v tisni
predstavuje navstéva skolicky i mensi vylet autobusem.

V zafi déti ochutndvaly podzimni ovoce (Svestky, jablka, hrusky). Podle obrazkt
prifazovaly k ovoci ndzvy a potom se zavienyma o¢ima poznavaly ovoce podle chuti. Po
ochutnavce si vybarvovaly obrazky, u ¢ehoz jim vyhladlo, tak pfisla fada na odpoledni
svacinku. Poni pracovali s geometrickymi ty¢emi podle obrazkii.

V fijnu se opét dozveédely spoustu zajimavych informaci. Zejména je zaujalo povidani o
taznych ptacich, ktefi v obdobi piichodu podzimu odlétaji pfeckat zimu na jih do krajin,
kde je teplo a dostatek potravy. Poté nasledovalo vypraveéni o listnatém lese na podzim a
spolecnd diskuze o tom, ktera zvitatka v ném potkame a jaké zde rostou houby. A aby
nezustalo jen u povidani, doslo i na vyrobu papirového jezka s pouzitim vodovych barev,
niizek a lepidla. VSe bylo obohaceno sladkou svacinkou, ovocem a lizatkem s motivem
Halloweenu. Pobyt ve Skolicce byl zakoncen spolecnym zpivanim za doprovodu bubinku,
ktery si mohly vsechny déti vyzkouset. Déti
odchazely moc spokojené, pIné novych informaci a
pysnénasvé vyrobky, které sejim moc povedly.

V listopadové Skoli¢ce se déti vénovaly hlavné

poznavani podzimniho listi. Poznavaly, z ¢eho se list

sklada a malovanim voskovou pastelkou na papir,

pod ktery tento list umistily, vidély jeho Zilky. Pak

prifazovaly rtizné druhy listt k obrazktam. Také si

vytvorily sviij vlastni list z papiru a specialni smeési z
pény na holeni a barvy. Jesté byl i ¢as na praci s pismenky a skladani obrazku vyvoje
narozeni hol¢icky az do stadia babicky.

Tvoreni tricek v Charitnim domé pro matky v tisni

Maminky tvofily spole¢né s détmi tricka v ramci
upevnovani vazeb matka - dité. Tvofeni bylo vénovano
jedno odpoledne a kone¢né vytvory byly moc povedené
a celé tvoreni provazela dobra nalada.

Vareni maminek z Charitniho domu pro matky v tisni

Na konci listopadu se opét klientky Charitntho domu pro matky v tisni za asistence
pracovnic pustily do spolecného vateni. Tentokrat se rozhodly pro slozitéjsi recept -

pecenou kachnu s dusenym kysanym zelim a bramborovy i houskovy knedlik. Pfi vafeni

vyuzily suroviny z potravinové banky a z potravinové sbirky.
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Vikend na Hradku

V ramci upeviiovani emocni vazby matka — dité a v s

ramci vzdélavaci aktivizace klientek probéhl ve dnech 'ﬁ‘“’

8. 10. - 9. 10. 2016 vikendovy pobyt na horské chaté S

Hradek. Pobytu se zucastnilo pét klientek se svymi ge

détmi. Ctyfi klientky Charitniho domu pro matky v

tisni a klientka nasledné sluzby tj. Charitni socialni

rehabilitace, kterd také , prosla” Charitnim domem pro

matky v tisni a nyni bydli ve startovacim byté Charity

Cesky Té$in. V ramci programu byla pro klientky

zajiSténa predndska, kterou pfipravil vedouci Charitniho stfediska Majak a tykala se

zdravého zivotniho stylu anavykovych latek. Maminky se dozvédély zajimavé informace.

Détise v této dobé, pod dohledem pracovnic Charitniho domu pro matky v tisni, vénovaly
vyrobé zviratek z brambor. Aktivita se jim moc libila a s
radosti se vSechny zapojily. Po prednasce mély
maminky moZznost si spolecné s détmi vytvofit ve
vytvarné dilné barevné tricko. Vecer probéhl diskuzni
krouzek, kdy si mohly klientky s pracovnicemi
prodiskutovat rtizna témata tykajici se napt. vychovy
déti. Zajimavé bylo i dalsi tvofeni, kdy si klientky mély
moznost pomalovat a vytvofit taSku. Druhy den
probéhla spolec¢na tématicka prochazka, sbiralo se listi a

tvorbé podzimnich aranzma. Béhem spolec¢né prochazky ucily pracovnice déti, ale i
maminky pozndvat stromy, kefe, probihala také Ziva diskuze o rocnich obdobich. Pobyt
splnil svtij ucel. Klientky se zde vénovaly svym détem, byly v krasné pfirodé, mély
zajisténu pIlnohodnotnou stravu, také mély moznost si néco vytvofit a zaroven ziskat i
nové védomostia znalosti.

,Podpofeno z programu Vyboru dobré viile - Nadace Olgy Havlové”

Mikulas na Domecku

Dne 5. 12. vecer prfiSel do Charitntho domu pro

matky v tisni Mikulas s hodnym andélem a trochu

zlobivym certem. Déti se baly, plakaly, ale nakonec

tekly Mikulasi pekné basnicky a i s Certem, ktery si

chtél nékteré déti odnést v pytli, se vyfotily. Za

odvahu dostaly rtazné sladkosti. Po odchodu

Mikulase a Certa, az opadl strach, tak si déti uzily

diskotéku a snédly si dobroty, které jim maminky

napekly. Chtéli bychom podékovat nasi dlouholeté

sponzorce pani Kiszové, kterd pro déti nachystala krasné balicky pIné sladkosti.
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Rozloucenis létem v Charitnim domé pokojného stari

Na konci mésice zafi jsme jako jiz tradicné zorganizovali pro nase khenty a ]e]1ch blizké
spolecné posezeni spojené s grilovanim. Pocasi ten den &

nebylo vylozZené slunecné, ale vcelku pfizniva teplota a

bezvétii ndam umoznili stravit celé odpoledne venku na

zahradé. Grilované maso vonélo celou zahradou, na

stolech byla spousta dalSich dobrot, které pfinesli

prichozi. O zadbavu se postarali nadSeni muzikanti z

Charitniho centra pro seniory, jejichz veselé pisnicky

doplnovala harmonika. VSichni jsme si spolecné celé

odpoledne uzili.

Vzpominaniv Charitnim domé pokojného stari

Dusickové obdobi, které zrovna ted prozivame, je nejen o vyc¢isténém, vzorné upraveném

anazdobeném hrobé, ale hlavné o vzpomince na nase

blizké, ktefi jiz nemohou byt mezi nami. I v Charitnim

domé pokojného stari jsme zavedli tradici a jiz 2

rokem jsme tak vzpomenuli na zesnulé klienty.

Patecni msi, ktera byva pravidelné v domove, jsme

| timto obmeénili a vzpomenuli tak jmenovité na nase

Kklienty, ktefi nas v tomto roce opustili. Pfi ¢teni jmen

panem Drobiszem, jsme mohli okem spocinout na

tvarich zesnulych klientek, které se na nas z fotek

divaly a mohli jsme tak jesté jednou zavzpominat, co

vSe jsme spolu na domové prozili. Otec Andrej vedl krasnou bohosluzbu a my se mohli

zaposlouchat do jeho milych slov. Tichou vzpominkou a modlitbou jsme uctili jejich
pamatku a rozloucili se tak. Dékujeme timto i sestie Katefiné za hezkou spolupraci.

Prednaska se zdravotni tématikou v Domé pokojného stari

V nepravidelnych intervalech se v Charitnim domé pokojného stafi setkavdme s RNDr.
Evou Holubovou, kterd nam tentokrat z okruhu svych prednasek nabidla téma , Chfipka“.
V téchto chladnych dnechje to vice nez aktualni téma a proto se klienti na prednasku velice
tésili. Seznamili se s celou historii této nemoci. V

podstaté od jejiho vzniku a prvnich pfiznaki, které

lidé v prvopocatcich objevovali az k dnesni moderni

medicing, ockovacim vakcinam a dulezitosti ockovani

zvlasté u seniort.

Po pfednésce byl dan prostor otazkam a odpovédim.

Samotny zavér setkani zpestiilo predani darkovych

balickt od firmy NaturProdukt z rukou prednasejici.




11 STALO SE NA STREDISCICH - KOMETA

Skola navstivila Kometu

Dne 20. 10. 2016 zavitali do Charitniho stfediska
,Kometa" zaci 6. trid zdkladni skoly U Lesa Karvina,
ktefi nas oslovili, zda by mohli navstivit, v ramci
projektového dne, nase stredisko. Z4ci 6. tridy pfisli se
svym tfidnim ucitelem. Predstavili jsme se jim kdo
jsme, co obnasi prace, kterou vykonavame a jaké je
nase poslani. Prohlidli si celé stfedisko, podivali se, co
zde mame, co nabizime, a potom jsme si povidali o
tom, co dnesni déti a mladé lidi zajim4, co je bavi, a co
od zivota cekaji. A aby to nebylo jenom o povidani,
pripravili jsme také pro déti néjaké spolecné aktivity, kde si mohly vyzkouset vzajemnou
spolupraci.

Dusicky nebo Halloween?

Pravé na toto téma jsme si povidali s détmi v Charitnim stfedisku ,, Kometa". Nejprve jsme
se ptali déti, co si mysli, Ze jsou , dusicky" a co je halloween,
jestli je v tom néjaky rozdil. Povidali jsme si odkud se tyto dva
rtizné svatky berou, jak a pro¢ se slavi. Déti vypravély o akcich,
které pro né potadaji skoly, rtizné strasidelné lampionové
pravody, halloweenské dny ve skole apod. Ale také mnozi
prozradili, Ze byli nebo ptijdou se svymi rodi¢i nebo prarodici
na hibitov zapalit svicku. At tak, ¢i tak, je moc hezké, kdyz v

tyto dny vzpominame na ty, které jsme méliradi, a uz nejsou mezi nami.
Cela Kometa cte détem

Také my v Charitnim stfedisku ,Kometa" jsme se s détmi zapojili
do projektu ,Celé Cesko ¢te détem”. Pravidelné nepravidelné &
nékolikrat za mésic détem v Kometé cteme z knizky, kterou si

samy vyberou. V ramci tohoto projektu jsme v Kometé zridili i
malou knihovnicku, kde si déti mohou knizky ptijéovat i domt.
Zakazdou pujcenou a prectenou knizku pak dostavajibody.I zde v Kometé se najdou déti,
které maji rady knihy a ¢teni je proné zabava.

Pernic¢kovani v Kometé

At chceme nebo ne, Vanoce uz se blizi, vSichni se na né moc
tésime, a nejvice asi déti z Charitniho stfediska ,Kometa”. Proto
jsme se uz pomalu zacali na Vanoce pfipravovat tim, ze jsme
spolecné napekli pernicky. Po vychladnuti si déti pernicky samy
nazdobily. Nakonec, kdyZz bylo vse hotovo, by sije nejradéji hned
snédly, ale stejné jako se musi ¢ekat na Vanoce, tak si déti musi
pockatna pernicky, az pékné zméeknou.
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Charitni dam pro matky v tisni
Rok 2016 -20let naseho fungovani. G
Jsme zde stale pro ty, co to potiebuji. Rok od roku
své sluzby zdokonalujeme a nabizime to, co je
zrovna potreba. Letos to byly zejména potraviny
nejen z potravinovych sbirek, ale i z projektu
MPSV Fead - potravinova a materialni pomoc f§
nejchuds$im osobam, urfena nejen pro nase g

maminky, ale i pro rodiny z,, venku”. Zarok 2016

proslo Charitnim domem pro matky v tisni 34
klientek a 35 déti.
Zameéstnankyné Charitniho domu pro matky v tisni odpovédély na otazky, které

nejvice zajimaji vefejnost, abychom trochu ptiblizili Zivot v zafizeni.

1. Jaké klientky u Vas nejcastéji bydli? Musi néco spliovat, abyste je pfijali?
Nejcastéji u nas bydli matky s détmi a téhotné zeny. Klientkami jsou zeny bez

pristiesi, které se ocitly prakticky na ulici. Dale to byvaji Zeny, které jsou

ohrozeny domacim nasilim nebo fesi jinou tizivou socialni situaci.

2. Co jim nabizite?

Nabizime: ubytovani, pomoc pifi zajisténi stravy, pomoc pfi uplatiiovani prav, pomoc
pri obstaravani osobnich zdlezitosti, téméf domaci prostredi vhodné k vychové a péci o
déti.

3. Maji u Vas také néjakeé povinnosti? Nebo nemusi nic délat a jsou u Vas jen
ubytované?

Ano, maji tady povinnosti napf.: vykonavat bézné ¢innosti — poradek, stfidaji se v
uklidech spolecnych prostor. Musi se fadné starat o déti, mit vyrizené doklady i
socialni davky.

4. Mohou klientky kdykoliv odejit?

Klientky mohou ze zafizeni odejit kdykoliv, odchody vsak maji sva pravidla, ktera jsou
uvedena v Domdcim fadu.

5. Za jakych podminek mohou ukon¢it smlouvu?

Klientky mohou smlouvu kdykoliv ukoncit bez udani divodu.

6. Co mohou délat, kdyz se jim néco nelibi?

Klientky maji k dispozici schranku stiznosti. Tato je anonymni. Mohou podat i tistni
stiznost, nebo pripominku ¢i podnét kterémukoliv pracovnikovi CHDM.

7. Jak dlouho mohou v zafizeni pobyvat a co se s nimi déje po uplynuti této
maximalni doby?

Ubytovani je poskytnuto zpravidla na dobu nepfevysujici 1 rok. Individualné podle
potfeby muze byt pobyt prodlouzen. Klientky odchazi bud na startovaci byty, do jiného
azylového domu, do pfidéleného méstského bytu, do ndjemniho bydleni, apod.
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Tiikralové

Mudrci z Vychodu, tradicné oznacovani jako Tti kralové, jsou postavy z MatousSova
evangelia, které navstivily JeziSe kratce po jeho narozeni

v Betlémé a pfinesly mu dary: zlato, kadidlo a myrhu.

Upresnéni, Ze byli tfi, Ze to byli kralové a jejich jména,

nejcastéji Kaspar, Melichar a Baltazar, pfinesla az

pozdé&jsi tradice, v Novém zdkoné se tyto udaje |

nevyskytuji. V zapadni liturgické tradici je svatek Tii "

krélti ztotoznén se slavnosti Zjeveni Pané a cirkev jej na j§

Zapadé i Vychodé slavi 6. ledna. Tento svatek je svou

podstatou totozny se slavnosti Narozeni Pang, je

dvanactym dnem Vanoc a fakticky jim Vanoce vrcholi a

kondi. Svatek TT1 kralti upomina na okamzik, kdy se Kristus zjevuje nejen izraelskému
narodu, ale véem; dava se rozpoznatjako kral vech, které zastupuji mudrcové z daleka.

KdyZz se narodil Jezi$ v judském Betlémé za dnti krale Heroda, hle, mudrci od vychodu se
objevili v Jeruzalémé a ptali se:,Kde je ten pravé narozeny kral Zidu? Vidéli jsme na
vychodéjeho hvézdu a prisli jsme se mu poklonit.”

V evangeliu podle Matouse se déle vypravi, jak se jich krdl Herodes vyptaval na hvézdu a
poslal je do Betléma, aby mu pak oznamili, kde se dité nachazi. Hvézda jim pak ukazovala
cestu az k domu, kde byl Jezis§ s Marii, poklonili se mu a pfedali dary. Mudrci pak na pokyn
ve snu odcestovali a misto Herodovi neoznamili. Herodes se rozlitil a protoze se obaval
svého postaveni po narozeni MesiaSe-krale Zidd, nechal usmrtit vSechny chlapce do véku
dvoulet. Josef vSak pfedtim na pokyn ve snu vzal Jezise a Marii a utekli do Egypta.

V katolickych zemich se o svatku Zjeveni Pané (6. ledna) piSe posvécenou kiidou na dvefte
domti a chlévi zkratka K+ M t B + nebo latinsky ekvivalent Ct M+ B + (nebot Ct M 1B)
jako formule pozehnani. Piivodni text zni Christus mansionem benedicat — Kristus at
obydli Zehna, at Kristus pozehna tomuto pribytku (po cely rok — proto se za tieti kizek pise

Nejsou to tedy znaménka , plus” mezi inicidlami.

*‘ Tiikralova sbirka se blizi
/m Charita Ceska republika i v letosnim roce potada dobrodinnou akci
BBR_ ) zvanou Tiikralova sbirka, kterou ve Vasi farnosti realizuje Charita Cesky
Cshinin g T&Sin. Sbirka se uskutecni prvnich ¢trndct dni v novém roce a je nejvetsi
dobrovolnickou akci u nas. Jeji vytézek je urden na pomoc
handicapovanym a nemocnym osobam, matkam s détmi v tisni, senioriim a dalsim jinak
znevyhodnénym skupinam lidi, a to zejména v regionech, ve kterych sbirka probiha. Podle
standardnich pravidel se 65 % vynosu sbirky vraci zpét charitam, které financ¢ni
prostiedky od darct ziskaly, zbytek pfipadd na podporu projektti Diecézni charity
ostravsko-opavské, projektti Charity Ceska republika a na humanitdrni pomoc do
zahranici.
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Vybrané penézni prostredky jsou vzdy pouzity na konkrétni, predem dany tcel.
Tentokrat bychom radi ziskané financ¢ni prostfedky pouzili na:

- ndkup novych automobilti pro pfepravu seniorii a osob se sniZenou
sobéstacnosti, pro pfepravu pecovatelek a osetfovatelek ke klienttim a pro rozvoz
obédu
nakup novych skfini pro klienty Charitniho domu pokojného stari
doplnéni zafizeni Charitniho bazarku o dalsi stojany na odévy
obnoveni zastaralého vybaveni nizkoprahového zafizeni pro déti a mladez
,Kometa” a také ndkup stolnich her, sportovniho nacini, vytvarnych potieb a
knih krozvijeni aktivit pro déti
podporu preventivnich programt pro 1. stupent ZS realizovanych Charitnim
stfediskem , Majak”
realizaci vymény nevyhovujicich dvefi v Charitnim domé pro matky v tisni
upravu vstupu elektronickym vstupnim systémem a dovybaveni interiéru
Konzulta¢ni mistnosti nabytkem v Charitni poradné
nakup 3 kusti notebookti k organizovani kurzt pro klienty Charitni rehabilitace a
k umoznéni volného pfistupu klientl k internetu (napf. k vyhledavani volnych
pracovnich mist, aj.)
nakupnovych , termoprepravek” a gastronadob pro rozvoz stravy klientim
podporu ,senior taxi” pro prepravu klientt k 1ékaftim, na tfady anakupy
nakup pomiticek k aktivitdam pro klienty Charitniho centra pro seniory.

Hledame dobrovolniky
V lednu 2017 probéhne jiz osmnacty rocnik Trikralové sbirky. Diky spolupraci skol,

dobrovolniktl a zaméstnanct Charity CR vyjdou opét do
ulic tisice kolednickych skupinek. Hlavnim smyslem
Ttikralové sbirky je predevsim pfedat prani pokoje v
zacinajicim roce a umoznit lidem, aby se mohli podilet na
rozvoji charitniho dila a pomoci potfebnym v mistech, kde
Ziji.

Skupinka T kralti nosi lidem radostnou zvést o narozeni Krista, obdarovava je drobnou
pozornosti a zpévem tiikralové koledy. Do ufedné zapeceténé kasicky, opatfené charitnim
Cervenobilym logem, vybiraji kolednici dobrovolny finané¢ni

prispévek. Vedoucim takové skupinky musi byt dospéla osoba

vybavena pritkazem kolednika a obcanskym priikazem.

Ackoliv se muze zdat, ze Ttikralova sbirka je jesté daleko,

piipravy jsoujiz v pIném proudu. V pfipadé zajmu zacastnit se

koledovani se obracejte na emailovou adresu
pr@ceskytesin.charita.cz nebo na tel. 605 205 638.

Vsem darctim, kolednikiim a tém, kdo se podili na realizaci ]

Ttikralové sbirky a spolecné tak vytvareji krasnou tradici

dékujeme za pomoc a podporu, bez niz bychom nemohli

napliovat své poslani, kterym je pomocbliznim v jakékoli nouzi.
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Netradicni vanocni bramborové ajiné salaty

Vénoce pomalu klepou na dvefe, vSichni jiz pecou

cukrovi a pfemysleji, co dobrého si uvafi na

stédrovecerni vecefi. Samozfejmé vSichni mame

radi tradice a vitézi kapr s bramborovym salatem,
ale mohli bychom letos trochu zaexperimentovat a misto klasického bramborového salatu
zkusit jiny, anebo udélat salatti vice. Mozna si z téchto par receptti vyberete svého nového
favorita.

Bramborovy salat s nivou

500g brambor, 2 natvrdo uvarena vejce, 150 g nivy, 1 ks cibule, 1 ks, kysana smetana, 31zice
hot¢ice, 4 1zice majonézy, petrzel.

Brambory oloupeme, nakrajime na vétsikostky a v osolené vodé uvarime, cibuli nakrajime
na prouzky, nivu rozdrobime, vajicka na vétsi kousky, petrzel nasekat. Smichdme
kysanou smetanu, majonézu, hof¢ici, vmichame do salatu a hned podavame.

Salats kysanym zelim

500 g brambor, 150 g kysaného zeli, 1 cibule, nakladané Zzampiony, trochu ¢ernych oliv, 100
g sunky, 1 hermelin, kelimek zakysané smetany, nebo ptil naptil s majonézou, ¢esnek, stil,
pepr.

Uvarené brambory nakrajime na malé kosticky, pfidame vymackané najemno nakrajené
zeli, posekanou cibuli, nakrajené olivy a zampiony, nastrouhdme hermelin, Sunku
nakrajime na tenké nudlicky, smichdme, vmichdme kysanou smetanu s majonézou,
Cesnek, stl, pepf anechame ulezet.

Bramborovy salat s jablky a rajcaty

500 g brambor, 2 ksjablek, 2 ks rajcat, 1 ¢ervena paprika, ptil

sklenky zavareného celeru, nebo uvarend ptilka celeru, asi

1dcl zeleninového vyvaru, hrst petrzele, olivovy olej, stl,

pept, pul citronu.

Brambory nakrajime na kolecka, oloupand jablka

nadrobno, rajcata na kosticky, papriku na nudlicky, celer

na kosticky, smichame, zalijeme vyvarem, olej rozmichame

s pepfem a soli a vmichdme do salatu, nakonec pfiddme

nasekanou petrzel a trochu citronové stavy. Nechame rozlezet do druhého dne.

Salat z cerveného zeli s kukufici

1 sklenka cerveného sterilovaného zeli, 1 plechovka kukufice, 200 g junioru, 1 tatarka, stl,
pept. Smichame dohromady, junior nakrajime na tenké prouzky, vmichame, dochutime.
Rychly salat z ¢cinského zeli

1 ¢inské zeli, 1 plechovka ananasu kostek, stil, pepf.

Zelinakrajime najemno, viichame ananasise stavou, dochutime, vychladime.
Dobrou chut!
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Rok 2017 s pocitem bezpeci a jistoty, to je nas cil!

Cely prosinec a leden muizete prispivat na nas projekt, ktery
vybrala k podpote Nadace Antonika Simony Krainové.

Jedna se o projekt, ktery zajisti dostatek finan¢nich prostredkti na
nakup signalizacnich zafizeni pro klienty Charitniho domu pro
seniory v Hnojniku, ktefi tim ziskaji tolik potfebnou jistotu, ze
kamkoli pfijdou, budou si moci v nouzi pfivolat pomoc. Umozni
jim tak bezstarostny pohyb v celém aredlu zatizeni.

Pfispét muizete na ucet zfizeny Nadaci Antonika Simony
Krainové - 5266/5500, VS 001

Ww%w./
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