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Vitanijara

Napijaté opét po roce cekame na to, abychom
* jej mohli pfivitat. JiZ znaveni, netrpélivé a plni

nového ocekavani se tésime na toto obdobi

zrodu, nové energie, pochdzejici nejen ze

slunecnich paprskt, aleiznadéje. Jaro.

. I Velikonoce jsou na jafe, protoze jejich

¥8 poselstvije o novém zacatku. Kristus zemfel a

vstal z mrtvych, stejné jako v nds ma zemfit

cloveék stary a zrodit se novy (parafrazujeme-

li sv. Pavla). Velikonoce vychazi z zidovské paschy — pfipomenuti vyjiti z Egypta, z

otroctvi ke svobodé, z temnoty do svétla, ale jak znamo z Bible, nebyla to cesta kratka a

jednoducha — opét obraz obrody. V nasem prostiedi se Velikonoce navic promisily s
germanskymi a slovanskymi oslavami vitanijara.

Duch vitani jara se ponese celym timto vydanim Trubace. Zaméfime se na kofeny oslav
jara a praptivod dnesnich velikonoc¢nich tradic. Mimoto se podivame na to, co se u nas za
posledni ¢tvrtleti udalo, a zavzpominame na uspéch Ttikralové sbirky.

V Charité éesk}'l Tésin krom jara nyni vitame i nové vedeni organizace - feditelku Charity
Cesky Té$in Mgr. Andreu Beli¢inovou. My, pracovnici, Vam prejeme mnoho tspéchii,
neopadajici nadSeni a také notnou davku trpélivosti, jelikoz sami vime, Ze to s nami obcas
nenijednoduché.

Vsem Ctenaftim prejeme piijemné prozité jaro, radost ze slunce a kvetouci pfirody, at i na
Vas padne odleskjasu Kristova VzkfiSeni.
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Cena sv. Michaela 2015

Charita Cesky Té$in kazdoroéné vyhlasuje ceny za p¥inos
charitnimu dilu. Za rok 2015 vsSak jejich udileni pojala v novém
duchu, ocenéni hrdé neslo nazev patrona Charity Cesky Té$in sv.
Michaela a udéleno bylo konkrétnimu sttedisku za konkrétni pocin.

Nominace navrhovala sama strediska, ktera méla narok
vyzdvihnout az 3 skutky ¢i udalosti, které povazovala za ocenénihodné. Komu bude cena
udélena poté rozhodovala komise tvofena vedoucimi téchto stredisek, kdy kazdy z nich
pripsal anonymné az tfi hlasy nominaci, ktera by si dle jejich uvazeni ocenéni zaslouzila.
Koncem roku pak na vano¢nim posezeni Charity Cesky Tésin byla Cena sv. Michaela 2015
predana, a to hned 2x -terénnim sluzbam za nepretrzitou celoro¢ni narocnou a pritom
kvalitné odvedenou praci v terénu, diky niz
dochézi k viditelnému rozvoji sluzeb, a
Charitnimu stfedisku ,, Kometa” za skvélou
tymovou praci, vétsi profesionalizaci
stfediska a uspésnou praci se skupinou z
vyloucené lokality. Ceny v podobé sklenéné
plakety si za stfedisko pfevzaly z rukou
feditele organizace jejich vedouci Lenka
Zahradnikova a Irena Uradnikova. , Ocenéni
naseho stiediska mé velmi potésilo a prekvapilo,
musim priznat, Ze jsem to necekala,” sdélila po
pfedani vedouci terénnich sluzeb Lenka
Zahradnikova. , Také jsem prijemné prekvapend
a velmi si toho vdzim. Tésim se, az si plaketu
vystavime ve spolecné kanceldri,” uvedla poté
vedoui ,,Komety” Irena Uradnikova.

Gratulujeme!

Chet

Predstaveni pfirucky pro pecujici

Ve stfedu 13. ledna 2016 probéhlo slavnostni predstaveni nového pocinu Charity éesk}'l
Tésin, Prirucky pro pecujici, na jejimz vyhotoveni se za podpory Moravskoslezského kraje
v rémci projektu , Pro zdravi - Podpora zdravotni a paliativni péde Charity Cesky Tésin I11“
podilely zdravotni sestry Charitni oSetfovatelské sluzby, pracovnice pecovatelské sluzby a
osobni asistence a dalsi odbornici v oblasti socidlni péce.




INFO Z CHARITY CESKY TESIN

Charita Cesky Té$in touto p¥iruckou navazala na

seminare Péce o nemocného v domacim prostredi

a Setkani pecujicich, které od roku 2014 porada

pro vsechny, ktefi se doma staraji o své blizké.

,Tato prirucka popisuje jak prostiedi, tak nékteré

' vychozi oblasti péce o nemocné. Stézejni édsti pak jsou

praktické ndvody a postupy pro polohovdni, pomoc s

hygienou, aplikace nékterych osettovatelskych postupii

a mnohé dalsi,” sdéluje vedouci Charitni

osetfovatelské sluzby a jedna z hlavnich autort

prirucky Beata Dulawova. Piirucka shrnuje mnohaleté zkuSenosti z oblasti péce o

nemocné a nemohouci a je pfipravena tak, aby vyhovovala zejména klientiim organizace a

jejich blizkym. Aby byla co nejnazornéjsi, je doplnéna o bohaty fotograficky materidl.

,Nasim poslinim, poslanim Charity, je v obecné roviné pomdhat lidem v tisni. NemiiZeme ale byt

vsude a mimoto je velmi diileZité pomdhat ke svépomoci. V tomto kontextu jsme rddi, Ze se miizeme

prostiednictvim nasi prirucky podélit o své poznatky a pomoci tak vsem, ktefi doma pecuji nebo

budou nékdy v budoucnu pecovat 0 své blizké,” predstavil piirucku feditel Charity Cesky Tésin

Martin Hofinek a se slovy:,,, Necht je tedy tato prirucka, pomocnikem a pritvodcem vsech, kdo se

staraji a pecuji o své blizké a spolu s ndami se tak podili na napliiovini , caritas — prikdzdani milosrdni

lasky,”” symbolicky pokftil prvni vytisk této pfirucky Sampanskym, v ramci pracovni doby
vSak pouze ovocnym bez alkoholu.

chct

Ucast ve fotosoutézi, Mij svét”

Charita Opava a Asekol vyhlasili jiz osmy ro¢nik fotografické soutéze , Mj svét”. Soutéze
se v letosnim roce jiz podruhé zGéastni také Charita Cesky Tésin, kterou bude opét
reprezentovat dobrovolnice Bara Branna, ktera se v lonském roce v kategorii Portrét
umistilana krasném 3. misté.

Do soutéze, ktera je uréena zameéstnanctim, dobrovolnikiim a uzivateltim sluzeb Charit, se
Ize zapojit ve tfech kategoriich, a to kategorii Portrét — Tvéte lidi Charity, Zivot kolem nas —
Charita pohledem svych zaméstnancti a Jak to vidim ja — Charita pohledem svych klientt.
Bara Branna, ktera fotografie v letoSnim roce pofizovala v Charitnim domé pokojného
stai, ptihlasila své fotografie hned do dvou z téchto kategorii, Portrét a Zivot kolem nés.
Ucastnici soutéZe budou v bfeznu pozvani na slavnostni vyhlaseni do Historické vystavni
budovy Slezského zemského muzea v Opavé, kde mohou vyhrat zajimavé ceny. Ty
nejlepsi fotografie se pak stanou soucasti putovni vystavy, kterd, jak je jiz zvykem,
poputuje po mnoha méstech Ceské republiky a bude pfibliZzovat netradiénim zptisobem
sluzbu Charity mnohalidem. Nezbyva nam jen poprat Bafe mnoho zdaru a podékovatji za
reprezentaci Charity Cesky Té8in v této soutézi.

chct
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Komu Grantik pomohl v roce 2015?

Jiz druhym rokem projekt ,Grantik” - systém malych grantti z tzv. Fondu
pomoci, tvofeny prostfedky pfedevsim od individudlnich darca,
pomahal osobam s fyzickym ¢i mentalnim omezenim. V roce 2015 bylo 80
tisici korun podpofeno celkem 10 osob. Zde jsou jejich jednotlivé
pribéhy.

Sedmadvacetileté Nikole z Karviné se zdravotnim postiZenim, kterd je zcela imobilni. Dar
je uréen k zakoupeni vybavy automobilu, kterym je Nikola kazdodenné pfepravovana do
stacionare. Diky daru mitize matka mladé Zeny doprat své dcefi navstévy stacionare i v
zimnim obdobi. My Nikole pfejeme, aby se ji nadale ve stacionafi libilo a ji ji jeji mamince
mnoho $tésti.

v v

Sestnéctileté Terezii z Ceského Tésina s
télesnym i mentalnim postizenim na zakoupeni
elektrické polohovatelné postele. Doufame, ze v
nové posteli se Terezie bude citit pohodIné a
prejemeji mnoho zdaru.

Pétasedmdesatileté Anezce z Petrovic u Karviné,
ktera ma po mozkové mrtvici zdravotni
postizeni. Diky nasemu daru bylo pani Anezce
pofizeno nové specidlni kieslo. Doufame, Ze ma
pani Anezka diky tomuto kfeslu moznost travit
volny ¢as pohodlné anas darji pfinesl radost.

Ttiadvacetiletému Janovi z Tfanovic s mentalnim postizenim, ktery s ohledem na jeho
zdravotni stav nenavstévuje Zadny stacionaf a veskery volny cas travi v domacim
prostfedi. Mladému muzi jsme diky nasemu daru umoznili pofizeni specialni tiikolky pro
dospélé. Snad mu jizda na ni zpestfi traveni jeho volného casu a pfinese radost. Pfejeme
mnoho §tésti.

Sestiletému Michaelovi, ¢tyfletému
Erikovi a trilet¢ Emé z Havifova, kteri
maji poruchu autistického spektra, a tak

jejich rozvoj a vzdélavani vyzaduje
specialni pfistup i pomticky. Détem jsme
pfispéli na zakoupeni didaktickych
pomiticek v podobé tabletti se specidlnimi
programy pro rozvoj déti s autismem.
Doufame, ze détem tento dar pfinesl
radost a také jim pomohl. Détem i jejich
rodi¢im prejeme mnoho Stésti.
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SO Tiiadvacetiletému Janovi z Tfanovic s mentalnim
postiZzenim, ktery s ohledem na jeho zdravotni stav
{ nenavstévuje zadny staciondfr a veskery volny cas
travi v domdcim prostfedi. Mladému muzi jsme diky
naSemu daru umoznili pofizeni specidlni tfikolky pro
dospélé. Snad mu jizda na ni zpestfi traveni jeho
volného ¢asu a pfinese radost. Pfejeme mnoho Stésti.

T¥ileté Stele z Ceského Té&%ina, divence se
zdravotnim postizenim na spec1alr11 lécebny pobyt

REHA KLIM AKTIV JUNIOR v Klimkovicich, ktery g

napomaha ke zlepSenti jejiho zdravotniho stavu. Stelince

prejeme, aby se ji v laznich libilo a aby ji rehabilitace

dopomohla k pevnéjsimu zdravi a zlepseni jejiho stavu.

Mnoho stéstijiijejim rodictm.

Ctyfleté Justynce, nechodici hol¢i¢ce z Ceského Tésina se

zdravotnim postizenim. Za nasi podpory poridi rodice

Justynce specialni choditko Upsee, diky némuz bude moci

Justynka zazit pocit chtize a do pohybu zapojit svalstvo,

které bézné nepouziva, coz povede k zlepSeni jejiho

zdravotniho stavu. Justynce prejeme mnoho tispéchii.

chct

Charita Cesky Té$in hleda dobrovolniky

Charita Cesky Téin v sou¢asné dobé nabira dobrovolniky do vech svych stfedisek, nabizi
tak velmi pestrou skalu aktivit a ¢innosti. Dobrovolnik mtize dochazet za klientem ci
klienty (predcitat ¢i povidat si), doprovazet je (na prochazky ¢i pochtizky), poradat pro né
pravidelné ¢i nepravidelné volnocasové aktivity (vafeni, pocitace, pohybova cviceni,
cviceni paméti a mnohé dalsi — napadiim se meze nekladou) nebo jen pomoci s pofadanim
akci (letni slavnosti) ¢i chodem urcitého stfediska (manualni a administrativni prace).
Odménou mu pak mitize byt radost klientli nebo jen vlastni hfejivy pocit, ze nékomu
pomohl. Zajemce o dobrovolnictvi se mtize obratit na nize uvedeny kontakt a spolecné s
koordinatorkou dobrovolnictvi domluvi a urci druh, ¢as i intenzitu svého zapojeni do
¢innosti organizace, jedinou vlastnosti dobrovolnika musibytjeho zajem o dobrovolnictvi
aochotabezplatné pomoci.

Zajemci o dobrovolnictvi v ¢eskotésinské Charité, ktera ma sva stfediska také v Karviné a
Hnojniku, se mohou obratit na koordindtorku dobrovolnictvi Annu Fejfarovou na
telefonni ¢islo 605 205 641 nebo prostfednictvim mailu na adresu

metodik@ceskytesin.charita.cz.
chct
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Canisterapie v Charitnim domé pro seniory

V pondéli 1. tinora se uskutecnila v Charitnim
domé pro seniory v Hnojniku canisterapie pro
imobilni klienty. Odpoledne nas potésila svou
navstévou pani Malcherova se svym pejskem.

V naSem zafizeni to byla jiz druha

canisterapie, kterd se zde uskutecnila. Prvni se

" konala v lofiském roce v jidelné naseho

domova, kde se klienti schazeli po mensich

skupinkdch. Druha canisterapie byla

zaméfena na klienty ze zdravotnim

omezenim ¢i zcela imobilni. Byli velice

prekvapeni, kdyz jsme vstupovali do bytu s pejskem. Klienti si mohli pejska pohladit, ten

jimna oplatku ukazaljaké umi povely a cviky. Nékterym mohla fenka Beaina podlozkuna
postel, aby siji mohli lépe pohladit. Bylo to velmi krasné stravené odpoledne.

Emilie Vitdskovd
Motylkovy bal

Dne 4. tinora se v Charitnim centru pro seniory uskutecnil dlouho ocekdvany Motylkovy
bal. Jak 1ze znazvu usoudit, soucasti tzv. "dress codu" byl motylek, a to vjakékoliv podobé.
Z tohoto tématu vzesel podvecer plny pestrobarevné vyzdoby, napaditych Satti, ozdob a
hlavné tizasné atmosféry a zdbavy.

Jako slavnostni hosté pfijali pozvani feditel Charity éesk}'f Tésin Martin Hofinek a vedouci
Oddélent socidlnich véci Méstského ufadu Cesky Tésin Andrea Beli¢inova. Na harmoniku
v tvodu plesu zahrala jedna z nasich klientek pani Jana, cely ples pak doprovazela ziva
hudba.

Po vecefi byl ocenén nejlepsi a nejnapaditéjsi motylek. Cenu v podobé dortu, jak jinak nez
posetého motyly, obdrzeli manzelé, jejichz garderobu ohodnotila porota jako
nejoriginalnéjsi. Tato porota byla zpocatku

rozhodovani rozdélena na dva tabory, nastésti

oba favoriti byli manzelé, coz jim jejich verdikt

usnadnilo, a sladkou odménu obdrzeli

dohromady. Ndésledovala tombola, plna

zajimavych cen, ve které si kazdy pfiSel na své a

néco vyhral. Po celou dobu plesu vladla velmi

prijemna atmosféra, radost a pohoda. Klienti

odchazeli z plesu velmi potéseni.

chct
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Ostatkovy vecirek

V Charitnim domé pro seniory v Hnojniku se
9. tinora 2016 uskutecnil ,Ostatkovy vecirek”,
pro nase seniory a hosty. Vecirek je jiz skoro
pravidelné pofadan posledni tutery pfed
Popelecni stiedou.

' Konal se v jidelné naseho domova. Po

tradi¢nim zahdjeni vecirku vedouci domova

pani Ovcdafiovou zacalo vystoupeni déti z

. mistni zakladni Skoly v Hnojniku, pod

vedenim pani ucitelky Farné a pani ucitelky

Sevéckové, ktera si s détmi piipravily krasny

program. V domové jsme slySeli pasmo sborového zpévu, sélo hrani na elektronické

klavesy, ukazku dramatického predstaveni a nechybél i solo disko tanec. Rozloucili se
krasnou pisni z pohadky. Za velmibouflivého potlesku opoustély déti nas vecirek.

Po tom krasném programu vsechny pritomné pozdravil p. Mons. Rudolf Sikora a spole¢né
jsme si vsSichni zavzpominali na lonisky rok, co se vSechno v naSem domové udalo. Na
zaver nechybéla, jak to je zvykem na vSech plesech, tombola. Klienti pti odchodu z vecirku
nesetfili slovy dika.

Emilie Vitaskova
Prvninavstéva v Montessori

Konecné se déti a maminky dockaly prvni navstévy Montessori Skolicky v roce 2016 a
spolu s pani Prokopovou a détmi si to pekné uzily.

Matyas se nejprve ucil pfesypavat soju z misky do misky. S pani Romanou pak déti krajely
jablicka na spolecnou svacinku. Maminka

spolu s Matyasem vytvofila srdicko, nejvic

ho, ale bavilo malovani vodovkami a psani

na tabuli, coZ je to projev toho, ze dité zacind

mluvit.

Sopfinka, Vanesa a Matyas spolecné
pracovali u stolu. Sophie se seznamovala s
pismenky. Vaneska pocitala vieténka,
svazovala je do masli a ukladala podle poctu
dosvé prihradky.

Andrea Branna
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Maminky maminkam

Maminky, které se v Karviné pravidelné schazeji na tzv. strollering tedy cviceni s
kocarkem se rozhodly, Ze by rddy néjakym zptisobem podpofily ty maminky, které v
zivoté zatim nemély tolik stésti. V ramci akce ,,Posli radost dal” nashromazdily obleceni,
hracky a dalsi véci na tzv. ,,opozdénou jeziskovskou nadilku” pro nase déti a maminky z
Charitniho domu pro matky v tisni a ve ctvrtek 11. 2. 2016 jim tento dar predaly. A
prekvapenim pronase maminky bylo, Ze navic dostaly jesté vanocni darky, které si praly.

,V predvdnocnim obdobi jsem byla oslovena jednou

maminkou z karvinské skupiny cviceni s kocdrkem, Ze by

rady néjak pomohly nasim maminkdm z azylového

| domu. Poprosila mé o to, aby samy nase maminky

spolecné s détmi napsaly ,dopis JeZiskovi”, tedy s

pranimi, kterd se pak spolecnymi silami pokusi

zrealizovat. Byla jsem velmi prijemné prekvapend

nadSenim a eldnem, se kterou se skupina maminek do celé

8 akce poustéla,” sdélila vedouci azylového domu pro

 matky v tisni Andrea Brannd. Maminky byly

nadsené mnozstvim véci, které dostaly a nékteré byly az dojaté k slzam. Pani Markéta nam

sdélila své pocity: ,Je to pro mé velkd pomoc, vsechno bych si musela koupit, cekdam miminko a

dostala jsem pro né spoustu oblecent a i véci do porodnice, lahvicky, dudliky, hracky. Je toho tolik, Ze

si kazdy den rozbaluji jednu tasku, Nelinka si hraje s kociarkem, co dostala, a pro mé tam byla i

kosmetika, drogerie. Moc dékuji.” IvSechny ostatni maminky a déti mély ze vsech véci velkou
radost. Dékujeme!

chct
Pfednaskanatémabolest

Dne 23. bfezna do Charitniho domu pokojného stafi zavitala pani RN Dr. Holubova. Po
dvoumésicni pauze jsme se tak t€sili, co nam opét prednese, jelikoz téma bylo zajimavé a v
nasem domové aktualni, a to , kdyzudefibolest”.

Klienti se sesli v jidelné a netrpélivé cekali, az pfednaska zacne. Kdyz pani RNDr.
Holubova dorazila, navzajem jsme se pfivitali a podékovali, Ze spolu miiZeme opét travit
Cas. Poté jsme se bavili predevsim o tom, pro¢ nas boli zada, Ze si za kdejakou bolest
miiZeme viceméné sami, tfeba nespravnym drzenim téla, Spatnym zvedanim, ale taky
chtizi. Hodné jsme rozebirali bolest hlavy a zad. Také jsme se dozvédéli, pro¢ praveé seniory
boli klouby, pfedevsim tedy kolena. Neméli by zapominat na spravny pohyb a drzeni
téla.Jako vzdycky jsme si s prednasky vzali to, co jsme uznali za nejdtilezitéjsi a pro nas
nejvice uzitecné. Pani doktorka ndm opét predala balicky od firmy Natur produkt, které v
hojné mife vSichni vyuzivdme a za cozji velmi dékujeme.

Tomas Gal
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Netradicni ,hrabinsky” ples

Za mrznouciho pocasi se dne 26. unora 2016 v
Charitnim domé pokojného stafi konal netradi¢ni
,hrabinsky” ples. Pojdte s nami nahlédnout, co se na
némdélo.

Uderem 10 hodiny se do gala obleceni klienti zacali

schazet v nasi jidelné. Stoly vysSperkovany do tmavé

Cervené barvy pripominajici Slehajici plamen, plné
dobrot a kolem dokola natéSeni seniofi, co Ze se to vlastné bude dit. V jakém duchu se celé
dopoledne a castecné i poledne ponese, pfedstavila vedouci domova a aktivizacni
pracovnik. Naslednym pfipitkem byl zahajen program. Poznas pisen? Nazev prvniho
bodu programu. Zadani bylo jednoduché. V kratkém casovém intervalu klienti museli
uhadnout nazev pisné a kdo ji zpiva. Nasledné jsme si zazpivali a tispéSny program
ukondili. Dalsi ¢innost byla viceméné védomostni. Urcité vsichni znate obésence. Od
lehcich slov jako ,,obraz” az po ty zaludnéjsi napriklad ,nejkulatoulinkatéjsi” se stala hra
velmi zajimavou a mnohdy usmévnou. Cas vak byl netiprosny a jidelnou se provonél,
mohu-li fici, svatecni obéd. Rdzem vsichni védéli, co se bude podavat. Hovézi vyvar a
kufeci fizek s bramborovym saldtem, to byl dalsi plus tohoto dne. Po vyborném obédé
jsme se zapojili do diskuze a dozvédéli se zase néco nového. Kazdy ples ma tombolu, ktera
zacina uderem ptilnoci a ani ten nds se bez ni nemohl obejit, ale pfesné naopak. Tombola se
zacala sice iderem dvanacté hodiny, ale samoziejmé poledni. Aby to nebylo nikomu lito,
tak jsme i nasi tombolu pojali netradicné a vyhra cekala na kazdého zticastnéného. Malym
prekvapenim byla i vyhra bonboniéry, kterou si jakozto cenu za nejkrasnéjsi plesovy
oblecek odnesla klientka Anicka.

Tomas Gal

Arteterapie pfineslaradostiuzitek détem z , Komety”

Diky realizovanému projektu (Arte)terapie pro ,Kometu”
podporeného Nadac¢nim fondem Albert v ramci grantového
programu Nadacni fond Albert détem 2015 mohly déti z
nizkoprahového zafizeni pro déti a mladez Charitniho
stfediska ,Kometa” rozsitit své aktivity o techniky
arteterapie.

Ty jsou prospésné pfi navazovani

kontaktd pracovniku s détmi,
zlepseni jejich vzajemné spoluprdce a pri feseni problému v oblasti
mezilidskych vztaht, zivotnich zmén a vychovy a vzdélavani déti a
mladeZze. Dékujeme!

chét




STALO SE NA STREDISCICH

Mezinarodni den Zzen vdomové

Dne 7. 3. 2016 se uskutecnila seSlost dvou
domeckii, Charitniho domu pokojného staii a
Charitntho domu pro matky v tisni, a to kvuli
Mezinarodnimu dni Zen. Mezi détmi byly dva
dobrovolnici ze Zakladni uméleckeé skoly.

Pro naSe seniory to byl stejny den jako kazdy
jiny. Obcas totiz pozapomenou, jaké vyznamné
dny mame. My se jim to snazime pripominat,
jelikoz pravé MDZ byl kdysi, dalo by se fici,

uzndvanym svatkem a do jisté miry

nepostradatelnym. Alespon takto to vinimam ja a troufam si fici, Ze i seniofi. A kdo jiny by
jim mél predat kyticku rozkvetlou jako sluni¢ko, "protahnout” struny na tmavé hnédé
kytate ¢i houslich a zazpivat krdsnym a nevinnym zptisobem, nezli déti. Slzicek a jisté
nostalgie jsme se neubranili, pocit vdécnosti byl na misté. Odména pro milé navstévniky
byla ve formé upfimného usmévu a také néjaké té sladkosti. K této prilezitosti u nds
natacela televize, coz v o¢ich seniorti ¢astecné jesté pridalo tomuto svatku na vaznosti.

Za organizaci a spolupraci dékuji nejen tém, ktefi byli vidét, ale i tém, ktefi za pfipravou
stali v povzdali.

Tomds Gdl
Damsky klub s diktatem a jarni tvofeni

V bfeznu se u nds v Domecku uskutecnily hned
dvé akce. Po mensi pauze se opét konal Damsky
klub. A jelikoZ je jedna naSe maminka z Polska a
prestoze se Cesky domluvi velice dobfe, chce se v
Ceském jazyce stale zdokonalovat, tak jsme se
vSechny v ramci klubu vratily do skolnich lavic a
spolu s ni jsme si daly diktat.

Potom si maminka zkousSela fici sviij Zivotopis v

Ceském jazyce. Nechybélo ¢teni ani domaci tkol.

Takze pfisté budeme pokracovat. O vikendu pak
probéhlo tvoreni vénecktl s pani Prokopovou. Maminky s détma vybarvovaly obrazky,
vystiihovaly je a nakonec nalepily na vénecek z papiru. Vsichni si tak mohli krasné
vyzdobit svlij pokoj a jesté se pfitom skvéle pobavili. Jarnimi motivy byly beranek, zajic,
vajicko, motyl, kyticka

Rendta Pawerovad
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Tiikralovasbirka 2016

V poradi Sestnacta charitni Tfikralova sbirka je za nami a my se za ni nyni ohlédneme. Ke
konci loniského roku tradi¢né probihaly pfipravy sbirky zahrnujici osloveni koledniki,
rozdéleni veskerého materialu pro koledniky, zapeceténi pokladnicek na uradech
jednotlivych mést a obci, jejich rozvoz spolecné s potrebnym materidlem na farnosti a
mnoho dalsich ¢innosti, které jsme vam nastinilijiz v minulych ¢islech Trubace.

Ttikralovou sbirku organizujeme v Ceském Tésiné, Karviné,

~ Havifové a sedmnacti okolnich mensich obcich. Letos jsme

zapecetili 209 pokladnicek a vytézek sbirky cini téméf milion

korun, a to 984 058 K¢. Vynos letosni sbirky je 0 5 % vyssinez v roce

minulém a jednd se o druhy nejvyssi vynos v historii sbirky.

| Primérny vytézek na jednu pokladnicku ¢ini 4 708 K¢. Sbirky se

zidastnilo 382 kolednikt a 67 zaméstnancii Charity Cesky Té$in.

Nejvyssi vytézek méla opét pani Ledvoriova z Ceského Tésina,

ktera vykoledovala krasnych 21 466 K¢. Ze zameéstnancti dosdhla

nejvyssiho vytézku pani Onderkova s 15 707 K¢. Nejcastéjsi

papirovou bankovkou, ktera se v pokladnic¢kach objevila, byla

stokoruna, kterych jsme pfi rozpecetovani napocitali celkem 2 787, z minci bylo nejvice
dvacetikorun, ato3191.

I presto, Ze se letos objevila negativni kampan,
vysledek sbirky ani samotné koledovani to
neovlivnilo. Pozitivni ohlasy kolednikil jen
dokazuji, Ze lidé charité véfi a radi prispéji na
dobrou véc. Takto zhodnotila priibéh koledovani
nase kolegyné Andrea Branna: ,Jedna z
nejptijemnéjsich sbirek, lidé byli velice mili, dojati a v
podstaté ndm dali do kasicky vsichni, u kteryjch jsme zazvonili. P¥dli ndm spoustu BoZiho poZehndni

a celd nase pochiizka méla takovy svdtecni nadech. A nejvice nds potésilo, Ze kdyz uz jsme se vraceli
zpét na zdkladnu, dohonila nds mladd sle¢na, Ze niam chce prispét. To se ndam taky za téch deset let, co
chodime, nestalo. Tim jsem se utvrdilav tom, Ze rok 2016 bude rokem hojnosti, pohody a plny setkdni
s prijemnymi lidmi.”

Dékujeme vsem darctim za podporu nasi sbirky, vSem,
ktefi se na realizaci sbirky podileli a také vSem
zucastnénym kolednikéim. Zvlastni podékovani patfi
mistnim koordindtortim, ktefi nam vypomahaji v

' nékterych obcich. Jedna se o pana Martina Sikoru v
Ceském T&3ing, pani Moniku Lacovou, ktera organizuje

| skupiny skautii v Havifové a pana Jaromira Zvaka s panf

' Monikou Sirokou, ktefi ndm vypomahaji v Térlicku.




TRIKRALOVA SBIRKA 12

| Jako podékovani pro koledniky se odehralo kazdorocni
filmové predstaveni v kinech v Ceském Tésiné, Karviné a

Térlicku. Nové jsme pro
koledniky pfipravili tobolu o
drobné dérky, zazitkové poukazy
apod. Kazdy kolednik ziskal za
kazdy den koledovani jeden los. |
Cim déle tedy koledoval, tim se zvy&ily jeho $ance na vyhru. h

Vysledky Ttikralové sbirky 2016

obec pokladnicek vynos z koledovani
Albrechtice 5 30600K¢
Cesky Tésin 337622 K¢
Dolni Domaslavice 29725K¢
Dolni Tosanovice 5630K¢
Havifov 80100K¢
Hnojnik 46618Kc¢
Horni Bludovice 7834 K¢
Horni Domaslavice 31844K¢
Horni Sucha 28526 K¢
Horni Tosanovice 10622K¢
Chotébuz 42761 K¢
Karvina 69151 K¢
Karvina - Louky 8476 K¢
Komorni Lhotka 38782K¢
Petrovice u Karviné 27487 K¢
Prostfedni Sucha 5400K¢
Ropice 11960 K¢
Sobésovice 18247 K¢
Stonava 16745K¢
Térlicko 68470K¢
Tranovice 53418 K¢
Vélopoli 11570K¢
Charita Cesky Té$in 984 058 K¢
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Svatky vitani jara

Kjarnimu obdobi nalezi Velikonoce, nejvyznamnéjsi kfestansky
svatek, ktery je oslavou zmrtvychvstani Jezise Krista. Poji se na
néirtzné lidové tradice — pomlazka, beranek, malovani vajicek
mnohé dalsi. Velikonoce se vsak timto zptisobem neslavi
odjakziva a malokdo dnes vi, cojim pfedchdazelo ajakyje ptivod
dodrzovanych tradic.

Pavod dnesnich tradic

Nejstarsi velikonocni zvyky jsou vlastné zbytky ritualti vitani jara a oslav nového roku,
ktery pro nase pohanské predky zemeédélce zacinal na jarni rovnodennost. Zmény v
kalendarnim systému za Julia Caesara a v 16. stoleti, migrace naroda Evropou a piijeti
ktestanstvije ovSem roztiistily do obdobi od ledna az po Velikonoce.

Nejmladsim zvifetem spojenym s Velikonocemi je beranek peceny v hlinéné formeé.

Beranek odkazuje jednak na kiestanského beranka boziho, ale v minulosti také nahrazoval

mladé jehnéci, které silidé nemohli vzdy dovolit. Starsi nez beranek je velikonocni zajicek,
ktery dnes stoji ve Spalirech v
obchodech v ¢okoladové podobeé.

Zajicek k nam piisel z germanského
prostoru. Ale i Germani ho prevzali
. — od Keltli. Zajicek ci kralicek byl
obfadni zviratko, které pomahalo
*| keltské bohyni spojené s timto
jarnim obdobim, Ostafe. Jedna se o
 symbol plodnosti, symbol
probouzejici se pfirody a vitani jara.
Je dolozeno, ze podobné toto
symbolizovala i liska. V Cechach a
na Moravé se prvni postni nedéle

jmenovala lis¢i, liSka méla mit svatbu a darovat, nebo poztracet détem precliky, které

maminky pekly ponocich, pakje schovaly na zahradu a malé détije pak hledaly.

Ve slovanském prostoru, pfedevsim na vychod od nas, pfinaseli jaro ptackové z tésta. Déti
s nimi béhaly po obci a hazely je pfes stfechy. Zato pomldzka a barevné kraslice jsou v
Ceské republice symbolem lidovych Velikonoc. Kraslice si viak jako novoroenky dévali
jiz stafi PerSané.

A co se vyslehani Zen a divek pomlazkou tyce, tento zvyk se v pribéhu tisicileti ponékud
zdeformoval. Dfive se totiz Slehali vSichni navzajem a to proto, aby byli vSichni zdravi.
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Jarni mytus podle starych Slovaniu

Staroslovanské Velikonoce nebyly nékolikadenni oslavou zmrtvychvstani Pané tak, jak je
zname dnes. Nasi pfedkové slavili dlouho, nékdy i dva tydny. Jarni mytus kulminoval o
dni jarni rovnodennosti (21. bfezna), ale pozdéjsi zmeény v kalendafnim systému (pfechod
ze starofimského na julidnsky v roce 46 pr. n. 1. a zjulidnského na gregoriansky v roce 1582)
a nasledky christianizace slovanského obyvatelstva rozbily tésnou casovou navaznost
jednotlivych ritudl, které byly sjarnim mytem spojené.

Tyto ritualy, z nichz mnohé prezily v lidovych tradicich, jsou tedy rozprostfené do
mnohem delsi doby: od masopustu az po velikono¢ni pond€li a sahaji snad az do obdobi
———== Letnic. Jarni mytus také otviral novy rok, protoZe pro nase
' pohanskeé predky zavislé na zdaru turody roc¢ni cyklus zacinal

- prvnim jarnim dnem a kon¢il poslednim zimnim.

Mytus o Jarilovi

Zacatek nového roku, zemédélského i kalendarniho,

doprovazel mytus o slicném udatném mladém bohovi Jarilovi

(zvaném téz Jarovitovi, po pfijeti kfestanstvi proménéném ve

svatého Jifi), ktery pfijizdi na bilém koni, aby bojoval se zlym

drakem (zvanym téz zmej, jenz mohl v mytu zosobnovat
Kostgje nebo Cernoboha). Od matky Moko$ (Mati¢ka Zemé&) dostal zlaty kli&, kterym ma
otevfit zemi, aby se znovu probrala k zivotu a zacala plodit. V lité bitvé s drakem ovsem
Jarilo umira. Drak je nicméné zabit, nebesa se otviraji a sesilaji na zem dést, ktery prinasi
zivotadarnou vlahu. Pfiroda se probouzi a za¢ina znovu rodit.

Jarilo byl desatym synem Peruna, narodil se posledni tinorovou noc/Novy rok/. Svému otci
byl ukraden a odnesen do podsvéti, kde se o néj staral btth Veles. Slovanské podsvéti je
zemi vécného jara, zelenych planin se stady dobytka, které Jarilo hlidal. Zemé mrtvych
leZela podle slovanskych myti za mofem a tam také kazdou zimu odlétali ptaci. S
prichodem jara seJarilo vratil z podsvéti do svéta zivych a pfinesljaro a plodnost. Prvnim z
boht, ktera zaregistrovala Jarilv prichod byla Morana, bohyné smrti a prirody, ktera byla
také Perunovou dcerou a tim padem Jarilovou sestrou. Jak uz to v mytech chodji, tak se do
sebe zamilovali. Jejich spojent je pfipominano v riznych slovanskych ritudlech imitujicich
svatbu. Posvatné spojeni Jarila a Morany, boZstev vegetace a prirody, zajistuje hojnost,
plodnost a pozehndni zemi a také pfinasi pfiméfi mezi Perunem a Velesem /pfedstavuji
nebesa a podsvéti/.

Jarilav zivot byl svazan s vegetacnim cyklem obili a tak po zni potkava svoji smrt. Pry byl
Morané nevérny, tak ho zabila. Z ¢asti jeho téla si postavila novy diim. Bez svého muze se
Morana meéni na starou carodéjnici, hrozivou a nebezpecnou bohyni smrti, chladu a
prichazejici zimy/umird na konci roku/. Po¢atkem nového roku se oba dva opét zrodi a cely
mytus zac¢ina nanovo.
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Vynaseni smrtiavitdnijara

Vynaseni Smrtinebo Morany je starodavny pohansky zvyk, ktery se z
pradavnych slovanskych dob dochoval aZ dodnes. Pro nase pfedky
byl ritual vynaseni zimy a vitani jara vyznamnou udalosti, kterou
prozivalo celé spolecenstvi. Na Smrtnou nedéli (dva tydny pred
velikono¢nimi svatky) tedy zhotovila svobodna dévcata (nebo
mladez) symbolickou zenskou figurinu nazyvanou Smrt (Smrtholka,
Morana, Mafrena) - (ve Slezsku zaroven vynaseli i Mafocha v muzské
podobé).

dghoas

. Ke zhotoveni Morany se pouzivalo to, co uz nebylo k potfebé, suché

vétve, rosti, stara slama, uschla trava z lonska... Morana byvala

ustrojena do bilého a okraslena nahrdelniky a ozdobami z vyfouknutych vajecnych

skorapek - vejdumkt a prazdnych Snecich ulit, tedy symboly smrti a zmaru - vzdyt
figurina Morany predstavuje smrt, nemoci, bidu a vsechno, co lidem skodi.

Dévcata smrtku vynesla za vesnici, kde byla spalena, (ohen je stejné jako voda ocistny
zivel) nebo castéji vhozena do potoka nebo feky, ktera ji odnesla z vesnice jako symbol
prekondnizimy.

Jako kontrast k Morané bylo Lito (litecko, majicek), které symbolizovalo pfichod jara a

obnoveni zivota. Na rozdil od smrtky bylo vytvoreno ze Zivych a barevnych materiali -
sam stromek nebo zelena ratolest zobrazuji v magii Zivot. Tradi¢ni lita byla dvojiho druhu.
V zépadni poloviné naseho tizemi, v Cechéch a na pilehlé ¢asti Moravy, se upravovala z
vrski jehlicnatych stromki, ve vychodnich oblastech (zejména u hranic se Slovenskem)
pak vétsinou z jivovych ratolesti. Mladez si také domu pfindsela vétévky rasici, svezi,
zelené a ozdobené barevnymi pentlickami - nékde se i jim fikalo létecko nebo litecko.
Dtlezitym doprovodem lita byla

panenka, jako dalsi symbol budoucnosti,

znazornujici plodnost.

S takovymto litem nebo liteckem pak
mladi koledou obesli vesnici a u kazdého
domu obfadnimi zpévy a fikankami
oznamili, Ze je zima pry¢. Od hospodari
za tu dobrou zpravu dostali néco
dobrého na zub a nakonec si z darkt |
uspofadali hostinu, u niZ nechybéla
dobra zabava, muzika, zpév a tanec.

Morana se vynasela za zpévu rtiznych fikanek napft: , P¥islo jaro do vsi, kde jsi zimo kde jsi,
byla zima mezi nama a vcil uz je za horama, hu, hu, hu, jaro uz je tu!

zdroj: internet, pfepracovala Andrea Brannd




TIP NA VYLET

Velké Karlovice

Protoze pocasi nam v poslednim roce trochu blazni, vybrali jsme
tentokrat pro tip na vylet obec Velké Karlovice. Ve Velkych
Karlovicich totiz najdete vyZiti v kaZdém ro¢nim obdobi a za
kazdého pocasi.

Nejprve ale o samotné obci.
Rozlehla obec v CHKO Beskydy byla zaloZena g
roku 1714 Karlem Jind¥ichem ze Zerotina. Obecje &
rozlozena v udoli Vsetinské Bedvy ajejich &etnych

pritoki. Ptitoky tvofi kolem obce fadu udoli, ve

kterych jsou roztrouseny samoty a chatové osady.

Dochovalo se zde mnoho staveb ptivodni roubené

architektury a proto je zde vyhlasena vesnicka

pamatkova zdéna. V nékterych téchto stavbach je i

moznost ubytovani, a tak miizete tuto valasskou

atmosféru nasavat plnymi dousky. Na jihu obce stoji pamatkové chranény kostel Panny
Marie Snézné z roku 1754. Jedna se o roubenou stavbu ve stylu lidového baroka, jejiz
pldorys tvorii fecky kiiz. Ke kostelu patfi i roubena fara s chlévem, postavena ve stejném
roce. V blizkosti kostela je v byvalém kupeckém domé muzeum s expozici vypovidajici o
zivoteé lidi zdejsiho kraje. Dalsi vyznamnou pamatkou je v nedaleké osadé Bzové fojtstvi z
roku 1793. Je to roubena patrova budova s pavlaci, s hospodarskymi budovami, stodolou a
obdélnikovym dvorem.

Obec poskytuje i bohaté sportovni a relaxacni vyziti. V zimé mtizete vyuzit tfi sjezdovky s
rliznym stupném obtiznosti. Na své si zde pfijdou i milovnici bézek. V teplejsich mésicich
se muiZzete vydat na vylet na kolech (v obci je i ptijcovna kol), koleckovych bruslich, pésky,
nebo tfeba s kocarky po mistnich cyklostezkach tdhnoucich se celym tidolim. Dojet mtZete
napriklad k jezeru Balaton, kde si miizete uzit vodnich sportd, ¢i se jen opalovat na plazich.
Voda v jezefe je priizracneé Cistd, nicméné trochu studena. V obci sidli Valasska regionalni
spolecnost, ktera nabizi mimo jiné také jizdu na raftu, cyklo-projizdky s instruktorem,
nebo také htilky na Nordic walking a prochazky s povidanim. Pokud se nebojite, mtizete
navstivit také Bike Park Kycerka, ktery je uréen pro vSechny kategorie bikerti. K dispozici je
trat pro zacatecniky, jedna pro ,,hobby bikery” a posledni pro , profiky”. Traté vedou jak
lesem, tak po sjezdovce ajsou obohaceny dfevénymi prekdzkami.

Ponaro¢ném sportovnim vykonu nebo za nepfizné pocasi si mtizete odpocinout na bazéné
nebo pfi masazi. Napf. Wellness Horal nabizi termalni bazény se slanou vodou z
hlubinného vrtu a teplotou vody v plavecké casti 28°C a v relaxacni ¢asti prijemnych 36°C.
Voda je ze 100m hlubokého vrtu a je tak kvalitni, Ze se zddnym dal$im zptisobem
neupravuje, pouze se vyhriva. K dispozicijsou také tfi sauny a pestra nabidka masazi.

VeéraZla
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Velikonoc¢ni pochutiny aneb jime jinak

Na Velikonoce vétsinou pfipravujeme tradicni
velikono¢ni pochoutky jako je beranek, vajecna
tlacenka, nadivka ¢i Soldra. My jsme si pro Vas
pripravilijiné, méné tradi¢ni recepty, které Vas stul
obzvlastni, a tonejen na Velikonoce.

Peéena velikonoéni nadivka z jahel

Na ndadivku potfebujeme: 400g jahel, 1 cibuli, 1 pérek, 1 mrkev, kousek celeru, hrst
zelenych nati napf. petrzel, kopr, mladou kopfivu, mladé listky pampelisky, hrst rozinek,

sul, pepf, muskatovy ofisek. Kdo nechce mit nadivku moc zdravou, mtiZe si tam pridat
deset deka dobré Sunky, kdo ma radéji zdravéjsi alternativu tak uzené tofu.

Postup: Jahly spafime tfikrat horkou vodou, na hrnek jahel pouzijeme dva hrnky vody,
kterou jemné osolime, vaiime 15 -20 minut aZ se voda vstfeba a mtiZeme nechat dojit jahly
pod pefinou.Na oleji orestujeme cibuli, porek, Sunku nadrobno nebo nastrouhané tofu,
vmichame do jahel. Dale do nich nastrouhame mrkev, celer, nakrajime si zelené naté,
vmichame. Osolime, opepfime, miizeme piidat trochu

sojové omacky a nakonec vmichdme hrst rozinek.

Vymazeme si pekac olejem, nadivku do néj natlacime, vrch

také potfeme olejem a 15— 20 minut zapékame.

Zeleninovy salats ¢ockou

Potfebujeme: Ledovy salat, 2 rajcata, 1 okurka, ptl cervené
kapie, mald cibule, zelena petrzelka, 2 vajicka/nemusi byt/,
olivovy olej, citron, stil, provensalské kofeni, hrnek uvarené hnédé nebo cervené cocky.

Postup: VSechno nakrdjime tak, jak mame ve zvyku, nudlicky, kosticky, smichame,
pridame olej, citron, stil, pepf dle chuti, zamichdme a vychladime.

Néco sladkého na zavér - kolaé z cervené fepy

N

Potfebujeme: 200 g mouky/celozrnna, $paldova, polohruba
obycejna/, 300g syrové fepy, dvé hrsti rozinek, kypfici

‘ prasek, 1zicka skofice, 50 ml oleje, 100 g cukru, 3 1zice kakaa,
= 2 dcl mlékanebo vody z fepy, 1Zice pikantni marmelady.

Postup: Uvafenou fepu rozmixujeme spolecné s rozinkami, v misce si zamichame vsechny
sypké ingredience, pfidame fepovou hmotu, rozmichdme. Formu vymazeme a bud
vysypeme kokosem nebo pouZzijeme pecici papir. Upeceny kola¢ pomazeme marmeladou
amuiizeme posypat kokosem nebo orisky.

Dobrou velikonocni chut’!
Andrea Branna




OKENKO

Mezigeneracni propast?

V tomto vydani trubace vénujeme prostor naseho
, Okénka” zbofeni stereotypu mezigeneracni propasti.
Predstava, Ze ,,dnesni mladi a stafi” si vzhledem k
technickému pokroku, spolecenskym zméndm a stale
rychlejsimu zZivotnimu stylu, nemohou porozumét, je
pomérné zakotvenad, ne vZdy je vSak pravdiva. Jako ditkaz Vadm dnes pfedstavime jednoho
znasich nejmladsich zaméstnancti, aktivizacniho pracovnika Charitniho domu pokojného

stari Tomase Gala.
Rozhovor:
Co ndm nasebe prozradis?

Je mi 22 let. Ziju se svou Zenou a malou dvouletou dcerkou v Havifoveé a pracuji v Ceském
Tésiné v Charitnim domé pokojného stafijako aktivizacni pracovnik.

Jakd je Tod pracovni ndplii?

Zajistuji veSkerou aktivizaci klient domova, od
manualnich praci, kondi¢niho cviceni, cviceni
paméti az po velké spolecenské akce, které pro né
poradame jako smazeni vajeiny, plesy a mnohé
dalsi. Aktivity se seniory mohou byt jak
hromadné, tak individudlni. Vymyslim je ja i
klienti, poté je spolecné s vedouci domova
planujeme a realizujeme. Chceme, aby se klienti co
nejvice na svém programu podileli praveé i ve fazi
planovani. Do mé pracovni naplné také spada
doprovod klientti na tifady nebo k Iékafi, klientim pfedavam hygienické pomticky, také
pomaham pracovnikiim domova s osobni hygienou klientd, jsem klicovy pracovnik
nekterych klientt a zajistuji kazdotydenni nakupy.

V domové pracujes od zaldtku na této pracovni
pozici?

| Na domové jsem zacinal jako pracovnik v
socialnich sluzbach, takZe mou hlavni
naplni prace byla péce o klienty. V rdmci
prace pfes den jsem s nimi zacal rozvijet i
nékteré volnocasové aktivity a tak mi bylo
po dvou letech v domové asi pfed rokem

" nabidnuto, abych se této praci vénoval
naplno.




OKENKO

! Bavi Té aktivizace klientii vice nez primd péce?

Prace aktivizacniho pracovnika mé bavi vice, klienty se snazim
vytrhnout z jejich stereotypu, usiluju o to, aby se kazdy z klienttt
citil néjak uzitecny. A nasi klienti umi dat opravdu velice
upiimné najevo, Ze se jim néco libilo, Ze je to bavilo, Ze jsou za
néco vdécni. A to mam na této praci nejradéji, tu jejich
nefalSovanou radost. Aktivizace se navic tykd i imobilnich

o klient(i a neni pro mé vétsi odmény, neZ to kdyz se napiiklad
zcela nepohyblivému klientovi podafi posadit a zti¢astni se pak
nékteré spolecné aktivity.

Co klienty nejvice bavi?

Vv

V posledni dobé€ se nejvétsi oblibeé tési poslech hudby a cviceni paméti. Klienti jsou ale radi
zakazdou moznost opustit své pokoje, setkat se s pfateli anéco podniknout.

Co Té jako mladého clovéka privedlo k prdci se seniory?

Vzdycky jsem hledal praci v této oblasti, néjak jsem odjakziva védél, Ze ji chci délat. Asimé
k tomu dovedly i nékteré Zivotni zkusenosti. Svou prvni préci jsem ziskal v Charitnim
domé pokojného stari, kde jsem dodnes a spokojeny.

Jak se ve svém véku vyrovndvds se smutnéjsi strankou Tvé price, s odchodem klientii?

Zpocatku pro mé bylo téZ8i nezainteresovat se do vztahti, jsem pfeci jen clovék a
prizndvam, Ze jsou klienti, ktefi Vam vice piirostou k srdci. Dnes uz vsak tyto situace
zvladam, kazdy clovék pracujici v domové je uz tak néjak vnitiné pfipraven na odchod
klientt.

Néjaka veseld prihoda na zavér?

S Klienty travim 8 hodin denné 5 dni v
tydnu a s ohledem na mtij vék je ismévné,
jak mé obcas az ,babickovsky” napf.
upozorni, Ze je nacase se oholit. Takovych
veselych situaci pfi mé praci zazivam
spousty a to je pfesné ten diivod, pro¢ mé
ma prace tak bavi.

Dékuji za rozhovor.

Jana Dybovd




POSLEDNI STRANKA

Rozlouceni

S kazdym novym zacatkem soucasné néco kon¢i. U nds v ceskotésinské Charité je to
momentalné vedeni feditele Maritna Hotfinka, ktery se pfemistil ke koleglim z Charity
Frydek Mistek.

Za dobu svého piisobeni se VAm nepochybné podatilo naplnit Vasi vizi Charity Cesky
Tésin jako jedné z nejvétsSich organizaci svého druhu, vyznamného hrace na poli
socidlnich a socialné-zdravotnich sluzeb, organizaci se spokojenymi zaméstnanci,
vdéénymi klienty a zajisténym prortstovym financovanim, ktera si stale zachovava svou
vnitfni svézest. A my Vam za to dékujeme a pfejeme Vam stejné uspéchy s vedenim
frydeckomistecké Charity.

Pracovnici chct

Truba¢ Charity Cesky Tésin, ¢. 1/16; vydava Charita Cesky Tésin, Mirova 8, 737 01 Cesky
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20242; redakce: Andrea Brannd, Jana Dybova, Véra Zla. Neoznacené prispévky a
fotografie pochazi z archivu Charity Cesky Té&sin.




	Stránka 1
	Stránka 2
	Stránka 3
	Stránka 4
	Stránka 5
	Stránka 6
	Stránka 7
	Stránka 8
	Stránka 9
	Stránka 10
	Stránka 11
	Stránka 12
	Stránka 13
	Stránka 14
	Stránka 15
	Stránka 16
	Stránka 17
	Stránka 18
	Stránka 19
	Stránka 20

