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Priroda se probouzi, noci se zkracuji a dny prodluzuji. Prvni jarni paprsky slunce hladi
jesté zmrzlé vétve stromti, zatimco horské bystfiny a poticky jsou uz plné Zivota,
lemované bilymi hlavickami snézenek. Ve oziva.

Misto Sedé zimy nds budi paprsky nesmélého slunicka. Brzy bude vsude okolo plno
krasnych barev a viini. Tolik krasy, kolik skyta jarni kvét stromti, nézné zelené strané a
ptaci trylkovani, je neustalym namétem k zamysleni a tdivu. Lidé zldkani touto
kouzelnou moci jara procitaji ze zimni ztuhlosti, jsou usmévavi a vyrazi do pfirody nasat
novychsil.

S prichodem jarnich dnti pfivitame navrat ptakii z dalekych krajti, narozeni mladat, nové
zacatky......... blizi se Velikonoce, které oslavuji znovuzrozeni, obrodu, radost.

My v Charité Cesky Tésin také vitame spolecné s piichodem jara novou pani feditelku,
kteroujeod 1.3.2017 Ing. Monika Klimkova.

Pfejemeji, aby se v nasi organizaci citila dobfe, neopoustélo ji nadseni, a aby jeji prace byla
protkana pracovnimi tispéchy.

V tomto vydani Trubace se poohlédneme zpét za tspésnou Trikralovou sbirkou a
udalostmi na stfediscich. Zamétfime se ale také na postni dobu predvelikonocni, opét Vas
blize seznamime s jednim z nasich stfedisek a klientky Charitniho domu pro matky v tisni

ses Vamipodéli o recepty.
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TRIKRALOVA A7\ 27 o -
SBIRKA 2017 <™

Dékujeme za Vasi stédrost!

Trikralové koledovani skon¢ilo, pokladnicky jsou rozpecetény

(v:esk}'l Tésin - Pracovnici Charity éesk}'l Tésin dokoncili rozpecetovani pokladnicek, s
nimiz charitni kolednici koledovali v rdmci celondrodni Trikralové sbirky. Vynos
koledovani ceskotésinské Charity je o 54 tisic nizsi neZ v roce minulém a letosni sbirka je
srovnatelna se sbirkou pfedlonskou. Celorepublikové byl ale tento ro¢nik sbirky rekordni
s celkovym vynosem 100 307 789 K¢, v nasi ostravsko-opavskeé diecézi byl také prekonan
lonisky vynos koledovani a celkova castka ¢ini 15 682 874 K¢.

V obdobi prvnich 15 dni mésice ledna navstévovali jiz tradi¢né nase domovy tfikralovi
koledniéci, prindsejici koledu a pfani pozehnaného roku 2017. ,Dne 27. 1. 2017 byly na
obecnich a méstskych titadech rozpecetény posledni pokladnicky. Z celkem 210 pokladnicek Cini
vynos koledovini letosni Trikrdlové sbirky celkem 929 917,- K¢,” sdéluje jedna z koordinatorek
sbirky za Charitu éesk}'l Tésin Kamila Malyszova a dodava: ,Vybrand castka je o néco nizsi
nez v minulém roce, ale v Zddném pripadé nepocitujeme zklamdni. Jsme vdécni za kazZdy dar a
vdzime si kazdé pomoci. Trikrdlovd sbirka pro nds neznamend jen ziskdvdni penéz, ale i siteni
pozehndniavseho dobrého do nového roku.”

V nékterych obcich zaznamenali charitni pracovnici nartist vykoledované c¢astky, jinde
doslo k poklesu. Tradi¢né se charitnim kolednikiim dafilo v Ceském T&5ing, Térlicku ana
Hnojnicku. Pfekvapivy byl nartist vykoledované ¢astky v Karviné, Dolnich ToSanovicich a
Sobésovicich.

.,V letosnim roce jsme zapecetili celkem 210 pokladnicek. Ne vSechny ale byly nakonec vyuzity. To
neni nic neobvyklého, tato situace se stavd kazdorocné. Nicméné letos bylo prazdnyjch pokladnicek o
néco vice, nékteré skupinky kolednikii nam vypadly, coz nds mrzi. Toto bylo zpiisobeno predevsim
pocasim, kdy byly opravdu tuhé mrazy a mnoho kolednikii onemocneélo. Uréité se ale budeme snaZit
do p7isti sbirky stdle oslovovat vefejnost a kontaktovat pripadné nové koledniky, abychom zaplnili co
nejvice pokladnicek a prazdnyjch ziistdvalo co nejméné”, vysvétluje spolukoordinatorka Lucie
Richterova.

, Jménem Charity Cesky Téin srdecné dékuji viem, kteii se na T¥ikrdlové sbirce 2017 podileli. Veliky
dik pat¥i vSem ddrciim za Stédré prijeti charitnich kolednikii, organizdtoriim za jejich pomoc se
zabezpecenim sbirky a zejména vsem malym i velkym kolednikiim, bez nichZ by sbirka nebyla

Vv s

moznd,” dékuje feditelka Charity Cesky Tésin Andrea Beli¢inova.
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Kompletni vysledky sbirky, stejné jako vycet schvalenych zamért, ke kterym bude sbirka
vyuzita, jsou k dispozici na webovych strankach Charity Cesky Té§in —
www.ceskytesin.caritas.cz.

Tiikralovi kolednici na afadech mésta obci

V patek 6. 1. 2017 feditelka Charity Cesky Tésin v doprovodu kolednikti navétivila
méstsky tfad Cesky Té$in, magistrat mésta Havifova a dalsi obecni tfady v okoli. V

koledovani spolecné pokracovali na dalsich
obecnich tfadech v pusobnosti ceskotésinské
Charity ve stredu 9. 1. 2017. VSude se setkali s
vielym prijetim a pozitivni naladou. I pres velké
mrazy kolednicci neztraceli energii, v kazdé
navstivené kanceldfi vzdy poctivé odezpivali
znamou koledu, a na dvefe napsali symboly
pozZehnani.

Tiikralovy punc nanamésti

V ramci Trikralové sbirky jsme tento rok poprvé dne 6. 1. 2017 zorganizovali akci s nazvem
Ttikralovy punc. Po cely den jsme ve stanku na nameésti CSA v Ceském Té3iné nabizeli
kolemjdoucim horky punc a pernicky vyrobené klientkami Charitniho domu pro matky v
f{l tisni. Punc jsme nalévali do kelimki, které pro nds
“' ) vyzdobily Sikovné déti z Matefské Skolky v
Konakove.

Za prispévky dékujeme a véfime, ze by se Trikralovy
punc¢ mohl stat tradicni akci, na kterou se budou

obyvatelé Ceského Tésina tésit.

Setkani koledniki Trikralové sbirky a podékovani

Dne 26. 1. 2017 se uskutecnilo za tcasti koordinatorek Trikralové sbirky setkani
kolednikii na fafe v Ceském Té&$iné. Po usazeni probéhlo uvitini a podékovani za
pomoc, a zejména ocenéni jejich koledovani v mrazivych dnech. Sestra Helena uvitani
zpestfila kratkou spole¢nou modlitbou. Poté byla zahdjena diskuze, kdy kazdy dostal
prostor ke sdéleni poznatkii a zazitkii z koledovani. VSechny obdrzené cenné informace
pro nas budou dtlezitym podnétem pfi organizaci dalsi sbirky.
Dne 4. 2.2017 se konalo pro koledniky filmové piedstaveni v Ceském Tésing, Karviné a
Térlicku jako jiz tradi¢né zpestfené tombolou, ve které byly ceny pro déti i dospélé.
Hlavnidétskou cenoubyltableta vylosovani dospéli obdrzeli ndkupni poukazky.

Film And€l Pané 2 vsechny pobavilabylojasné, ze byl dobrou volbou.




STALO SE NA STREDISCICH 4

CHARITNI CENTRUM PRO SENIORY VE SVIBICI
Exkurze seniorii do tiskarny Finidr

Jesté na samém konci roku 2016 se 18 klientti Charitniho centra pro seniory ztcastnilo
exkurze do tiskarny Finidr, ktera se nachazi v Ceském Tésiné. Hned v ivodu byli seniofi
rozdéleni do dvou skupin a kazda z nich byla svéfena svému prtivodci. Vzhledem k tomu,
ze takova moznost, jako je vidét zblizka vyrobu a veskeré provozy tiskarny, je ojedinéla a
ne zcela béznd, vsichni ucastnici exkurze vse peclivé sledovali s velkym zaujetim.
Dozvédéli se spoustu zajimavosti o celé firmé, napf. to, ze v ni pracuje 500 zaméstnancti v
nepfetrzitém provozu, Ze az 80 % knihtisku je urceno na vyvoz do zahranici a pouze 20 %
zlstava pro tuzemsky trh. Na konci prohlidky obdrzeli vSichni ticastnici papirovy blok s
propiskou. Bylo to velice zajimavé, spolecné stravené dopoledne. Jsme radi, Ze nasi klienti
projevuji zajem o nové poznatky. Svymi dotazy v prilbéhu exkurze nas pfesvédcili, ze je
spousta véci, které je upfimné zajimaji, a budeme se snazit je i nadale podporovat v
ziskavani novych zazitkt a informaci.

Navstéva vystavy Atlas ptakiineobycejnych v Havifové

i Jako prvni navstévnice byly v tomto roce klientky z
Charitniho centra pro seniory v Havifové na vystavé
TLAS PTAKUNEOBYCEJNYCH. Vystava se konala
Havifové v muzeu Musaion a seznamila klientky s
yvojem vztahu clovéka ke zvifatim od prvobytné
| pospolné spolecnosti do soucasnosti, i s nékterymi druhy
ptakti vyhynulych v priibéhu vyvoje zivocisnych druhti.
Také s druhy vyhynulymi v dtsledku lidské c¢innosti
(zména prostiedi, zavleceni neptivodnich organismi,
zamérné vybijeni). Vystava popisuje jednotlivé druhy
ptakt, které ovlivnily lidskou fantazii v mytech, povérach,
byly pfedlohami pro souhvézdi, bozZstva, staly se symboly
rtiznych vlastnosti, byly pfevzaty jako znaky na erby atd.

Vystava je doplnéna preparaty a modely - napf. doda
mauricijského, obfi nohy ptaka Noha, ;
ptaci totem, obfi vejce nebo popel ptaka
Fénixe. A protoze klientky byly v novém
roce prvnimi navstévnicemi, jako darek
dostaly do centra dvé zajimavé publikace,
a také mély moznost napsat do knihy
navstévnikti dékovny zapis jako prvni v
roce 2017.
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CHARITNi CENTRUM PRO SENIORY VE SVIBICI
Valentynsky ples

Dne 16. 2. 2017 uspotadali zaméstnanci Charitniho centra pro seniory pro své klienty
Valentynsky ples. Pfed druhou hodinou odpoledni se zacali schazet klienti a usedali k
nazdobenym stoltm. Tak, jak byly nazdobené stoly, tak i nasi klienti prichazeli ve
spolecenském obleceni, mnozi si opravdu nechali zalezet, a bylo vidét, Ze se na tuto
spolecnou akci dopfedu pfipravovali. Zacatek jako jiz tradi¢né odstartoval vedouci centra
kratkym privitdnim a zaméstnankyné Charitniho domu pro matky v tisni informovala
zlcastnéné o provozu této sluzby, priblizila zivot v domé a principy fungovani.
Celé odpoledne provazela hudba k

poslechu i tanci, byla vylosovana

tombola, hraly se spolecenské hry a

vedly druzné hovory. Bylo hezké

pozorovat, jak jsou klienti centra

spokojeni, dobfe se bavi a jsou Stastni.

Samoztejmeé nechybéla chutna vecete a

zakusek, aby elan a sily do tance i k

hram vydrzely senioriim az do konce

plesu.

Zdravotni prednaska

V obou Charitnich centrech pro seniory v Ceském Té$iné a v Havifové probéhly minuly
tyden pfednasky p. Kantorové o srdecnich
onemocnénich a o novych vyzkumech, které se tykaji
konzumace ofechti. Pfi predndsce se nasi klienti méli
moznost dozvédét o pricinach vzniku srdecnich a
cévnich nemoci a také o prospésnosti konzumace
ofechtl, které ptisobi jako prevence predchazeni
riznym chorobam i k jejich 1écbé. Pani lektorka uméla
tuto problematiku podat velmi srozumitelneé.
Po pfednasce byl dostatecny prostor k diskusi, a nasi
seniofi méli jeSté moZnost si s p. Kantorovou

popovidatindividudlneé.

Kyti¢ka k MDZ pro klientky Seniorcentra

Jiz tradi¢né slavi 8. bfezna sviij svatek vSechny Gabriely a s
nimi zaroven vsechny zeny na svéte. Je totiz Mezinarodni
den Zen (MDZ). Svétek, ktery mé zendm projevit tictu a
lasku. Nejinak tomu bylo v Charitnim centru pro seniory,
kde zaméstnanci obdarovali kytickou klientky, aby jim
ukazali, Zze v tento vyznamny den je nékdo, kdo na né
mysli. Odménou byl pro né na oplatku upfimny tsmeév a
radost vjejich ocich.




STALO SE NA STREDISCICH

CHARITNI DUM PRO SENIORY V HNOJNIKU
Tiikralové v Hnojniku

Od prvniho dne v mésici lednu az do jeho poloviny probihala tradi¢ni Ttikralova sbirka.
Letosje tojiz 17 let, kdy zacali chodit Tiikralovi kolednici v nasi republice poprvé.
Kolednici obchazeli domovy, byty, rtizné podniky a firmy, aby popftali vSe dobré do
celého roku. V Charitnim domé pro seniory v Hnojniku chodili Ttikralovi kolednici 4. 1.
odpoledne. Pro nase nové klienty to byl novy a krasny zazitek, kdyz kolednici
vstupovali za zpévu ,My T7i krdlové jdeme k

Vim...”. Vykouzlili nejeden tismév na tvafich |

nasich uzivatelti. Nechybélo popfani vseho

dobrého a hodné zdravi do Nového roku. Pi

psani inicidlu na dvefe nechybél versik.

At jen samé dobré véci k Vam do domu prichdzeji.

Dnes tu napiseme t¥i svaté krile, by ziistali a vesli

dile.

Proni napise se Kaspar- krdl svaty, by misto zlata

pokoj nesl zlaty. |

K nému kral Melichar s myrhou druhy, aby v nds

mél Bith vérné sluhy.

S kadidlem za oba Baltazar se stavi, by nds Biih zachoval pfi stdlém zdravi.

A mezi krdle se t7i kiiZe kresli, bychom je oddané cely rok nesli.

Nakonec cislice Nového roku, by ndm Biih poZehnal na kazdém kroku.

Canisterapie v Hnojniku

I | ' Lednova canisterapie v Charitnim domé pro seniory v
~ Hnojnikubyla prvni v tomto roce.

Neékteti imobilni klienti méli canisterapii individudlni

a na zavér zorganizovala pani Malcherova i terapii

skupinovou.

V meésici inoru byla canisterapie jen individualni
Uzivatelé domova se vzdy velice na tyto
navstévy tési. Fenka Bea byla pro tentokrat
oblecena v krasné reflexni vesté. Ta ji vSak
viibecnevadila pfiplnéni pokyntisvé panicky.
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CHARITNI DUM PRO SENIORY V HNOJNIKU

Retro ples v Hnojniku \_...—
Dne 22. 2. 2017 se konal ve vyzdobeném séle
jidelny v Charitnim domé pro seniory v |

Hnojniku , Retro ples”. |

Vsechny zucastnéné pfivital pan starosta s [N
mistostarostou, zastupitelka meésta, Otec

dékan, feditelka Charity a vedouci domova,

ktera pronesla slavnostni pfipitek. Poté
vsechny potésily milymi pisnickami déti ze
zakladni skoly v Hnojniku, nektefi klienti se
s radosti pfidavali a tleskali, zejména pfi
znamych lidovych pisnich. Dobrou naladu
osladil navic chutny zakusek.

A pak uz nasledovala ocekavana tombola, ve '§

které samoziejmé vyhral kazdy, aby to
nikomu nebylo lito. Ceny roznaseli
zameéstnanci upraveni v retro stylu, a také
dobrovolnik pfevleceny za zenu. Tim byli
klienti velice pobaveni, a bylo uzasné
sledovat, jak se jim na tvari rozléva tsmev.
Nezapomnélo se ani na pani feditelku, kterd
dostala péknou kyticku. V druhé pili plesu
se poustéla hudba na pfani, a vsechny khentky dostaly krasnou ozdobu v podobé celenky s
: o 0 3 kytkou. Mocjim to sluselo.
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CHARITNI DUM PRO MATKY V TiSNI V CESKEM TESINE
Karneval v Charitnim domé pro matky v tisni

Dne 22. 1. 2017 se konal v Charitnim domé pro matky v tisni
karneval. Letos se maminky opravdu peclivé pfipravily. Uvafily
pro déti pudinky a udélaly marcipanové koule. Vyrobily si pro sebe
i déti nddherné masky. Karneval zacal prezentaci masek a uvitacim
taneckem. Poté se
maminky s détmi
bavily spoleé¢nym

cvicenim a tancenim.

Nesmély chybét ani soutéze pro déti, které
byly odménény sladkostmi.

F’"

Damsky klub v Charitnim domé pro matky v tisni

O vikendu 11. 3. 2017 pracovnice Charitniho domu pro matky v tisni uspotfadaly pro
klientky dalsi,, Damsky klub”. Tentokrat nebylona programu obvyklé zkraslovani arady
ohledné tprav zevnéjsku, ale spolecné shlédnuti prvniho dilu televizniho serialu. Volba
padla na slovensky dramaticky serial ,Tajné zivoty”, ktery vypravi o zivotech zen z
azylového domu. Pojednava o Zenach, které se nebaly promluvit o svych strastech a
zivotnich problémech. Serial

maminky zaujal a po jeho

skonceni projevily zajem

podivat se v nejblizsi dobé i na

dalsi dily. Jesté dlouho po

skonceni probihala ziva

debata, coz bylo i cilem tohoto

setkani.




9 STALO SE NA STREDISCICH

CHARITNI DUM POKOJNEHO STARI V CESKEM TESINE
Palacinky pro klienty Charitniho domu pokojného stari

V ramci zpestfovani stravy pro klienty v Charitnim domé pokojného stafi se kratce po 13.
hodiné zacala délat vecefe pro klienty. Ano, je to tak. Jiz v tak brzkych odpolednich
hodinach se zacalo s velkym smaZzenim 70 -y

kusti palacinek. Vzhledem k tomu, ze se v

domové kucharky, které by tuto dobrotu pro

klienty pfipravily, nenachdzi, a pro

pracovnice v pfimé péci by to vse nebylo

mozné z casového duvodu zvladnout, s -

vervou se do toho pustil aktivizaéni

pracovnik se svou pomocnici - zdravotni ,

sestrou. Ne vzdy, kdyz se dostaneme do

domova, musime ozelet jidlo, které jsme méli

radi a to je dnesni ukazka toho, ze kdyz se

chce, tak to jde. Jedni smazili, druzi mazali

dzemem a tfeti 0 tom néco napsal. 70 kusti palacinek provonelo cely domov a klienti se uz
nemohli vecefe dockat. A o tom to je. Spolecné se to da vzdycky vsechno zvladnout. Tési
nas, kdyz mtzeme klienttiim zase o néco zpiijemnit zivot a ndm v podstaté taky, protoze
jejich ismévy jsou pronas velkou odménou.

Spolecenské setkani v domé pokojného stari

Dne 14. 2. 2017 v den, kdy se slavi Valentyn, usporadali zaméstnanci Charitniho domu
pokojného stéfi jiz druhy ro¢nik ,Hrabinského netradi¢niho plesu”. Uderem devété
hodiny se klienti domova zacali schazet v jidelné, kde samotna vyzdoba naznacovala, Ze to
nebude klasické setkani. Sluni¢ko prazilo do o¢i, do usi , proudil” Karel Gott a na rtech
zamestnanct i klient(i byl ismév. Zajisté, kazdy mél radost uz ze spolecného setkani, a o to
vice, Ze stoly byly pIné vSéemoznych dobrot. Klienti sedici za stolem, ¢ekajici, co Ze se to
vlastné bude dit. Privitani, piipitek, bohaty program, zdbava, svatec¢ni obéd, tombola a
nakonec vyhldseni vitéze pro nejlepsi pfipravu na dnesni program. Ano. V tomto duchu se
nesl den v domové. Neni tfeba vypisovat

fadky o tom, co vSechno klienti spolecné se

zameéstnanci v tento specialni den zazili. Stacil

samotny pohled na spokojené seniory s

usmévem na tvari, a bylo vsem jasné, Ze to, o

co jsme usilovali, a sice uvolnéni od toho

kazdodenniho shonu a stereotypu, se

] povedlo. Vsichni spokojeni, najezeni,

. do svych pokojii a zaméstnanci do svych
Q domovii. Na tuto akci budeme vzpominat s
pozitivni myslenkou.
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CHARITNI DUM POKOJNEHO STARI V CESKEM TESINE

s

MDZ a canisterapie v Charitnim domé pokojného stari

I v Charitnim domé pokojného stafi nezapomnéli zameéstnanci ocenit klientky domova v
den svatku vsech Zen, ktery prlpada na 8. 3. Kazda uzivatelka domova byla obdarovana
rudou kytickou, ktera vykouzlila ismévy na

rtech, v ocich jiskru a pocit vdécnosti. Nemohla

chybét slzicka stésti. Pro zpestieni tohoto dne

byla pozvana fenka Bea s panickou, které v

‘nasich strfediscich pravidelné provadi

| canisterapii. Bea predvedla nejen skok pres

~ obrug, nové povely, ale i krdsny pozdrav na

| Zavér své navstévy. Vsichni si den uzili,

byl skvélou pfilezitosti, jak jim projevit tictu a
ocenitje.
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VYBEROVA RIZENI

Zdravotni sestra
Charita éesk}'l Tésin vyhlasuje vybérové fizeni na pracovni pozici ,zdravotni sestra v
zafizeni socidnich sluzeb”
Nabizime:
zajimavou a odpovédnou préci
plny pracovni ivazek s moZnym snizenim
moznost osobnostniho rozvoje a profesniho rstu
ohodnoceni dle mzdového predpisu Charity Cesky Tésin
25dnt dovolené
prispévekna stravovani a penzijni pfipojisténi
dalsi zaméstnanecké vyhody
nastup dle dohody
Pozadujeme:
odborna zptisobilost, osvédceni dle zakona ¢.96/2004 Sb. (registrace)
SSnebo VS vzdélani ve zdravotnickém oboru
minimalné 2 roky praxe
uzivatelska schopnost kancelafskych aplikaci —MS Office, Outlook, internet
trestni beztthonnost (Cisty trestni rejstrik) a zdravotni zptisobilost
schopnost samostatnéitymové prace, dobré organizacni schopnosti
komunikativnost, flexibilita, rozhodnost, zodpovédnost
tfidi¢sky priikaz skupiny B vyhodou
Misto vykonu prace:
Charita (V:esk}'l Tésin, Charitni dium pro seniory Hnojnik
Napln prace:
samostatnda zdravotnickd péce o klienty Charitntho domu pro seniory v Hnojniku
Piihlagku spolu se strukturovanym zivotopisem zasilejte postou na adresu Charita Cesky
Tésin, Charitni oSetfovatelska sluzba, Mirova 8, 737 01 éesky Tésin (obalku oznacte
,, vybérovéfizeni”), nebo elektronicky na e-mail chos@ceskytesin.charita.cz.
Vybérové fizeni je pribézné a dvoukolové, k tstnimu pohovoru budou pozvani vybrani
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kandidati. Nevyzadané materialy se nevraceji

.....

Pracovnik v socialnich sluzbach - pfima obsluzna péce o klienta
Charita Cesky Tésin hled4 zajemce na pozici
pracovnik v socialnich sluzbéach - pfima obsluzna péce o klienta
Pozadujeme:

kurz pracovnika v socialnich sluzbach
Misto vykonu: Charitni déim pro seniory v Hnojniku

VVVVV

603287 142, chdpshnojnik@ceskytesin.charita.cz
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CHARITNI BAZAREK

Charitni bazarek je uréeny vSem potfebnym, stejné jako Siroké vefejnosti na tizemi mésta
Cesky T&sin, ktefi zde mohou najit véci, které pottebuii.

Provoz je zaloZen na pfijimani a zpracovani darti od
vefejnosti v podobé obleceni, nabytku, hracek,
knizek, textilu, nadobi a dalSich véci, které 1ze jesté
pouzit, a které mohou jesté slouzit svému ucelu.
Véci, které pro nékoho jiz nemaji cenu, ¢i ztratily pro

néj svoji funkcénost, vénuje do bazarku, kde za

drobny finan¢ni dar véc zméni majitele a nékoho
obstastni. Véci tak neskonci nékde v popelnici ¢i na ¢
skladce, ale dal pIni svoji funkci.

Na nejcastéjsi dotazy ohledné provozu Bazarku odpovédéla pracovnice p. Jifina
Grebenova:

Jaké vécilze v Bazarku zakoupit a za jaké ceny?

'V Charitnim bazdrku lze zakoupit détské i dospélé obleceni, obuv,
hracky, knihy a rtizné véci do domacnosti. Ceny jsou nizké a pevné
stanoveneé pro rizné kategorie zbozi, napt. jiz od 5 do 50 korun.

Je moznost si obleceni nebo obuv v Bazarku vyzkouset?

Obleceni je samozrejmé mozné u nas vyzkouset, prostory bazarku jsou

uzpusobeny tradicnimu komerénimu obchodu s odévy.
Jak se prijaté dary tfidi anajde vSe své uplatnéni?

Véci se po ptijeti darti z fad Siroké vefejnosti tiidi, s

tim, Ze skoro vSe nalezne své uplatnéni. Cast

sortimentu si nechdvame na bazdrku. Funkéni a | OTEVIRACI DOBA:
Po - ST: 9.00 - 15.00 HoD.
€1: 10.00 - 16.00 HOD.

tfidime pro lidi bez domova a poté jej vozime do | (2X VMESICI SLEVOVE CIVRTKY1!! )
PRESTAVKA: PO - ST 12.00 - 13.00 nop.

praktické obleceni, spiSe sportovniho charakteru

stiediska Bethel. Véci, kterych mame nadbytek ¢i | e e

jiz se nehodi z néjakého diivodu —napf. nemoderni, = €rsk¥ TESiN (Bupova BYVALE SAUNY)

pfeddvame Diakonii Broumov, ktera si pro
X

vytfidény sortiment jezdi vlastni kamionovou BAZAREX
dopravou. Zbylé véci, které se jiz nehodi k noseni a
jsou z vhodného savého materialu, vyuzivame ,na
hadry” k uklidu ¢i k adrzbafskym pracem.
Prostfednictvim bazarku poskytujeme i pfimou
hmotnou pomoc ve formé obleceni, obuvi, kocarku
pro dité apod. Tuto formu pomoci je mozno zajistit
skrze Charitni stfedisko socialni rehabilitace.
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Postni doba - pfiprava na Velikonoce

Prvni postni nedéli se fikavalo v ramci lidovych zvykt

lisc¢i, pytlova nebo pucdlka. Ten posledni nazev je

odvozen od pradavného posvatného pokrmu takzvané

pucalky. Zakladem je hrach, ktery se necha nejprve

nabobtnat a poté naklicit. Nakli¢eny hrach se pak susi a

nakonec pece na suché panvi nebo v pekaci v troubé.

Samoziejmé, ze se nemda mastit. Nasi pfedkové pak

pucalku jedli s cibulkou a zelim nebo na sladko s medem. Druha postni nedéle byvala
jmenovana praznd. To proto, Ze se prazilo a jedlo naklicené obili — prazma nebo také
prazmo. Je to v podstaté obdoba shora uvedené pucalky jen s tim rozdilem, Ze se nechava
nabobtnat obili. Doporucuji napfiklad psenici spaldu. Klicky z obilek se pied prazenim
olamaly a vkladaly do polévek, kasi ¢i salatti. Pfi opékani by se totiz spalily a znehodnotily.
Na sucho oprazime na panvismés obilnych vlocek, pfidame suché obilné klicky, anakonec
pfimichame med a trochu jogurtu a mame naprosto skvelou snidani. Svarba nebo kocici
tanecje opét pokrm z lusténin a obili. Nejcastéji se jednalo o hrach a kroupy, ale také o ryzi
a ¢ocku. Obé hlavni slozky se nejprve macely a pak kazda zvlast uvatila. Nakonec se
ochutily soli, na oleji osmahnutou cibulkou a ¢esnekem, piipadné susenymi bylinkami
jako majoranka, petrzelova nat a libecek. Tteti nedéle se zvala kychava a fikalo se, ze
kolikrat béhem ni ¢lovék kychne, tolik let bude zdrav. ProtoZe se béhem ptistu pouzivalo
jen velmi malo tuku, hraly hlavni prim na stole nejrtiznéjsi kase. Pochopitelné z obili, zrnin,
lusténin a zeleniny. Z kasi, které se nesnédly, se pak spiSe susily nez pekly placky z mouky,
vody a trochy tuku, které se prikusovaly k polévkam.

Ctvrtd nedéle se zvala druZebnd — 1idé se schazeli, druzili a

v krusné dobé poveselili. Pekly se napfiklad zebracké

buchty. Pe¢ivo v dobé ptistu bylo chudé, iisporné, a proto

ho lidé nazyvali Zebracka bida, chudi rytifi nebo pekarska

bolest, a podobné. Vdolky z obycejného kynutého tésta

zadélané z tmavé rezné mouky upecené v troubé nebo na

suchém platu se daly sotva polknout, a tak se z nich délal

,pafenec” tak, Ze se buchty prelévaly horkym mlékem s

trochou medu a obalovaly se v maku. Pfedposledni nedéle

bylasmrtnd a zvyk vyndset smrtanechatji uplavat po vodeé

pry¢ mél své hluboké kotfeny v davnych dobach. Ta dalsi

nedéle zvana kvétna byla uz slavnostni.
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O ptstu se také varila naptiklad takzvana polévka z korinkti. Za korinky je pro tuto
polévku myslena kofenova zelenina. Mrkev, celer, petrzel, tufin, olej, stil, hrach/uvafena
voda/, medvédi cesnek, mladé kopfivy, mladé pampeliskové listy, bobkovy list, nové
kofeni. Nakrajejte ji na kolecka ¢i kostky a spolu s cibuli nechte zeleninu na trosce oleje
opékat v troub€, piipadné restujte v kastrolu. Kdyz je zelenina dosti opecena teprve pak
zalijte vodou z vafeného hrachu, ktery jste predtim jiz namoceny uvafili nejdfive. Vse
osolte, pridejte bobkovy list a nové kofeni. Opecena zelenina totiz ziskd zvlastni prichut,
ktera se pfi vafeni uvolni do polévky, aje tudiz docela jind, nez uvarend bez opeceni. Kdyz
zelenina zmékne, vyjmeéte kofeni a rozmixujte do hladkého krému. Do ného pak dejte
uvareny hrach a tfeba kosticky smazené Zemlicky. Nenina Skodu zjemnit vse sladkounebo
kysanou smetanou. Bylinky nakrajejte nadrobno a

vmichejte do polévky. Bramborovy kucmoch se

pripravoval tak, Ze jen trochu olejem vymastény

pekac nebo plech se pokryl slabsi vrstvou platka

syrovych brambor a bez kofeni i soli se pekl v troubé.

Specenou bramborovou placku pak potfeme

cesnekem tfenym se soli a nakonec zalijeme vejcem

rozslehanym v mléce a nechame v horku zapéct. Jesté

lepsi je zalit pékné upecené brambory smetanou.

Dalsi variantou zelného pokrmu je zeli v bramborach. Varené a vystydlé brambory
nakréjejte na platky a dejte do pekace vytfeného olejem. Na né polozte vrstvu posekaného
kysaného zeli s trochou kysané smetany, pak polozte druhou vrstvu brambor, a zase
vrstvu zeli, umacknéte a pecte v troubé. V posledni fazi posypte syrem, pripadné jeste
potfete kysanou smetanou a dopecte. Stejnou variantu tohoto pokrmu pfipravite z
bramborové kase kombinované se zelim.

Halusky v zeli - udélame si fidsi tésto, které kapeme do vrouci osolené vody a pifipravime

tak taktéz staroddvnou dobrotu. Na halusky z mouky existuje mnoho receptti. Tak alespon

jeden za vSechny. Pl litru mléka a do ného vmichejte 200 g hrubé mouky, pét vajec a pak

asi 500 g hladké, déle sul a trochu muskatového kvétu. Nechte deset minut stat a pak pres
cednik s velkymi oky nebo haluskovac zavarejte do vrouci vody. Uvarené pak vyjméte
sitkem a rychle zchlad'te ve vodé, aby se k sobé nelepily. Uvarené trochu omastéte olejem a
v pripadé tohoto pokrmu namichejte nejprve s dostatecnou davkou osmazené cibulky,
miuZete je v cibulce i trochu osmahnout. Poté pfidejte dobré, jen trochu povarené a
prekrajené zeli.

Zdrojinternet

Pfepracovala A. Brannd




15 ZE ZIVOTA SLUZEB

Vareni maminek s détmi v Charitnim domé pro
matky v tisni

Jednu tnorovou nedéli se maminky Charitniho

domu pro matky v tisni rozhodly, Ze udélaji détem i

sobé radost néjakou sladkosti. Vybraly si recept na
nepeceny dorta odpoledne se za asistence svych malych pomocnikii pustily do prace.
Nepeceny dort
3 balicky piskotti, 3 kelimky zakysané
smetany, uvafeny pudink, ovoce
(jakékoliv, 1ze i kompotované) : jahody,
maliny, mandarinky, 4 vanilkové cukry,
dortovazelatina (¢ira)
UsSlehdame pudink se zakysanou
smetanou a4 vanilkové cukry. Dortovou
formu si vylozime alobalem. Na dno
poskladame piskoty, které pokapeme
stavou z kompotu.
Potom rozlozime ovoce a $lehackovou
hmotu. Vrstvy stfiddme a zakonéime
piskoty. Povrch polijeme ¢irou Zelatinou na dorty.
Dame do chladnicky minimalné na 2 hodiny, nejlépe ale pres noc.
Vzhledem k tomu, Ze klientky domova spolecné vareni bavi, vénuji se mu pravidelné.
Vybraly pro Vas z dalSich receptti dva, které se jim nejvic povedly, a rady se s Vami o tyto
vybrané recepty podéli.
Pomazanka z kratiho masa
2 konzervy kriittho masa, 1 cibule, ptil sklenky tatarky, 5 vajec, 2 strouzky cesneku, pepf,
sul
Vejce uvafime natvrdo, oloupeme, nastrouhame na struhadle. Oloupanou cibuli
nakrajime najemno a cesnek utfeme. Konzervy otevieme a rozmackame vidlickou.
Pridame cibuli, vejce, tatarku, ¢esnek, opepiime, osolime a promichame.

Francouzské brambory

2 kg brambor, 2 cibule, 40 dkg uzeného masa, 6
vajec, 20 dkg eidamu, olej, stl, pepft
Brambory uvafime, oloupeme a nakrdjime na §
kosticky. Najemno nakrajenou cibuli orestujeme na
oleji, pfidame uzené maso nakrajené na kosticky.
Smichame s bramborami, osolime, opepifme. Vejce
rozSlehame a vlijeme na smés. Vrch posypeme
syrem. Zapeceme v troubé do kfupava.

Dobrou chut!
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Pozvéanka
rd o 5 ;wv
CHARITNI DUM PRO SENIORY HNOJNIK

SRDEENE ZVE NA TRADIENE, EASTEENE PRODEINE, VELIKONOENE VYSTAV! NECH:

Sobota 1. 4. 2017 V CASE OD 9:00 DO 16:30
Nedéle 2. 4. 2017 V CASE OD 9:00 DO 16:30
Pondéli 3. 4. 2017 V CASE OD 9:00 DO 14:

K vidéni budou vyrobky klienti naSeho domova, kraslice,
velikono&ni dekorace, kvétiny, pomldzky a daldi vyrobky,
které zkrasli Vasi domdcnost.

PRITDTE S NAMI OSLAVIT SVATKY JARA A NASAT
PRITEMNOU VELIKONOENE ATMOSFEI

ita Cesky Tésin
. CHARITA haritni dim
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Nase Charita byla také pfizvana k prezentovani vyrobki klientii na vystavé v Ropici.
Pfijd’te nas podpofit!!!
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| R ystavl
L vystavy
ktera 5fe uskutecni ‘

v hedeli©.l4. 2017

v sale restaurace Centrum

od 9do|16 hodin.

Prodej
rukodelnychivyrobku
adomacich zakuski
nasich obcanu a hostu

M
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CESKY TESIN Vstup zdarma

‘ Moravskoslezsky
kraj
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