2 Charita o
%I Cesky Tésin  Aktualni plan aktivit 2026

PONDELI 29. 6.
9:00-10:00 ® Pohybové cviceni s fyzioterapeutkou
(ucast dle prezencni listiny)
12:30 — 14:00 ® Anglittina
14:00 — 15:00 ® |ndividudlni ¢innosti s klienty
UTERY 30. 6.
9:00-10:00 ® Pohybové cviceni
10:00-11:30 ® Individualni Cinnosti s klienty
12:00 — 15:00 ® Setkani u kavy/Aktivity stimulujici pamét, postreh a
jemnou motoriku - spole¢enské hry
STREDA 1.7.
9:00-10:30 ® Trénink paméti
CTVRTEK 2.7.
9:00-11:00 ® Rucni prace
12:00 - 15:00 ® Zpivani s harmonikou
PATEK 3.7.
9:00-10:00 ® Pohybové cviceni
10:15-11:15 ® Némcina

pracovi$té v Ceském Tésiné



2 Charita o
%I Cesky Tésin  Aktualni plan aktivit 2026

PONDELI 6.7.
Statni svatek ® Charitni centrum zavreno
UTERY 7.7.
9:00-10:00 ® Pohybové cviceni
10:00-11:30 ® [ndividudlni ¢innosti s klienty
12:00 - 15:00 ® Setkani u kavy/Aktivity stimulujici pamét, postreh,
a jemnou motoriku — spolecenské hry
STREDA 8.7.
9:00-10:30 ® Trénink paméti
CTVRTEK 9.7.
9:00-11:00 ® Rucni prace
12:00 - 15:00 @® Zpivani s harmonikou
PATEK 10. 7.
9:00-10:00 ® Pohybové cviceni
10:15-11:15 ® Némcina

pracovi$té v Ceském Tésiné



2 Charita o
%I Cesky Tésin  Aktualni plan aktivit 2026

PONDELI 13.7.
9:00-10:00 ® Pohybové cviceni s fyzioterapeutkou
(ucast dle prezencni listiny)
12:30 - 14:00 ® Anglictina
14:00 — 15:00 ® |ndividudlni ¢innosti s klienty
UTERY 14.7.
9:00-10:00 ® Pohybové cviceni
10:00-11:30 ® |[ndividudlni Cinnosti s klienty

12:00 — 15:00 ® Setkani u kavy/Aktivity stimulujici pamét, postieh a
jemnou motoriku - spole¢enské hry

STREDA 15. 7.

9:00-12:00 ® Arteterapie — Uc€ast dle prezencni listiny
CTVRTEK 16. 7.

9:00-11:00 ® Rucni prace

12:00 - 15:00 ® Zpivani s harmonikou
PATEK 17.7.

9:00-10:00 ® Pohybové cviceni

10:15-11:15 ® Némcina

pracovi$té v Ceském Tésiné



2 Charita o
%I Cesky Tésin  Aktualni plan aktivit 2026

PONDELI 20. 7.
12:30 - 14:00 ® Anglictina
14:00 — 15:00 ® |ndividudlni ¢innosti s klienty
UTERY 21. 7.
9:00-10:00 ® Pohybové cviceni
10:00-11:30 ® |[ndividudlni ¢innosti s klienty
12:00-15:00 ® Turnajv Zoliku a jinych spolecenskych hrach
STREDA 22.7.
9:00-10:30 ® Trénink paméti
CTVRTEK 23.7.
9:00-11:00 ® Rucni prace
12:00 - 15:00 ® Zpivani s harmonikou
PATEK 24.7.
9:00-10:00 ® Pohybové cviceni
10:15-11:15 ® Némcina

pracovi$té v Ceském Tésiné



2 Charita o
%I Cesky Tésin  Aktualni plan aktivit 2026

PONDELI 27.17.
9:00-10:00 ® Pohybové cviceni s fyzioterapeutkou
(ucast dle prezencni listiny)
12:30 - 14:00 ® Anglictina
14:00 - 15:00 ® Individudlni ¢innosti s klienty
UTERY 28. 7.
9:00-10:00 ® Pohybové cviceni
10:00-11:30 ® Individualni ¢innosti s klienty

12:00 - 15:00 ® Setkani u kavy/Aktivity stimulujici pamét, postreh a
jemnou motoriku - spolecenské hry

STREDA 29. 7.

9:00-10:30 ® Trénink paméti
CTVRTEK 30. 7.

9:00-11:00 ® Rucni prace

12:00 - 15:00 ® Zpivani s harmonikou
PATEK 31.7.

9:00-10:00 ® Pohybové cviceni

10:15-11:15 ® Némcina

pracovi$té v Ceském Tésiné



