
 
Aktuální plán aktivit 2026 

 

pracoviště v Českém Těšíně 

 

PONDĚLÍ              26. 10. 

12:30 – 14:00 

14:00 – 15:00  

 Angličtina 

 Individuální činnosti s klienty  

 

 

ÚTERÝ                  27. 10. 

9:00 – 10:00 

10:00 – 11:30 

12:00 – 15:00 

 Pohybové cvičení 

 Individuální činnosti s klienty 

 Setkání u kávy/Aktivity stimulující paměť, 

postřeh a jemnou motoriku – spol. hry 

 

STŘEDA         28. 10. 

Státní svátek Charitní centrum zavřeno 

 

 

ČTVRTEK             29. 10. 

9:00 – 11:00 

12:00 – 15:00 

 Ruční práce  

 Zpívání s harmonikou 

 

 

PÁTEK                  30. 10. 

9:00 – 10:00 

10:15 – 11:15 

 Pohybové cvičení 

 Němčina 

 

  



 
Aktuální plán aktivit 2026 

 

pracoviště v Českém Těšíně 

 

PONDĚLÍ              2. 11. 

12:30 – 14:00 

14:00 – 15:00 

 Angličtina  

 Individuální činnosti s klienty 

 

 

ÚTERÝ                  3. 11. 

9:00 – 10:00 

10:00 – 11:30 

12:00 – 15:00 

 Pohybové cvičení 

 Individuální činnosti s klienty 

 Setkání u kávy/Aktivity stimulující paměť, 

postřeh a jemnou motoriku – spol. hry 

 

 

STŘEDA         4. 11. 

9:00 – 10:30  Trénink paměti 

 

 

ČTVRTEK             5. 11. 

9:00 – 11:30 

12:00 – 15:00 

 Ruční práce  

 Zpívání s harmonikou 

 

 

PÁTEK                  6. 11. 

9:00 – 10:00 

10:15 – 11:15 

 Pohybové cvičení 

 Němčina 

  



 
Aktuální plán aktivit 2026 

 

pracoviště v Českém Těšíně 

 

PONDĚLÍ              9. 11. 

12:30 – 14:00 

14:00 – 15:00 

 Angličtina  

 Individuální činnosti s klienty 

 

 

ÚTERÝ                  10. 11. 

9:00 – 10:00 

10:00 – 11:30 

12:00 – 15:00 

 Pohybové cvičení 

 Individuální činnosti s klienty 

 Setkání u kávy/Aktivity stimulující paměť, 

postřeh a jemnou motoriku – spol. hry 

 

 

STŘEDA         11. 11. 

9:00 – 10:30  Trénink paměti 

 

 

ČTVRTEK             12. 11. 

9:00 – 11:30 

12:00 – 15:00 

 Ruční práce  

 Zpívání s harmonikou 

 

 

PÁTEK                  13. 11. 

9:00 – 11:30  Individuální činnosti s klienty 

 Němčina - zrušeno 

 

 

  



 
Aktuální plán aktivit 2026 

 

pracoviště v Českém Těšíně 

 

 

 

 


